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सस्ते 


जिनकी स्नेहमयी गोद मे खेली कूदी जीवन का विकास किया 
और त्याग वैराग्य की प्रेरणा पाकर साधना के पथ पर 
बढी, उन सरल स्वभावी, सौम्य-मृति, त्याग-निष्ु 
महायोगी, परम श्रद्धेय स्वर्गीय पृज्य पिता 
सुनि श्री मागीलाल जी महाराज की 
पावन-पुनीत स्मृति मे 


--श्र्ाख्ती 9भ२7३ कु4२ 


प्रकाशकोय 


ग्राचार्य हेमचन्द्र क्रत योग-शास्त्र का प्रकाशन करते हुए मुझे 
परम प्रसन्नत्ता का अनुभव होता है। पाठक प्रस्तुत ग्रन्थ का 
अनुशीलन करके अपने जीवन को योग-शास्त्र में प्रतिपादित 
सुन्दर सिद्धान्तो के अनुकूल बनाएँगे, तो उत्तके जीवन का 
विकास होगा और मेरा श्रम भी सफल होगा । 


महासती उमराव कवर जी महाराज ने तथा महासती उम्मेद 
कुवर जी महाराज ने मुझे प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन करने की 
अनुप्रेरणा देकर महान्‌ उपकार किया। ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद 
पण्डित शोभाचन्द जी भारिल्ल ने किया है। सम्पादन झुनि 
समदर्शी जी महारा3> ने किया है। उक्त बविद्वानी का सहयोग 
नही मिलता तो इसका प्रकाशन होना भी कठिन था 


यह सब कुछ होने पर भी एक बात की कमी रहती इसमे 
यदि प्रस्तुत ग्रन्थ पर श्रद्धेय उपाध्याय श्री अमरचन्द्र जी महाराज 
की भ्रुमिका न होती । विहार मे होते हुए भी और काशी जेसे 
दूरस्थ नगर मे स्थित होकर भी कवि जी महाराज ने अपनी 
महत्त्वपूर्ण भूमिका लिखकर प्रस्तुत ग्रन्थ की शोभा श्री मे अभि- 

वृद्धि की है। इसके लिए हम महाराज श्री के क्ृतज्ञ रहेगे । 
-+रिखबचन्द जौहरी 


सम्पादकीय 


भारत की झान्तरिक साधना मे योग-साघना का अपना शझ्ननुठा 
स्थान है । यह साधना श्राध्यात्मिक शक्तियो को जाग्रत और विकसित 
करने का एक प्रभावशाली साधन है। लौकिक झौर लोकोत्तर--दोनो 
प्रकार की लब्धियों को प्राप्त करने का कारण होने से प्राचीन भारत मे 
यह साधना अत्यन्त श्राकर्षक रही है । 

ऐसी स्थिति मे यह तो सभव ही कैसे था कि इस विषय मे साहित्य 
भ्रछूता रहता । भारत के सभी प्रमुख सम्प्रदायो के मनीषियों ने योग- 
साधना पर बहुत कुछ लिखा है। जैनाचार्यों मे झाचाय॑ हरिभद्ठ, आ्राचार्य 
शुभचन्द्र, भाचार्य हेमचन्द्र श्रौर उपाध्याय यशोव्रिजय जी आदि इस 
विषय के प्रधान लेखक हैं । प्रस्तुत योग-शास्त्र कलिकाल सर्वेज्ञ श्राचार्य॑ 
हेमचन्द्र की कृति है। योग-विषयक साहित्य मे इसका क्या स्थान है, 
यह निडचय करना समीक्षको का काम है । फिर भी इतना तो निश्चित 
है कि जैन-साहित्य मे यह क्ृत्ति अपना विशिष्ट स्थान रखती है और 
योग के सम्बन्ध में यथार्थ दृष्टि प्रदान करती है। 


अनेक विद्वानो की तरह मेरे मन मे भी योग-शास्त्र का राष्ट्रभाषा 
हिन्दी मे श्रनुवाद न होना चुभ रहा था। अवसर भिला और श्वनुवाद 
कर डाला । किन्तु कई कारणो से वह प्रकाशित न हो सका। 
इस वर्ष जैन सिद्धान्ताचार्या विदृषी महासती श्री उमराव कुंवर जी 
म०, पण्डिता श्री उम्मेद कुँवरजी म० झादि का वर्षावास दिल्ली 
मे था | महासती जी का जीवन बहुत उच्चकोटि का है । वे 
बेराग्य, तप एवं सयम की प्रतिसूर्ति है। उन्हीं के तपोनिष्ठ जीवन 
एवं उपदेशो से प्रभावित होकर और उनके चातुर्मास की स्थृति 


द 


को स्थायी बनाए रखने के लिए, वहाँ के धर्म-प्रेमी श्री ऋषभचन्द्र जी 
जौहरी तथा श्री किशनलाल जी जैन ने इस प्रनन्थ-रत्त को प्रकाशित 
करने के लिए झ्राथिक सहयोग दिया है। जौहरी जी महासती श्री उम्मेद 
कुँवर जी म० के गृहस्थावस्था के सबन्धी है श्रौर साहित्य प्रेमी है। 
इससे पहले भी श्रापकी झोर से जैन-सिद्धान्त पाठमाला आदि कई पुस्तके 
प्रकाशित हो चुकी है। ज्राप श्री सागीलाल जी जौहरी के सुपुत्र और 
दिल्‍ली के स्थानकवासी समाज मे प्रग्रगण्य श्रावक है। आपका जीवन 
घाभिक सस्कारो से ओत-प्रोत है और हृदय उदार है । 


श्री किशनलाल जी जैन भी दिल्ली के एक प्रतिप्ठित श्रावक है । 
श्राप कागज का व्यवसाय करते है। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन में आपका 
बहुमूल्य योग रहा है। उभय महासती जी म० का मेरे पर सदा श्रनुग्रह 
रहा है !' अ्रत श्रद्धेय महासती जी म० एवं उभय श्रावकों का मै हृदय 
से आभारी हूँ। 


परम श्रद्धेय उपाध्याय कवि श्री अमर मुनि जी ने याग-शास्त्र पर 
तुलनात्मक एबं विश्लेषणात्मक भूमिका लिखकर ग्रन्थ के महत्व को 
चमका दिया है और मुनि समदर्शी जी (श्राईदान जी) ने भ्रन्थ के सपादन 
का दायित्व अपने ऊपर लेकर मेरे बोक एवं श्रम को कम कर विया 
' तथा भ्रस्तुत प्रकाशन को सुन्दर बनाने का सफल प्रयत्न किया है। इस 
प्रयास के लिए मै उपाध्याय श्री जी एवं मुनि श्री जी का झ्राभार 
सानता हूँ । 


भारतीय भारती भवन --शी4चन्द्र आरिल्ल 
ब्यावर (राजस्थान) 
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प्रथम प्रकाश 
मगलाचरण, योग की महिमा, योग का स्वरूप, रत्न-त्रय, 
पाँच महाब्रत, प्॑च-समिति त्रि-गुसि की साधना | 


द्वितीय प्रकाश 
देव, गुरु, धर्म का लक्षण, सम्यक्त्व का स्वरूप और पाँच 
श्ररुत्रत का वर्णन । 


तृतीय प्रकाश 

तीन गुणव्रत, चार शिक्षात्रत, श्रावक की दिनचर्या, तीन 
मनोरथ और साधना-विधि । 

चतुर्थ प्रकाश 

रत्त-त्रथ और श्रात्मा का अभेद सबन्ध, कषाय एवं 
राग-द्वेष का स्वरूप तथा उन्हे जीतने का मार्ग, बारह 
भावनाएँ एवं ध्यान की पोषक मैत्री, प्रमोद, करुणा और 
माध्यस्थ भावना तथा श्रासन । 


पथ्चम प्रकाश 

प्राणायाम का स्वरूप, उसके भेद, उनके द्वारा शुभाशुभ 
फल का निर्णय एवं काल-ज्ञान करने की विधि और 
प्राणायाम की साधना का फल । 
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षष्ठ प्रकाश 
परकाय-प्रवेश एवं प्राणायाम प्रनावश्यक एवं अ्रपारमा्थिक 


है, प्रत्याहार और धारणा का स्वरूप । 

सप्तम प्रकाश 

ध्यान का स्वरूप, धर्म-ध्यान के भेद और पिडस्थ-ध्यान 
का वर्णन । 

अधष्टम प्रकाश 

पदस्थ-घ्यान की साधना, ध्यान के विभिन्न प्रकार, विभिन्न 
मत्र एवं विद्याओ की साधना तथा उसके फल का वर्णन । 


नवम प्रकाश 

रूपस्थ-ध्यान का वर्णन एवं उसका फल । 

दशम प्रकाश 

रूपातीत-ध्यान, उसके भेद एज उसके फल का वर्णन | 
एकादश प्रकाश 

शुक्ल-ध्यान, उसके अधिकारी, उसके भेद, सयोगी और 
अ्रयोगी अवस्था मे होने वाला शुक्ल-ध्यान, उसका क्रम, 
घाति-कर्म का स्वरूप, उसके क्षय से लाभ, तीर्थंकर और 
सामान्य केवली का भेद, तीर्थंकर के अतिशय, केवली 
समुद्घात, योग-निरोध करने की साधना एव निर्वाणग-पद 
का वर्णन । 

ह्वादश प्रकाश 

ग्रन्थकार का स्वानुभव, मन के भेद, सिद्धि-प्राप्ति का उपाय, 
गुरु सेवा का महत्व, मन शान्ति का उपाय, इन्द्रिय एव 
मन को जीतने का उपाय, आत्म-साधना एवं उपसहार ! 
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थोग-शासत्र : एक परिशोलन 


योग का महत्व 


विश्व की प्रत्येक श्रात्मा अभ्रनन्‍्त एवं श्रपरिमित जाक्तियों का 
प्रकाश-पुरुज है। उसमे अनन्त ज्ञान, ग्रनन्त दशेन, श्रनन्त सुख-शान्ति 
श्रौर श्रनन्त शक्ति का भ्रस्तित्व अन्तर्निहित है। समस्त शक्तियों का 
महास्रोत उसके अन्दर ही निहित है। वह भपने श्राप में ज्ञानवान है, 
ज्योतिर्मय है, शक्ति-सम्पन्न है श्रौर महान है। वह स्वय ही भ्रपना 
विकासक है और स्खय ही घिनाशक (])5%709०7 है। इतनी विराट 
शक्ति का अधिपति होने पर भी वह अनेक बार इतस्तत. भटक जाता 
है, पथ-भ्रष्ट हो जाता है, ससार-सागर मे गोते खाता रहता है, श्रपने 
लक्ष्य तक नही पहुँच पाता है, श्रपने साध्य को सिद्ध नही कर पाता है । 


ऐसा क्यो होता है ” इसका क्‍या कारण है ? वह अपनी शक्तियों को 
क्‍यो नही प्रकट कर पाता है ? 


बह एक महत्वपूर्ण प्रष्न है। जब हम इसकी गहराई मे उतरते हैं 
झ्लौर जीवन के हर पहलू का सूक्ष्मता से श्रध्ययल करते है, तो यह 
स्पष्ट हो जाता है कि जीवन में योग--स्थिरता का प्रभाव ही मनुष्य 
की प्रसफलता का घूल कारण है। मानव के मन मे, विचारो में एव जीवन 
से एकाग्रता, स्थिरता एच तन्‍्मयला नहीं होने के कारण मनुष्य को 
अपने श्राप पर, अपनी शक्तियों पर पूरा भरोसा नहीं होता, पूरा विश्वास 


डे योग-शास्त्र 


नही होता । उसके मन मे, उसकी बुद्धि मे सदा-सर्वदा सन्देह बना रहता 
है । वह निश्चित विश्वास और एक निष्ठा के साथ अपने पथ पर बढ 
नही पाता । यही कारण है कि वह इतस्तत भटक जाता है, ठोकरे खाता 
फिरता है और पतन के महागते मे मी जा गिरता है । उसकी शक्तियों 
का प्रकाश भी घूमिल पड जाता है। श्रत ग्रनन्त शक्तियों को श्रनावृत्त 
करने, आत्म-ज्योति को ज्योत्तित करने तथा अपने लक्ष्य एबं साध्य तक 
पहुँचने के लिए मन, वचन झौर कर्म मे एकरूपता, एकाग्रता, तन्‍्मयता 
एव स्थिरता लाना आवश्यक है | झात्म-चिन्तन मे एकाग्रता एवं स्थिरता 
लाने का नाम ही 'योग' है ।* 


श्रात्म-विकास के लिए योग एक प्रमुख साधना है। भारतीय 
सस्क्ृति के समस्त विचा रको, तत्त्व-चिन्तको एव मननशील ऋषि-मुनियो 
ने योग-साधना के महत्व को स्वीकार किया है। योग के सभी पहलुओो 
पर गहराई से सोचा-विचारा है, चिन्तन-मनन किया है। प्रस्तुत मे हम 
भी इस बात पर प्रकाश डालना शप्रावश्यक समभते हैं कि योग का 
वास्तविक श्रर्थ क्या रहा है ? योग-साधना एव उसकी परपरा क्‍या है ? 
योग के सम्बन्ध मे भारतीय विचारक क्या सोचते हैं ” और उनका कैसा 
योगदान रहा है ? 


'घोग का श्रर्थ 


योग' शब्द 'युज्‌' घातु और “घज_ प्रत्यय से बना है। सस्क्ृत 
व्याकरण में “युज्‌' घातु दो हैं। एक का श्रर्थ है--जोडना, सयोजित 
करना ।* और दूसरे का श्रर्थ है--समाधि, मन.स्थिरता |? भारतीय 





] पृफ्राह क्षणात '१0283' गॉशिब्वार वाहक्माड 'एराणा?, 

न-वावीब॥ रिक्रा0509, (छा ( ॥2 छा्कापरा4) 
२. युजूपो योगे, गण ७, “ हैमचन्ध् घालुपाठ । 
हे युजिय ससाधो, गण ४ “ हेसचन्द्र धततुपाठ । 


एक परिश्ञीलन भू 


योग-दर्शन मे 'योग' शब्द का उक्त दोनो श्रर्थों मे प्रयोग हुआ है। कुछ 
विचारकों ने योग का “जोडने' प्रर्थ में प्रयोग किया है, तो कुछ चिस्तकों 
ने उसका 'समाधि' श्रर्थ मे भी प्रयोग किया है। किस आचार्य ने उसका 
किस श्रथ में प्रयोग किया है, यह उसकी परिभाषा एव व्याख्या से स्वत. 
स्पष्ट हो जाता है। महषि पतजलि ने “चित्त-वृत्ति के निरोध' को योग 
कहा है ।" बौद्ध विचारको ने योग का अर्थे 'समाधि' किया है। आचार्य 
हरिभद्व ने अपने योग विषयक सभी ग्रन्थो भे उन सब साधनो को योग 
कहा है, जिनसे श्रात्मा को विशुद्धि होती है, कर्म मल का नाश होता है 
गौर उसका मोक्ष के साथ सयोग होता है ।* उपाध्याय यशोविजय जी 
ने भी योग की यही व्याख्या की है।* यशोविजय जी ने कही-कही 
पचञ्च-समिति और त्रि-गुप्ति को भी श्रेष्ठ योग कहा है। आचायें हरिभद्र 
के विचार से योग का श्र्थ है--धर्म व्यापार । ग्राध्यात्मिक भावना भौर 
समता का विकास करने वाला, मनोविकारो का क्षय करने वाला तथा 
सन, वचन शभोर कर्म को संयत रखने वाला धर्म-व्यापार ही श्रेष्ठ योग 
है ।४ क्योकि, यह घर्म-व्यापार या आध्यात्मिक साधना प्रात्मा को 
मोक्ष के साथ सयोजित करती है । 


योग के अर्थ भे---एकरुपता 


वैदिक विचारधारा मे “योग” शब्द का समाधि भ्रर्थ मे प्रयोग हुझा 
और जैन परपरा भे इसका सयोग--जोडने शर्थ मे प्रयोग हुआ है । गणित- 
शास्त्र मे भी योग का अर्थ --जोडना, मिलाना किया है । मनोविज्ञान 


१. योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:। --पातजल योग-सुत्र, पा० १, स० २. 
२. मोक्लेण जोयणाझो जोगो । ->योगविशिका, गाथा १ 
है. मोक्षेण योजनादेव योगो ह्ात्र निरुष्यते । -दातिशिका 
४... अध्यात्म भावनाउध्थ्यानं सता बुतिसंक्कय- । 


सोक्षेण योजनाहोय एव श्रेष्ठों यथोसरम ॥। --योगबिखु, ३१. 


६ घोग-शास्त 


(7?४५०॥०0289) मे 'योग' झब्द के स्थान में अवधान' एवं ध्यान 
(5४6७४०09 ) शब्द का प्रयोग हुआ है। मन की तवृत्तियों को एकाग्न 
करने के लिए मनोवैज्ञानिकों (?5५०॥००४।४($) ने भ्रवधान या ध्यान के 
महत्व को स्वीकार किया है। ओर घ्यान के लिए यह प्रावश्यक 
है कि मन को किसी वस्तु के साथ जोडा जाए। क्योकि मन को एकाग्र 
बनाते की क्रिया का नाम ध्यान है और वह तभी हो सकता है, जब 
कि मन किसी एक पदार्थ के साथ सबद्ध हो जाए । ऐसी स्थिति मे व्यक्ति 
को श्रपने चिन्तन के शअ्रतिरिक्त पता ही नही चलेगा कि उसके चारो 
श्रोर क्‍या हो रहा है। इस प्रक्रिया को मनोवेज्ञानिक भाषा मे 'सक्रिय 
ध्यान! (8०७५७ (४0009) कहते है । 


जैन श्र वैदिक परपरा के शभ्रथ मे भिन्नता ही नही, एकरूपता 
भी निहित है। जब हम “चित्त-वृत्ति निरोध' और "मोक्ष प्रापक धर्मे- 
व्यापार' शब्दों के श्रर्थ का स्थूल दृष्टि से श्रध्ययन करते है, तो दोनो 
श्रथों मे भिन्नता परिलक्षित होती है, दोनो मे पर्याप्त दूरी दिखाई देती 
है । परन्तु, जब हम दोनो परपराओ का सूक्ष्म दृष्टि से अनुशीलन- 
परिशीलन करते हैं, तो उनमे भिन्नता की जगह एकरूपता का भी दर्शन 
होता है । 

"चित्त-वृत्ति का निरोघ करना' एक क्रिया है, साधना है। इसका 
प्र्थ है-- चित्त की वृत्तियो को रोकना । परन्तु, यह एकान्तत निषेघ- 
परक श्रर्थ को ही श्रभिव्यक्त नही करती है, बल्कि विधेयात्मक श्र॒र्थ 
को भी अभिव्यक्त करती है। रोकने के साथ करने का भी सबंध जुडा 
हुआ है । अत “चित्त-वृत्ति निरोध' का वास्तविक भ्र्थ यह है कि साधक 
झपनी ससराभिमुख चित्त-वृत्तियों को रोककर भ्रपनी साधना को साध्य- 
सिद्धि या मोक्ष के श्रनुकूल बनाएं। अपनी मनोवृत्तियो को सासारिक 
प्रपयो एव विषय-बासनाओ से हटाकर मोक्षाभिमुखी बनाए | मोक्ष 
प्रापक घर्म-ब्यापार से भी यही अर्थ ध्वनित होता है। जैन विचारक 


एक परिशीलन है 


सोक्ष के साथ संबध कराने बाली क्रिया को, साधना को हो "योग 
कहते हैं । 

जैन-आझागम मे सवर' शब्द का प्रयोग हुआा है । यह जैनो का एक 
विशेष पारिभाषिक दब्द है। जैन विचारको के अतिरिक्त अन्य किसी 
भी भारतीय विचारक ने इस शब्द का प्रयोग नहीं किया है। 'सबर' 
शब्द झ्राध्यात्मिक साधना के अर्थ भे प्रयुक्त हुआ है | श्राश्नव का निरोध 
करने का नाम संबर है। महषि पत्रजलि ने यहेग-सूत्र मे चित्तनवृत्ति 
के निरोध को योग कहा है । इस तरह सवर और योग---दोनो के अर्थ 
भे 'निरोध' शाब्द का प्रयोग हुभा है । एक मे निररेध के बिशेषण के रूप 
मे श्राख्व का उल्लेख किया है श्रौर दूसरे मे चित्त-वृत्ति का १ 


जैनागम मे मिथ्यात्व, श्रविरति, प्रमाद, कभाय, आऔऔर योग को 
आखस्रव कहा है ।१ इसमे भी मिथ्यात्व, कषाय एवं योग को प्रमुख माना 
है । भ्रविरति और प्रमाद--कषाय के ही विस्तार मात्र हैं। यहाँ यह 
समभ लेना चाहिए कि जेनागम में उल्लिखित श्रास्रव मे जो 'योग' शब्द 
आता है, वह योग परपरा सम्मत चित्त-वृत्ति के स्थान में है। जैनागम मे 
सन, वचन और काथिक प्रवृत्ति को योग कहा है । इसमे मानसिक 
भ्रवृत्ति तीनो का केन्द्र है। क्योंकि कर्म का बन्ध वचन और काया 
की प्रवृत्ति से नही, बल्कि परिणामों से होता है । इस तरह योग-सूत्र 
मे जिसे चित्त-वृत्ति कहा है, जैन परंपरा मे उसे आखस््रव रूप योग 
कहा है। 


१ निशद्धासवे (संबरो), उत्तराष्ययत, २६, ११; प्राख़व-निरोध' संघरः, 
तत्त्वार्थ सूत्र, ६, १। 

२. पंच झासवदारा पण्णता, त॑ जहा--मिच्छत्त, अधिरई, पसमायो, 
कसाया, जोगा । --संमवायांग, ससवाय ५- 

३. परिणाम बन्ध । 


द्द योग-शास्त्र 


जैन प्रपरा मे योग-झासत्रव दो प्रकार का माना है--१. सकषाय 
योग-आाखव, और २. भ्रकषाय योग-प्राख़व । योग-सूत्र में चित्त-ृत्ति 
के भी क्िष्ट भौर अक्तकिष्ट दो भेद किए हैं। जैनागम मे कषाय के चार 
भेद किए हैं--क्रोष, मान, साया और लोभ । और योग-सूत्र से 
छ्लिष्ट चित्त-वृत्ति को भी चार प्रकार का माना है---अ्रस्मिता, राग, 
देष श्रौर अझ्भिनिवेश । जैन परपरा सर्वप्रथम सकषाय योग के 
निरोध को झौर उसके पद्चात्‌ भ्रकषाय योग के निरोध को स्वीकार 
करती है। यही बात योग-सूत्र मे क्लिष्ट भौर अ्रक्लिष्ट चित्त-वृत्ति के विषय 
मे कही गई है । महषि पतजलि भी पहले क्िष्ट चित-त्ृत्ति का निरोध 
करके फिर क्रमश पग्रक्षिष्ट चित्त-वृत्ति के निरोध की बात कहते हैं । 


इस तरह जब हम जैन परपरा और योग-सूत्र मे उल्लिखित योग 
के प्र्थ पर विचार करते हैं, तो दोनों मे भिन्नता नही, एक रूपता 
परिलक्षित होती है। गअ्रत* समग्र भारतीय चिन्तन की दृष्टि से योग का 
यह झ्र्थ समझता चाहिए---“समस्त झआत्म-शक्तियों का पूर्ण विकास 
कराने वाली क्रिया, सब आत्म-गुणो को अनावृत्त करने वाली आत्माभि- 
मुखी साधना ।/” एक पादचात्य विचारक ने भी शिक्षा की यही 
व्याख्या की है ।" 


योग को जन्मभूमसि 

योग एक आध्यात्मिक साधना है। श्रात्म-विकास की एक प्रक्रिया 
है । और साधना का द्वार सबके लिए खुला है। दुनिया का प्रत्येक 
प्राणी अपना आात्म-विकास करने के लिए पूर्णत* स्वतत्र है। भ्राध्यात्मिक 
विकास, आत्म-साधना एवं श्रास्म-चिन्तन पर किसी देश, जाति, वर्ण, वर्ग 
या धमर्म-विज्येष का एकाधिपत्य (४०४०७०७) नहीं है । इसका कारण 


॥. सिष्पाल्ावफक 9 पी शशाए0तरंएए5 तरशत्कुकलशाई ज॑ ध॥ ०त 
बिएा!(68. -मगव 40०७४: 


एक परिशोलन & 


यह है कि भारतीय ऋषि-मुनियो एवं विचारकों के चिन्तन-मनन, 
तथा साहित्य का झादर्श एक रहा है। तत्त्वज्ञान, श्राचार, इतिहास, 
काव्य, नाटक, रूपक आदि साहित्य का कोई-सा भाग ले, उसका अन्तिम 
ग्रादर्श सोक्ष रहा है। वैदिक साहित्य मे वेदी का अधिकाश भाग 
प्राकृतिक हृश्यो, देवो की स्तुतियों तथा क्रिया-काण्डो के वर्णन ने घेर 
रखा है। परन्तु, यह वर्णन वेद का बाह्य शरीर मात्र है। उसकी 
झात्मा इससे भिन्न है, वह है परमात्म-चिन्तत । उपनिषदों का भव्य- 
भवन तो ब्रह्म-चिन्तन की झाधारशिला पर ही स्थित है। भ्रौर जैन- 
आरगमो में आत्मा का साध्य 'मोक्ष' माना है । समस्त श्रागमों का निचोड 
एवं सार “मुक्ति! है और उसमे मुक्ति-मार्ग का ही विस्तार से वर्णन 
किया है । 

इसके अतिरिक्त तत्त्वशान सबनन्‍्धी सूत्र एवं दर्शन ग्रन्थों तथा 


अ्राचार विषयक ग्रन्थो को देखे, तो उनमे साध्य रूप से मोक्ष का ही 
उल्लेख मिलेगा ।) रामायण और महाभारत मे भी उसके मुख्य पात्रो 





१ धर्म॑विशेषश्रसूत्ताद दरब्ध-गुण-कर्म -सासान्य-विजेष-ससधायानां 


पदार्थानां साधस्ये-बंधर्म्पास्पाँ तस्वज्ञानाल्ति-अश् यसस्‌ । 
---वेद्ोषिक वशन, १, ४, 


प्रमाण-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-हृष्टान्त-सिद्धान्तावयव-सक-निरण य- 
याद-जल्प वितण्डा-हेत्वाभासच्छल-जातिनिग्रहस्थानानां तस्त्वज्ञानान्ति:- 
श्रे बसम्‌ । न्याय दशन, १, ९- 

अथ जत्रि-विधदु खात्यन्त निवृत्तिरस्यन्त-पुरुषार्थ । गा 

-- सांख्य दहन, १. 


अनावृत्ति: दाब्दावनावृत्तिः शब्दातू । 
+5वेदान्त बशेन, ४, ४, २२. 


सम्पम्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि सोक्षसारगं: । हि 
--तस्थाथे सूत्र, १. 


१० योग-शास्श्र 


का महत्व इसलिए नहीं है कि वे राजा या राजकुमार थे, परन्तु उसका 
कारण यह है कि वे जीवन के प्रम्तिम समय मे सन्‍्यास या तप साधना 
के द्वारा मोक्ष अनुष्ठान मे सलग्न रहे। इसके अ्रतिरिक्त कालिदास 
जैसा महाव्‌ कवि भी श्रपने प्रमुख पात्रों का महत्व मुक्ति की शोर 
भुकने मे देखता है ।' शब्द-शास्त्र मे शब्द शुद्धि को तत्त्वज्ञान का द्वार 
मानकर उसका ग्रन्तिम ध्येय परम श्रेय ही माना है ।* शझौर तो क्‍या ? 
काम-शास्त्र जैसे काम विषयक ग्रन्थ का श्रन्तिम ध्येय मोक्ष माना है 3 
इस तरह समग्र भारतीय साहित्य का चरम झादर्श मोक्ष रहा है भौर 
उसकी गति चतुर्थ पुरुषार्थ की ओर ही रही है । 


इस तरह सपूर्ण वाड मय का एक हो श्रादर्श रहा है। श्रौर भारतीय 
जनता की अभिरुषि भी मोक्ष या ब्रह्म प्राप्ति की ओर रही है । इससे 
यह स्पष्ट होता है कि योग एवं अध्यात्म साधना की परपरा भारत 
मे युग-युगान्तर से अ्रविच्छिन्न रूप से चली श्रा रही है। यही कारण 
है कि विश्वकवि रवीन्द्रनाथ टैगोर ने यह लिखा है कि भारतीय 


१? शाकुन्तल नाटक, अक ४, कणवोक्ति, रघुवंश १, ८, हे, ७० । 
२ द्वे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं॑ व यव्‌ , 

बांब्दबह्मणी निष्णात पर अ्रह्याधिगच्छति । 

व्याकरणात्पदसिद्धि. पदसिद्ध रथंनिर्णयो भवति , 

अर्थात्तरव-ज्ञानं. तस्‍क्त्वज्ञानातु पर श्रेयः ॥ 

“डैमशब्बानुशासनम्‌ १, १, २- 
३. स्थविरे धर्म मोक्ष व । 
-ाकाम-सुत्र, (बम्बई संस्करण) झ० २, पृ० ११. 
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सभ्यता अ्रण्य-- जगल मे अवतरित हुई है।* और यह है भी सत्य । 
क्योकि भारत का कोई भी पहाड, वन एवं गुफा योग एवं श्राध्यात्मिक 
साधना से शुन्य नही मिलेगी । इससे यह कहना उपयुक्त ही है कि योग 
को श्राविष्कृत एवं विकसित करने का श्रेय भारत को ही है। पाइचात्य 
विद्वान भी इस बात को स्वीकार करते हैं ।* 


ज्ञान और योग 

दुनिया की कोई भी क्रिया क्यों न हो, उसे करने के लिए सबसे 
पहले ज्ञान भ्रावश्यक है। बिना ज्ञान के कोई भी क्रिया सफल नही हो 
सकती । आ्रात्म-साधना के लिए भी क्रिया के पूर्व ज्ञान का होना आवश्यक 
हो नही, अनिवार्य माना है | जैनागम मे स्पष्ट दाब्दो मे कहा है कि पहले 
ज्ञान फिर क्रिया ।) ज्ञानाभाव मे कोई भी क्रिया, कोई भी साधना-- 
भले ही वह कितनी ही उत्कृष्ट, श्रेष्ठ एव. कठिन क्यो न हो, साध्य 
को सिद्ध करने मे सहायक नही हो सकती । श्रत साधना के लिए ज्ञान 
भ्रावष्यक है । 


परन्तु, ज्ञान का महत्व भी साधना एवं श्राचरण मे है। ज्ञान का 
महत्व तभी समझा जाता है, जब कि उसके अनुरूप आचरण किया जाए। 
ज्ञान-पूर्वक किया गया आचरण ही योग है, साधना है। झ्त' ज्ञान योग- 


4 परफए5 वा वातांछ $ क्ष४४ ]॥ (60 (07९565 (86 007 टॉसस्‍स्‍548 ४0 


ग80 [5 णांए 
--+>८ बीए, एए ईग्४एण०७, 9. 4 


व्ां$ एणासशाएशाणा ठा॑ धोग्ण्शा। (एकाग्रता) ०. ७॥७- 
एणा।स्‍2070९55 85 (९ प्राता5$ व्योटव ॥, ६ ५०छाथ्धांतआड़ [० 


प५ #89056 प्रश्ञोटप्र0शा ह 
>+-+39८03४वं 8007 ० ६76 2265४ 


ए१ 5 हाएणा९-, रण. ॥, 3. 
रे. पढ़म नाख तझो दया । --बशवं कालिक, ४, १०- 


श्र योग-शास्त 


साधना का कारण है | परन्तु, योग-साधना के पूर्व ज्ञान इतना स्पष्ट नहीं 
रहता, जितना साधना के बाद होता है! तदनुरूप क्रिया एवं साधना 
के होने से चिन्तन मे विकास होता है, साघना के नए अनुभव होते है, 
इससे ज्ञान में निखार आता है। झतः योग-साधना के पदचात्‌ होने 
वाला भ्रनुभवात्मक ज्ञान स्पष्ट एवं परिपक्व होता है कि उसमे घुघलापन 
नही रहता या कम रहता है। अत गीता की भाषा मे सच्चा ज्ञानी वही 
है, जो योगी है।" जिसमे योग या एकग्रता का अ्रभाव है, वह 
ज्ञानी नही, ज्ञान-बन्धु--ज्ञानी का भाई या सबधी है ।* जैन-श्रागम 
में भी यह बताया है कि सम्यक्‌ साधना--चारित्र के द्वारा साधक घाति- 
कर्म का क्षय करके पूर्ण ज्ञान--केवल-ज्ञान को प्राप्त करता है। बिना 
चारितन्र के उसके ज्ञान मे पूर्णता नहीं भरा पाती। श्रतः साधना 
के लिए ज्ञान श्रावश्यक है और ज्ञान के विकास के लिए साधना । ज्ञान 
झ्रौर योग या क्रिया की सयुक्त साधना से ही साध्य सिद्ध होता है, 
झन्यथा नही है।3 


व्यावहारिक झ्ौर पारसाथिक योग 


योग एक साधना है। उसके दो रूप हैं--१. बाह्य और २. श्रम्यान्तर । 
एकाग्रता यह उसका बाह्य रूप है श्रोर अहभाव, ममत्व श्रादि मनोविकारों 
का न होना उसका श्रम्यान्तर रूप है। एकाग्रता योग का दारीर 





१ यत्सांख्ये प्राप्यते स्थान लथ्ोगेरपि मतोदथिक । 
एक सांख्य थे घोग च य' पद्यति स पक्यति ॥ >शीता ५, ५ 
२. व्याचष्टे यः पठति उ शास्त्र भोगाय शिल्पिबतू ! 
यतते न त्वनुष्ठाने ज्ञानबन्धयु स उच्यते ॥। 
“-थोगवासिष्ठ, सर्ग, २१. 
रे, ज्ञानकियाम्यां मोक्ष: ; सम्यगदशंस-क्ञान-चारित्र्णि सोक्षरमां्ग. । 
--तस्‍्वार् सूत्र, १, १. 


एक परिकझ्ोलन श्३ 


है, तो अ्रहंभाव एवं ममत्व का परित्याग उसकी भ्रात्मा है । क्योकि 
भ्रहभाव आदि मनमोविकारों का परित्याग किए बिना मन, वचन एवं 
काय योग में स्थिरता झा नहीं सकती भर मन, वचन तथा कर्म 
मे एकरूफ्ता एवं समता का विकास नहीं हो सकता। और योगों 
की स्थिरता, एकरूपता हुए बिना तथा समभाव के श्राए बिना योग- 
साधना हो नहीं सकती । अभ्रत योग-साधना के लिए मनोविकारों का 
परित्याग श्रावश्यक है । 

जिस साधना मे एकाग्रता तो है, परन्तु अहत्व-समत्व का त्याग 
नही है, वह केवल व्यावहारिक या द्रव्य साधना है । पारमाथिक या 
भाव योग-साधना वह है जिसमे एकाग्रता और स्थिरता के साथ मनो- 
विकारों का परित्याग कर दिया गया है। अहत्व-ममत्व भाव का त्यागी 
श्रात्मा किसी भी प्रवृत्ति मे प्रवृत्त हो--भले ही वह स्थूल दृष्टि वाले 
व्यक्तियों को बाह्य प्रवृत्ति परिलक्षित होती हो, वह पारमाथिक योगी 
कहलाता है । इसके विपरीत स्थूल दृष्टि से देखने वाले व्यक्ति जिसे 
आध्यात्मिक साधना समभते है, उसमे प्रवृत्त व्यक्ति भ्रहत्व-ममत्व में 
रमण करता है, तो उसकी वह योग-साधना केवल द्रव्य-साधना है, बाह्य 
योग है । उससे उसका साध्य सिद्ध नही हो सकता । श्रत विचारकों 
ने अहत्व-ममत्व भाव से रहित समत्व भाव की साधना को ही सच्चा 
योग कहा है।" 
योग परंपराएँ 

विश्व की किसी भी वस्तु को पूर्ण बनाने के लिए दो बातो की 
ग्रावश्यकता पडतो है---एक पदार्थ-विषयक ज्ञान श्रौर दूसरी क्रिया । 
झान झौर क्रिया के सुमेल के बिना दुनिया का कोई भी कार्य पूरा नही 


१ योगस्थ कुरु कर्माणि संग त्यक्त्वा घनडझू्जय। 


सिड्यसिद्धयो: समोभूत्या समत्व॑ योगं उच्यते !। 
+>गीता, २, ४८. 





श्ड पोस-झास्त्र 


किया जा सकता--भले ही वह लौकिक कायें हो या पारलौकिक, 
सासारिक हो या आध्यात्मिक । यदि किसी व्यक्ति को एक मकान बनाना 
है, तो मकान तैयार करने के पूर्व उसे उसके स्वरूप, उसमे लगने वाली 
सामग्री झौर उसमे काम झाने वाले साधनों एव उस साधन-सामग्री 
के उपयोग करने के ढग का ज्ञान करना भ्रावश्यक है । और तत्सम्बन्धी 
पूरी जानकारी करने के बाद उसके अनुरूप क्रिया की जाती है, परिश्रम 
किया जाता है । ठीक इसी प्रकार झ्राध्यात्मिक साधना के द्वारा आत्मा 
को कमं-बन्धन से पूर्णतया मुक्त करने के श्रभिलाधी साधक के लिए 
भी यह आवश्यक है कि वह सर्वेप्रथम भ्रात्मा के स्वरूप, ग्रात्म के साथ 
कर्मों के बन्धत के कारण, बन्ध को रोकने तथा आबद्ध कर्मों को तोडने 
के साधनों का सम्यक बोध प्राप्त करे । उसके पश्चात्‌ वह तदनुसार 
क्रिया करे, उस ज्ञान को श्राचरण का रूप दे। इस तरह ज्ञान और 
क्रिया के सुमेल से साध्य की सिद्धि हो सकती है, अन्यथा नही । 


योग-साधघना भी एक क्रिया है। इस साधना मे प्रवृत्त होने, सलग्न 
होने के पूर्व साधक आत्मा योग, साधना श्रादि आध्यात्मिक एवं तात्विक 
विषयो का ज्ञान प्राप्त करता है। वह योग के हर पहलू पर गहराई 
से सोचता-विचारता है । परन्तु चिन्तन का एक रूप न होने के कारण--- 
योग एवं उसके फलस्वरूप प्राप्त होने वाले मोक्ष मे एकरूपता होने पर 
भी, उनके द्वारा प्ररूपित योग एवं मुक्ति के स्वरूप मे भिन्नता परिलक्षित 
होती है। क्योंकि, वस्तु भ्रनेक पर्यायो से युक्त है और उसका चिन्तन 
करने वाले साधक उसके किसी पर्याय विशेष को लेकर उस पर चिन्तन 
करते है, अत उनके चिन्तन में अन्तर रहना स्वाभाविक है। इसी विचार 
विभिन्नता के कारण योग-साधना भी विभिन्न घाराझों मे प्रवहमान 
दिखाई देती है । 

साधना का मूल केन्द्र श्रात्मा है। गब्रत. योग के चिन्तन का मुख्य 
विषय भी भ्रात्मा है। भौर झश्रात्म स्वरूप के सम्बन्ध मे भी सभी भारतीय 
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विचारक एवं दाशंनिक एकमत नही है। श्रात्मा को जड़ से भिन्न एक 
स्वतंत्र द्रव्य मातने वाले विचारक भी दो भागों मे विभक्त है। कुछ 
विचारक एकात्मवादी हैं श्रोर कुछ श्रनेकात्मवादी है । इसके आअत्तिरिक्त 
व्यपकत्व-भ्रव्यापकत्व, परिणामित्व-श्रपरिणामित्व,  क्षणिकत्व-नित्यत्व 
श्रादि के श्रनेक विचार-भेद रहे हुए हैं। परन्तु, यदि इन श्रवान्तर भेदो 
को एक तरफ भी रख दे, तो मुख्य दो भेद रह जाते हैं-१ एकात्मबादी, 
ओर २. प्ननेकात्मवादी । इस झाधार पर योग-साधना भी दो परपराम्रो 
में विभक्त हो जाती है | कुछ उपनिषद १, योगवासिष्ठ, हठयोग-प्रदीषिका 
आ्रादि योग-विषयक ग्रन्थ एकात्मवाद को लक्ष्य मे रखकर लिखे गए है 
श्रौर महाभारत, योग-प्रकरण, योग-सूत्र, तथा जैन भ्ौर बौद्ध योग-शास्त्र 
ब्रनेकाल्मवाद के भ्राधार पर लिपि-बद्ध किए गए हैं। इस तरह योग 
परंपरा दो धाराओं मे प्रवहमान रही है । 


यदि हम दाशंनिक हृष्टि से सोचते हैं, तो भारतीय-सस्कृति तीन 
घाराशों मे प्रवहमान रही है--१ वेदिक, २- जन, शौर ३ बौद्ध । 
इस श्रपेक्षा से योग-साधना या योग-साहित्य की भी तीन परम्पराएँ 
मानी जा सकती है---१ वैदिक योग परपरा, २. जैन योय परपरा, भ्ौर 
३. बौद्ध योग-परपरा । तीनो परम्पराशो का श्रपना स्वतत्र चिन्तन है 
और मौलिक विचार है। श्रौर सबने श्रपने दृष्टिकोण से योग पर सोचा- 
विचारा एव लिखा है। फिर भी तीनो परपराओं के विचारों मे भिन्नता 
के साथ बहुत-कुछ साम्य भी है। आगे की पक्तियों मे हम इस पर 
क्रमदा, विचार करेंगे । 


बेढिक योग और साहित्य 
वैदिक परपरा मे वेद मुख्य हैं। उनमे प्राच्ीततम भ्रत्थ “ऋणग्वेद' है । 
उसका अ्धिकाश भाग झाधिभौतिक एवं अ्राधिदेविक वर्णन से भरा 


१. बअह्यविश्ञा, कुरिका, चूलिका, नाव-बिन्दु, ब्रह्म-बिस्तु, अमत-बिन्दु, 
ध्यान-बिन्दु, लेजोबिन्दु, शिखा, योगतस्व, हंस झादि । 


१६ योग-ध्ास्त्र 


पडा है | बस्तुतः वेदों मे ग्राष्यात्मिक वर्णन बहुत कम देखने को मिलता 
है। ऋग्वेद मे 'योग' शब्द अनेक स्थानो पर भ्राया है, परन्तु सर्वत्र उसका 
अथं-जोड़ना, मिलाना, सयोग करना इतना ही है; ध्यान एवं समाधि 
अर्थ नही है । इतना ही नही, उसके बाद योग-विषयक ग्रन्थों में योग के 
भ्रथे मे प्रयुक्त, ध्यान, बैराग्य, प्राणायाम, प्रत्याहार झ्रादि श्रथें मे योग 
शब्द का उल्लेख नही किया है। इसके श्रतिरिक्त अ्तिप्राचीन उपनिषदो 
में भी योग” शब्द का आध्यात्मिक श्र मे प्रयोग नही हुआ है। कठोपनि- 
षद, दवेतादवतर उपनिषद जैसे उत्तरकालीन उपनिषदों में “योग दाब्द 
का भ्राध्यात्मिक भ्रथ मे प्रयोग हुआ है ।६ फिर भी इतना व्यापक रूप 
से नही हुआ, जितना कि 'तप' शब्द का हुआ है। ठेठ ऋग्वेद से लेकर 
उपनिषद काल तक के साहित्य का भनुशीलन-परिशीलन करने से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि “योग” शब्द की अपेक्षा “तप” शब्द का श्राध्यात्मिक 
श्र्थ में अधिक व्यापक रूप से प्रयोग हुआ है । 

उपनिषदों मे जहाँ-तहाँ 'योग” शब्द श्राध्यात्मिक अर्थ मे प्रयुक्त हुआ 
है, तो वह साख्य परपरा या उसके समान किसी श्रन्य परम्परा के साथ 
प्रयुक्त हुला है। फिर भी इतना तो कहना होगा कि उपत्तिषघद काल 


१ ऋयगवेद १, ५, ३; १, १८, ७; १, ३४, €, २, 5, १, €, ५र, 
व और १०, १६६, ५ । 
२. योग शआात्सा । >>तैतिरीय उप०, २, डे 
त॑ योगसिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रिय-घारणाम्‌ । 
भ्रप्रमत्तस्तता भवति योगो हि प्रमवाप्ययों ५ 
“कठोपनिथव, २, ६, ११. 
अ्रध्यात्म-योगाधिगमेन देवं समत्वाधीरो ह्ष-शोकौ जहानि । 
--कठोपलिषव १, २, १२- 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाधे: । 
-”अ्वेताइवतर, उप० ६, १३. 


एक परिशीलन १७ 


भें योग शब्द का श्राध्यात्मिक भर्थ मे प्रयोग होने लगा था | यही कारण 
है कि प्राचीन उपनिषदों मे भी योग, ध्यान भ्रादि शब्द समाधि के प्र 
में पाए जाते है।" झनेक उपनिषदों मे योग का विस्तृत वर्णन मिलता 
है । उनमे योग-शास्त्र को तरह योग-साधना का सागोपाग वर्णन 
मिलता है ।* 


वेदों के बाद उपनिषद काल में श्राध्यात्मिक चिन्तन को महत्व 
दिया गया । उपनिषदों मे जगत, जीव आर परमात्मा सम्बन्धी बिखरे 
हुए विचारो को विभिन्न ऋषियो ने सूत्रों में ग्रथित किया। इस तरह 
भ्राध्यात्मिक चिन्तन को दर्शन का रूप मिला। क्योकि, समस्त दाशंनिको 
का अ्नन्तिम ध्येय मोक्ष रहा है। यह हम पहले ही बता घुके हैं कि भुक्ति 
के लिए कोरे ज्ञान की ही नही, साथ मे क्रिया--साधना की भी झाव- 
इयकता रहती है। इसलिए सभी दाशोंनिको ने साधना रूप से योग 
की उपयोगिता को स्वीकार किया है। म्॒षि गौतम के न्याय दर्शन से 
मुख्य रूप से प्रमाण विषयक विचार है, उसमें भी योग-साधना को स्थान 
दिया है ।३ मह॒षि कणाद ने भी वेशेषिक दशेन मे यम, नियम, शौचादि 


१. तेत्तरीय उप०, २, ४; कठोपनिषद्‌ २, ६, ११; द्वेताइवलर उप० 
२, ११; ६, २; १ १४ छान्दोग्य उप० ७, ६, १; ७, ६, २; 
७, ७, १; ७, २६, ९१; कोशोतकि, दे, २; हे, हे; ३, ४। 

२. ब्रह्मविद्योपनिषदू, क्षरिकोपनिषदू, चुलिकोपनियदू, नाद-बिन्दु, 


बहा-बिन्दु, प्रमृत-बिन्दु, ध्यान-बिन्दु, तेजोबिन्द; ?]्रा050फाए रण 
एफुशांशओब0 78. 


३. समाधि-विशेषास्यासात्‌। झह़्रण्य-शुहा-पुलिनादिषु योगाम्यासोपदेश: । 
तबर्थ' यम्-नियमास्यासात्मसल्कारों योगाज््याध्प्रात्मकिध्युपाये: । 


“-न्याय-्बहान, ४, २, ३२८; ४, २े, ४२; ४५ २, ४६- 


श्द योग-शास्त्र 


योगागी का वर्णन किया है।" साख्य दर्शन मे भी योग विषयक श्रनेक 
सूत्र हैं ।* मह॒षि बादरायण ने ब्रह्मसूत्र के तृतीय अध्ययन का नाम 
साधन” रखा है भश्रौर उसमे झासत, ध्याल आदि योगागों का वर्णन 
किया है ।? योग-दर्शन तो प्रमुख रूप से योग विषयक ग्रन्थ है ही, 
श्रत: उसमे योग-साधना का सागोपाग वर्णन मिलना सहज-स्वाभाविक 
है । वैदिक साहित्य मे मर्ाष पत्तजलि का योग-दास्त्र ही योग विषयक 
सब से महत्वपूर्ण ग्रन्थ है । 


उपनिषदों से सूचित और दर्शन साहित्य मे वणित योग-साधना 
का पललवित-पृष्पित रूप गीता मे मिलता है। वस्तुत” देखा जाए तो 
गीता युद्ध के मैदान मे उपदिष्ट योग विषयक ग्रन्थ है ।£ उसमे योग 
का विभिन्न तरह से वर्णान किया गया है। उसमे योग का स्वर कभी 
कर्म के साथ, कभी भक्ति के साथ झौर कभी ज्ञान के साथ सुनाई देता 
है ।" गीता के छठे भौर तेरहवें भ्रध्याय मे तो योग के सब मौलिक 
सिद्धान्त और योग की समस्त साधना का वर्णन आरा जाता है 


योगवासिष्ठ मे योग का विस्तृत वर्णन किया गया है। उसके छह 





१. अभिषेचनोपवास-बरह्मचयं-ग्रुदकुलब/स-वानभअ्रस्थ-यज्दान प्रोक्षण- 

विडः -नक्षत्र-सन्त्रकाल-नियमाश्चाहष्टाय । 
- चेशेषिक बदन, ६, २, २; ६, २, ८, 

साख्य सूत्र, ३, ३०-३४ 
बह्म सूत्र, ४, १, ७-११: 

४. गीता के भ्रठारह श्रध्यायों में पहले छह श्रध्याय कर्म-योग प्रधान हैं, 
मध्य के छह ह्ध्याय मक्ति-योग प्रधान हैं और अन्तिस छह अध्याय 
कआन-योग प्रधान हैं । 


५. गीता रहस्य (१० बाल गंगाधर तिलक) भाग २ को शब्द-सूची देखें। 


एक परिशीलन *. प्यूह 


प्रकरणों मे योग के सब अगो का वर्णन है। योग-दर्श्नन मे योग के 
सम्बन्ध में जो वर्णन संक्षेप से किया गया है, उसी का विस्तार करके 
ग्रन्थकार ने योगवासिष्ठ के झ्राकार को बढा दिया है। इससे यही 
कहना पडता है कि योगवासिष्ठ योग का महाग्रन्थ है । 


पुराण साहित्य मे सर्वेशिरोमणि भागवत पुराण का अध्ययन करे, 
तो उसमे भी योग का पूरा वर्णन मिलता है ।* 


भारत मे योग का इतना अधिक महत्व बढा कि सभी विचारक 
इस पर चिन्तन करने लगे। तान्त्रिक सम्प्रदाय ने भी योग को अपने 
तन्त्र ग्रन्थों में स्थान दिया। श्ननेक तन्त्र ग्रन्थो मे योग का वर्णन मिलता 
है | परन्तु, महानिर्वाण तन्‍्त्र और षट्चक्र-निरूपण मुख्य ग्रन्थ है, जिनमे 
योग-साधना का विस्तार से वर्णन मिलता है ।5 


मध्य युग मे योग का इतना तीज्न प्रवाह बहा कि चारों ओर उसी 
का स्वर सुनाई देने लगा । आसन, मुद्रा, प्राणायाम भादि योग के बाह्य 
श्रगो पर इतना जोर दिया गया कि योग की एक सम्प्रदाय ही बन 
गई, जो हठयोग के नाम से प्रसिद्ध रही है। श्राज उस संप्रदाय का कोई 
अ्रस्तित्व नही है। केवल इतिहास के पन्नों पर ही उसका नाम 
अ्रवशेष है । 

हठयोग के विभिन्न ग्रन्थों मे हठयोग-प्रदी पिका, शिव-स हिता, घेरण्ड- 
सहिता, गोरक्ष-पद्धति, गोरक्ष-अतक, योगतारावली, बिन्दु-योग, योगबीज, 
योगकल्पद्र सम झादि प्रसिद्ध ग्रन्य है। इनमे हठयोग- प्रदीपिका मुख्य 





१. भ्ागवत पुराण, स्कंघ ३, अ्रध्याय २८; स्कन्‍्ध ११, अध्याय १४५ 
१६ और २० ६ 


२ महानिर्वाण तंत्र, ब्रध्याय ३ ; और पश्चात प०ह४5 में प्रकाशित 
घट्चक्र-निरूपण, पृष्ठ, ६०, ६९१, ८२, ९०, €! श्रौर १३४ । 


२० योग-शास्त्र 


है। उक्त ग्रन्थों मे आसन, बन्ध, मुद्रा, षट्कर्म, कुभक, रेचक, पूरक 
आदि बाह्य अगो का दिल खोलकर वर्णन किया है। पेरण्ड ने झासनों 
की सख्या को 5४ से ८४ लाख तक पहुँचा दिया है । 


संस्कृत के श्रतिरिक्त भ्न्य भारतीय भाषाशों में भी योग पर कई 
ग्रन्थ लिखे गए है। महाराष्ट्रीय भाषा मे गीता की ज्ञानदेव कृत ज्ञानेश्वरी 
टीका प्रसिद्ध है। इसके छूटे श्रध्याय मे योग का बहुत सुन्दर वर्णन 
किया गया है। 


सन्‍त कबीर का “बीजक ग्रन्थ/ योग-विषयक भाषा साहित्य का 
अनूठा नगीना है। श्रन्य योगी सन्‍्तो ने भी अपने योग-सम्बन्धी अनुभवों 
को जन-भाषा में जन-हृदय पर झकित करने का प्रयत्न किया है। 
झत. हिन्दी, गुजराती, मराठी, बगला शभ्रादि प्रसिद्ध प्रान्तीय भाषाओं 
मे पातञजल योग-शास्त्र के श्रनुवाद तथा विवेचन निकल चुके हैं । 
अग्नेजी एवं अन्य विदेशी भाषाओं में भी योग-शआस्त्र का शभ्रनुवाद हुआ 
है, जिसमे वुड (४०००) का भाष्य-टीका सहित मूल पातञ्जल योग- 
धास्त्र का अनुवाद ही महत्वपूर्ण है । 


पातञूुजल घोग-शास्त्र 


वेंदिक साहित्य के विस्तृत अध्ययन से यह स्पष्ट हो गया कि इसमे 
योग पर छोटे-बडे भ्रनेक ग्रन्थ है। परन्तु, इन उपलब्ध ग्रन्थों भे-- 
जैसा कि हम ऊपर कह चुके है, पात्तञ्जल योग-घास्त्र ज्षीर्ष स्थान रखता 
है । इसके मुख्य तीन कारण हैं---!. ग्रन्थ की सक्षिप्तता तथा सरलता, 
२. विषय की स्पष्टता एवं पूर्णता, भौर ३. अभ्रनुभवसिद्धता । इन विशेष- 
ताझ्नो के कारण ही योग-दर्शन का नाम सुनते ही पातञूजल योग-शास्त्र 
स्मृति मे साकार हो उठता है। योग-विषयक साहित्य एव दर्शन ग्रन्थों का 
प्रध्यमल करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि पातञजल योग-शास्त्र के 
समय भ्रन्य योग-शास्त्र भी इतने ही प्रसिद्ध रहे हैं और वे योग-शास्त्र 
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के नाम से लिखे गये थे । आचार शकर ने ब्रह्मसूत्र भाष्य मे योग-दर्शन 
का खण्डन करते हुए लिखा है--अथ सम्यग्वशंनास्थुपायों योग: ।१ 
इस सूत्र से यह स्पष्ट होता है कि भाष्यकार के सामने पातडःजल थोग- 
जास्न से भिन्न योग-शास्त्र भी रहा है। क्योकि, प्तञ्ु्जल योग-द्षास्त्र--.- 
“श्रथ योगानुशासनम्‌'* सूत्र से शुरू होता है। इसके अतिरिक्त श्नाचाय॑ 
झकर ने श्रपने भाष्य मे योग से सबन्धित दो सूत्रों का और उल्लेख 
किया है, * जिनमे से एक सूत्र तो पातठजल योग-शास्त्र का पूरा सूत्र 
है ।४ श्ौर दूसरा उसका अ्विकल सूत्र तो नही, परन्तु उससे मिलता- 
जुलता सूत्र है ।" परन्तु श्रथ सम्यग्वशेनाम्युपायो योग :--इस सूत्र 
की मौलिकता एवं शब्द-रचना से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि प्राचार्य 
छुकर द्वारा उद्घृत भश्रन्तिम दो उल्लेख भी इसी योग-शास्त्र के होने 
चाहिए । दुर्भाग्य से वह योग-शास्त्र भ्राज अ्रनुपलब्ध है। श्रत" वैदिक 
परपरा के योग विषयक साहित्य मे योग-शास्त्र सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
अन्थ है । 


प्रस्तुत योग-शास्त्र चार पाद में विभक्त है श्रौर इसमे कुल १६४५ 
सूत्र है। प्रथम पाद का तास समाधि, द्वितीय का साधन, तृतीय का विभूति 
झौर चतुर्थ का नाम कैबल्य पाद है; प्रथम पाद मे प्रमुख रूप से योग 
के स्थरूप, उसके साधन झौर चित्त को स्थिर बनाने के उपायों का 
चर्णन है । द्वितीय पाद में क्रिया-योग, योग के झाठ अग, उनका फल 


१. ब्ह्मसूत्र साष्य, २, १, ३- 


योग-शार्र । --भहषि पतंजलि, १, १. 
३. स्वा्थ्यायाविष्देवतासंप्रयोग:; प्रभाय-विपर्यय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः 
नाम ॥ - अह्यसूत्र भ्राष्य, १, हे, ३े३े। २, ४, १२- 


डे. देखें पात>जल योग-झाख, २, ४. 
४. देखें पातझजल योग-शाणा १, ६. 
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शौर हेय, हेयहेलु, हाव और हानोपाय--इस चतुब्यू हु का वर्णन है । 
तृतीय पाद मे योग की विभूतियों का उल्लेख किया गया है। भौर 
चतुर्थ पाद मे परिणामवाद का स्थापन, विज्ञान-वाद का मिशाकरण और 
कंवल्य अवस्था के स्वरूप का वर्णन है । 


प्रस्तुत योग-शास्त्र साख्य दर्शन के आधार पर रचा गया है । यही 
कारण है कि महर्षि पतञ्जलि ने प्रत्येक पाद के श्रन्त मे यह भ्रकित 
किया है--योग-शास्त्रे सांख्य-प्रवचने । “सांख्य-प्रवचने' इस विशेषण से 
यह -स्पष्टत ध्वनित होता है कि साख्य-दर्शन के अतिरिक्त अन्य दर्शनों के 
सिद्धान्तों के आधार पर निर्मित योग-शास्त्र भी उस समय विद्यमान थे । 


यह हम पहले बता चुके है कि सभी भारतीय विचारको, दाशेनिको 
एब साहित्यकारी के चिन्तन का आदर्श मोक्ष रहा है। परन्तु, मोक्ष 
के स्वरूप के सम्बन्ध मे सभी विचारक एकमत नहीं है। कुछ विचारक 
मृक्ति मे शाइवत सुख नहीं मानते । उनका विश्वास है कि दुख की 
भात्यन्तिक निवृत्ति ही मोक्ष है। इसके अतिरिक्त वहाँ शाश्वत सुख 
जैसी कोई स्वतत्र वस्तु नहीं है। कुछ विचारक मुक्ति में शाइवत सुख 
का अस्तित्व स्वीकार करते है। उनका यह हढ विश्वास है कि जहाँ 
शाइवत सुख है, वहाँ दुख का श्मस्तित्व रह ही नही सकता, उसकी 
निवृत्ति तो स्वत ही हो जाती है | वैश्ेषिक, नैयायिक ”, साख्य *, योग? 
और बौद्ध दर्शन प्रथम पक्ष को स्वीकार करते है | वेदान्त और जैन- 


१ तदत्यन्तविमोक्षोपवर्ग । - न्याय दहन, १, ९, २२ 

२ ईइ्वर-कृष्ण-कारिका १। 

हे. योग-दास्त्र मे मुक्ति मे हानत्व माना है ओर दुःख के ग्रात्यन्तिक 
नाश को ही हान कहा है। -+-पतञ्जल ग्रोग-शास्त्र २, २६ 

४. तथागत बुद्ध के तृतोय निरोध नामक आ्राय-सत्य का झर्थ--- 
दुख का नाश है। --बुद्धलीलासार संग्रह, पृष्ठ १५०. 
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दर्शन द्वितीय पक्ष को अन्तिस साध्य मानते हैं। उतका विश्वास है कि 
शाइवत सुख को प्राप्त करना ही साधक का अन्तिम ध्येय है और यह 
साध्य मोक्ष है । 

योग-शास्त्र मे विषय का वर्गीकरण उसके अन्तिम साध्य के अनुरूप 
ही है । उसमे अनेक सिद्धान्तो का वर्णन है, परन्तु सक्षेप में वह चार 
विभागो में विभक्त किया जा सकता है--१. हेय, २. हेय हेतु, 
३ हान, श्रौर ४. हानोपाय | दुख हेय है, अ्रविद्या हेय का कारण 
है, दुःख का आत्यन्तिक नाश हान है और विवेकख्याति हानोपाय है ।१ 
साख्य-सूत्र मे भी यही वर्गीकरण मिलता है। तथागत बुद्ध ने इसी 
चतुर्व्यूह को “श्रार्य-सत्य” का नाम दिया है। और योगजश्चास्त्र में बणित 
भ्रष्टाग योग की तरह चतुर्थ श्रायं-सत्य के साधन रूप से “भ्रार्य भ्रष्टाग 
मार्ग! का उपदेश दिया है।* 


इसके अतिरिक्त योग-श्यास्त्र मे वणित चतुब्यू ह का दूसरी प्रकार से 
भी वर्गीकरण किया है--१ हाता, २. ईश्वर, ३े जगत, श्रौर ४. ससार 
एव मुक्ति का स्वरूप तथा उसके कारण । 
१. हाता 

दुःख से सबंथा निवृत्त होने बाले दृष्टा--आ्रात्मा या चेतन को “हाता' 
फहते है । योग-शास्त्र मे साख्य, वेशेषिक, नैयायिक, बौद्ध, जैन एव 
पुर्णप्रज् (मध्ब) दर्शन की तरह पनेक श्रात्माए--चेतन स्वीकार की 
है । परन्तु, आत्मा के स्वरूप की मान्यता में भेद है। योग-शास्त्र झ्रात्मा 
को न तो जैन-दर्शन की तरह देह-प्रमाण मानता है श्रौर न मध्ब सप्रदाय 
की तरह शरु-प्रमाण मानता है। वह साख्य, वेशेषिक, नैयायिक एवं 
शकर वेदान्ती की तरह आत्मा को सर्वव्यापक मानता है। इसी तरह 


१. योग-आास्त्र । ++सहथि फ्तडजलि, २, १६; १७; २४; २६- 
२ ब्रुशलीलासार संग्रह, पृष्ठ १५०। 
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बह चेतन को जैन-दर्शन की तरह परिणामी नित्य तथा बौद्ध-दर्शन की 
तरह एकान्त क्षणिक न मानकर साख्य एवं श्रन्य वैदिक दर्शनों की 
तरह कूटस्थ नित्य मानता है । 


२. ईपवर 

योग-शार त्र साख्य-दहंन की तरह ईदइबर के श्रस्तित्व से इन्कार 
नहीं करता ।* वह ईश्वर को मानता है और उसे जगत का कर्ता भी 
मानता है । 
३. जगत 

योग-श्षास्त्र जगत के स्वरूप को साख्य-दश्शन की तरह प्रकृत्ति का 
परिणाम और झ्रनादि-अनन्त प्रवाह रूप मानता है । वह जैन, वैशेषिक 
एवं नैयायिक दर्शन की तरह उसे परमाणु का परिणाम नही मानता, 
न शकराचार्य की तरह ब्रह्म का विवर्त--परिणाम मानता है, और न 
बौद्ध-दर्शन की तरह शून्य या विज्ञानात्मक स्वीकार करता है । 


४. संसार और भसोक्ष का स्वरूप 

योग-शास्त्र मे वासना, क्लेश और कर्म को 'ससार”' कहा है और 
उसके अभाव को “मोक्ष! ।* ससार का मूल कारण अविद्या श्रौर मुक्ति 
का मुख्य कारण सम्यम्दर्शन या योग-जन्य विवेक माना है । 
योग-झास्त्र और जेन-दशेन में समानता 

योग-दश्लास्त्र का श्रन्य दर्शनों की श्रपेक्षा जेन-दर्शघन के साथ भ्रधिक 
साम्य है । फिर भी बहुत कम विचारक इस बात को जान-समझ पाए 
है । इसका एक ही कारण है कि ऐसे बहुत कम जन विचारक, दाशंतनिक 
एव विद्वान है, जो उदार हृदय से योग-श्ञास्त्र का भ्रध्ययन करने वाले 
हो श्र योग-शास्त्र पर श्रधिकार रखने वाले ऐसे ठोस विद्वान भी कम 


१ सांख्य-सुत्र, १, €२। 
२ पातझ्जल योग-सूत्र, १, ३े + 
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मिलेंगे, जिन्होंने जैन-दर्शन का गहराई से अनुझीलन-परिशीलन किया 
हो । यही कारण है कि जैन-दर्शन भौर योग-शास्त्र मे बहुत साम्यता 
होने पर भी वैदिक एवं जैन विचारक इससे शभ्रपरिचित-से रहे हैं। 
योग-झास्त्र और जैन-दर्शेन मे समानता तीन तरह की है--१ श्षब्द को, 
२ विषय की, और ३. प्रक्रिया की । 
१. शब्द-साम्य 

योग-सूत्र एवं उसके भाष्य में ऐसे अनेक छाब्दों का प्रयोग मिलता 
है, जो जैनेतर दर्शनों मे प्रयुक्त नही है, परन्तु जैन दर्शन एवं जैनागमो 
में उनका विद्येप रूप से प्रयोग हुआ है । जैसे--भवप्रत्यय *, 
सवितर्क-सविचार-निविचार *,  महाब्रत*  कृत-कारित-अनुमोदित ४, 


१ भवप्रत्ययों विदेहप्रकृततिलयानाम्‌ । +योग-सूत्र ९ै, १६ 
मवध्रत्ययो नारक-देवानाम्‌ू ।. --तक्‍्त्वार्थ सूत्र, १, २१; नन्‍दी 


सूत्र, ७; स्थानांग सूत्र २, १, ७१ 
२ एकाश्नये सवितक पूर्व; तन्न सविचार प्रथमस्‌ (माष्य) श्रधिचारं 
द्वितीयम । --त्तत्त्वाय सूत्र, €, ४३-४४ ; स्थानांग सूत्र, 
(वृत्ति) ४, १, २४७ 
तत्र शब्दार्थ-ज्ञान-विकल्प: सकीर्णा सबितर्का समापत्ति:; स्मृति- 
परिशु दो स्वरूपशुन्येवार्थम।तअ्रनिर्मासा निर्बितर्का; एतथेव सबिचारा 
निर्विचारा च सृक्ष्मविषया व्याख्याता । 
--पातज्जल योग-सूत्र १, ४२-४४ 
३ जनागर्मो में मुनि के पाँच यमों के लिए महाद्रत शब्द का प्रयोग 
हँश्ा है। --देखें स्थानाग सूत्र, ५, १, २८६, तत्त्वाथ सूत्र, ७,२ 
यही शब्द योग-श्ास्त्र में भी उसी श्रथ्थ में श्राया है । 
योग-सूत्र २, ३१ 
डे ये शब्द जिस साव के लिए योग-शास्त्र, २, ३१ में प्रयुक्त हैं, 
भाव में जेनागम में भी मिलते हैं. जेनागमों में श्रतुसोदित के 
स्थान में प्रायः अभ्रनुभित शब्द श्रयुक्त हुआ है। /“ -६ 
--तस्वार्थ ६, ६; दक्बकालिक प्रच्यायने ४ 
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प्रकाशावरण," सोपक़म-निरुपक्रम, * वज्जसहनन,? केबलीट कुशल," 
ज्ञानावरणीय-कर्म, * सम्यसज्ञान,* सम्यग्दशंन,< सर्वज्ञ,  क्षीण क्लेश, " * 
चरम देह*" झादि शब्दों का जैनागम एवं योग-घणास्त्र में प्रयोग 
मिलता है। 





१--योग-श्षास्त्र, २, ५२; ३, ४३,। जेनागमों मे प्रकाशावरण के स्थान 
में ज्ञानावरण शब्द का प्रयोग सिलता है, परन्तु दोनों शब्दों का 
श्र एक ही है--ज्ञान को प्रावृत्त करने वाला कर्म ।/ _ --तत्त्वार्थ 
सृत्र, ६, १०; भगवती सूत्र, ८, ६, ७५-७६ । 

२३--योग-सूत्र ३, २२ । ज॑न कर्म-प्रन्थ, तत्त्वाथं सूत्र (माष्य) २, ५२; 
स्थानाग सूत्र (वत्ति) २, ३, ८५५। 

३--योगनसुत्र ३, ४६। तत्त्वा्थ (साष्य) ८, १२ और प्रज्ञापना सृत्र । 
ज॑न-प्रागमों भे वजद्नऋषम-ताराच-सहनन शब्द मिलता है । 

४--योग-सुत्र (माष्य), २, २७; तत्त्वाय सूत्र, ६, १ै४। 

५--पोग-सूत्र २, २७; दशवेकालिक नियुक्ति, गाथा १८६। 

६-योग-सुत्र (साष्य), २, ५१ ; उत्तराष्ययन सूत्र ३३, २; श्रावश्यक 
नियु क्ति, गाथा ८६३ । 

७-८-पोग-सूत्र २, २८; ४, १५; तत्त्वार्थ सूत्र, १, १; स्थानांग सूत्र 
हे, ४, १६४। 

€--योग-सूत्र (भाष्य), ३, ४६; तत्त्वाय सूत्र (भाष्य), ३, २६ । 


१०-योगन-सूत्र १, ४। जन शास्त्र मे बहुधा क्षोणमोह, क्षीण-कषाय 
शब्द मिलते हैं--देखे तत्त्वाथं, ६, ३८ श्रज्ञापना सूत्र, पद १। 


११-योय-सुत्र (साष्य) २, ४, तत्त्वार्थ सूत्र २, ५२; स्थानांग सूत्र 
(बृत्ति), २, ३, 5५ | 
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२, विषय साम्य 


योग-सूत्र भौर जैन-दर्शन में दब्दो के समाव विषय निरूपण में भी साम्य 
है । प्रसुप्त, तनु भ्रादि क्लेश अ्रवस्थाएँ, * पाँच यम २, योग-जन्य विभूति 3, 


१ प्रसुष्त, तनु, विच्छिन्न और उदार--इन चार श्रवस्थाप्नों का योग- 
सूत्र २, ४ मे वर्णन है। जेन-शासत्र में मोहनोय कर्म को सत्ता, 
उपह्षण, क्षयोपशम, विरोधि प्रकृति के उदयादि कृत व्यवधान और 
उदयावस्था के वर्णन मे यही भाव परिलक्षित होते हैं। इसके 
लिए उपाध्याय यजश्ञोविजय जी कृत योग-सूत्र (वृत्ति) २, ४ देखें । 


२ पाँच यसो का वर्णन महाभारत आदि ग्रन्थों सें भो है, परन्तु 
उसकी परिपूर्णता योग-सूत्र के “जाति-बेश काल-समया$नवच्छिप्ना:, 
सावं मौसा महाव्रतस्‌”” योग-सूत्र २, ३१ में तथा दशवंकालिक सूत्र 
भ्रध्ययन ४ एवं श्रन्य श्रागमों से वणित महात्रतों मे परिलक्षित 
होती है । 


३ योग-सूत्र के तृतीय पाद में विभूतियों का वर्णन है। वे विभूतियाँ 
दो प्रकार की हैं-"-? ज्ञान रूप, और २ शारीरिक । झ्तीताइनागत- 
ज्ञान, सर्व भुतरूतज्ञान, पूर्व जाति ज्ञान, परिचित ज्ञान, भुबन ज्ञान, 
ताराव्यूहू ज्ञान ब्रादि ज्ञान-विभूृतियाँ हैं। श्रन्तर्धान, हस्तिबल, 
परकाय-प्रवेश, झ्रणिमादि ऐड्बर्य तथा रूप, लावण्यादि काय 
सपतियाँ शारीरिक विभूतियाँ है। ज॑न-शाखत्र सें मी भ्रवधि ज्ञात 
मनःपर्याय ज्ञान, जाति स्मरण, पूर्व ज्ञान भ्रादि ज्ञान-लब्धियाँ हैं 
ध्रौर ग्रामोषधि, विभ डौषधि, इलेष्मोषधि, सर्वोषधि, जंधाचरण, 
विद्याचरण, वेक्रिय, भ्राह्रक भ्रादि शारीरिक लब्धियाँ हैं। लब्धि--- 
विभूति का तासान्तर है । “आवश्यक निर्युक्ति, गाया ६६, ७० । 


र्‌ष थोग-तास्त्र 


सोपक्रम-निरुपक्रम कर्म का स्वरूप " और अनेक कायो--शरीरों* का 
निर्माण आदि विषय के निरूपण मे दोनो परपराशो मे समानता परिलक्षित 
होती है । 


३ प्रक्रिया सामप 


दोनो में प्रक्रिया का भी साम्य है। वह यह है कि परिणामी- 
नित्यता अर्थश्यत्‌ उत्पाद, व्यय और श्रौव्य से त्रिरुष वस्तु मानकर तदनुसार 
धर्म श्लौर धर्मी का वर्णन किया गया है |? 


१ थोग-सृत्र के भाष्य श्रोर जंन-शास्त्रो में सोपक्रम-निरुपक्रस प्रायुष्कर्म 
का एक-सा वर्णन मिलता है । इसके स्वरूप को स्पष्ट करते हुए योग- 
सूत्र, ३, २२ के भाध्य में भ्रा्रं बच्चा श्र तूण राशि के दो हृष्टांत दिए 
हैं, वे दोनो हृष्टात श्रावध्यक निर्युक्ति, ६५६ तथा विशेषावश्यक 
भाष्य, ३०६१ श्रादि ग्रन्थों में सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। तत्त्वार्थ सृत्र २, ५२ 
के भाष्य में उक्त दो उदाहरणों के श्रतिरिक्त गणित विषयक तीसरा 
हेष्टान्त भी दिया है श्लौर योग-सृत्र के व्यास साष्य में मी यह हृष्टान्त 
मिलता है। झ्ौर दोनो में शाब्दिक साम्य मो बहुत भ्रधिक है । 


२. योग-बल से योगी भ्रनेक शरीरो का निर्माण करता है, इसका वर्णन 
योग-सुत्र ४, ४ में है। यही विषय वेक्रिय-प्राहारक लब्धि रूप 
से जन भ्रागमों में बणित है । 

३ जंनागमों में वस्तु को द्रव्य-पर्याय स्वरूप मानी है। द्रव्य की भ्रपेक्षा 
से वहू सदा शाश्वत रहतो है, इसलिए वह नित्य है। परन्तु, 
पर्याय की प्पेक्षा से उसका प्रतिक्षण नाश एवं निर्माण होता 
रहता है, इसलिए वह अनित्य भी है। इसलिए तस्‍्वार्थ सृत्र, ५, 
२६ में सत्‌ का यह लक्षण दिया है---उत्पादण्ययभौव्ययुकत सत्त्‌ । 
योग-सूत्र ३, १३-१४ सें जो घर्म-धर्मो का वर्णन है, वह बस्तु के 
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इस तरह पातञ्जल योग-सूत्र का गहन प्रध्ययन करने एवं उस पर 
श्रनुचिन्तन करने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि उसके वर्णन में जैन- 
दर्शन के साथ बहुत कुछ समानता है, श्रौर इस विचार समानता के 
कारण आवचाय॑ हरिभद्र जैसे उदार एवं विराट हुदय जैनाचार्यों ने अपने 
योग विषयक ग्रन्थों में मह॒षि पतञ्जलि की विशाल दृष्टि के लिए आदर 
प्रकट करके गुण-प्राहकता का परिचय दिया है ।* यह नितान्त दत्य है 
कि जब भनुष्य शाब्दिक ज्ञान की प्राथमिक भूमिका से श्रागे बढ जाता 
है, तब वह शब्दों की पुछ न खीच कर चिन्ता-ज्ञान तथा भाव-ज्ञाने 
से उत्तरोत्तर--भ्रधिकाधिक एकता वाले प्रदेश मे स्थित होकर भ्रभेद एव 
निष्पक्ष--पक्षपात रहित आनन्द का श्रनुभव करता है | 
बौद्ध योग परम्परा 

बौद्ध साहित्य मे योग के स्थान में ध्यान' और 'समाधि' शब्द का 
प्रयोग मिलता है । बोधित्व प्राप्त होने के पूर्व तथागत बुद्ध ने 
श्वासोच्छुवास का निरोध करने का प्रयत्न किया। बे अपने शिष्य 





थक्त व्रव्य-पर्याप रूप या उत्पाद, व्यय, ध्रौद्य--इस जिरूपता का 
ही चित्रण है। इसमे कुछ मिश्नता भी है, वह यह है कि योग-सूत्र 
सांख्य-दर्शन के अनुसार निर्मित है, इसलिए वह “ऋतेखित्‌शक्ते: 
परिणामसिनो भाव: इस सूत्र को सानकर परिणामवाद का उपयोग 
सिर्फ जड भाग-- प्रकृति में करता है, चेतन में नहीं । और जेन- 
बशेन सर्वे समाजा: परिणामिन: ऐसा मानकर परिणामवाद का 
उपयोग जड़-चेतन दोनों में फरता हे। इतनी भिन्नता होने पर 
भी परिणामबाद की प्रक्रिया दोनों मे एक-सो है । 

१. योग-बिस्डु, ६६; योगह्ि समुच्चय, १००, 
शब्द, चिन्ता तथा साबना ज्ञान के स्वरूप को विस्तार से समझने 
की जिज्ञासा रखने वाले पाठक उपाध्याय यज्ञोविजय जो कृत 
प्रध्यात्मोपनिषद्‌, इलोक ६५, ७४ देखें । 


३० योग-शास्त्र 


भ्रग्गिवेस्सन को कहते है कि मैं ब्वासोच्छुवास का निरोध करना चाहता 
था, इसलिए मैं मुख, नाक एवं करो- कात मे से निकलते हुए साँस 
को रोकने का, उसे निरोध करने का प्रयत्न करता रहा ।" परन्तु, इससे 
उन्हे समाधि प्राप्त नही हुई। इसलिए बोधित्व प्राप्त होने के बाद तथागत 
बुद्ध ने हठयोग की साधना का निषेध किया झौर पश्रार्य श्रष्टागिक मार्ग 
का उपदेश दिया ।४ 


इस भ्रष्टागिक माय मे समाधि को विशेष महत्व दिया गया है। 
वस्तुत. समाधि के रक्षण के लिए ही आये भ्रष्टाग मे सात श्रगो का 
वर्णन किया है और उन सात अ्रगो मे एकता बनाए रखने के लिए 
'समाधि' आ्रावश्यक है । 


इस सम्यक्समाधि को प्राप्त करने के लिए चार प्रकार के ध्यान का 
वर्णन किया गया है--१ वितकं-विचार-प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, 
२. प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, ३ सुख-एकाग्रता सहित, भ्रौर ४ एका- 
ग्रता सहित ।? प्रस्तुत में वितरक का अर्थ है--ऊह भ्र्थात्‌ सर्वप्रथम 
किसी आालम्बन को ग्रहण करके समाधि के विषय मे चित्त के प्रवेश को 
ववितक' कहते है, उस विषय में गहरे उतरने को “विचार' कहते हैं, उससे 
जो आनन्द उपलब्ध होता है, उसे 'प्रीति' कहते हैं। उस श्रानन्द से 





१ पअ्ंशुतरनिकाय, ६३ । 

२. १- सम्यस्हष्टि, २. सम्यक्संकल्प, ३. सम्यरवाणी, ४ सम्यकक्‍्कर्म, 
५. सम्यकाजीविका, ६. सम्यरव्यायाम, ७. सम्यक्‍स्म्ृति झौर 
्. सस्यकक्‍्समाधि । 

-- संयुतनिकाय ५, १०; विभंग, ३२१७-२८. 

३. सज्मियनिकाय, दोघनिकाय, सामडझ्जकफल सुतं ; बुद्धलीलासार 
संग्रह, पृष्ठ १२८ ; समाधि मार्ग (घर्मानन्‍्द कौदाम्बी), पृष्ठ १४। 
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शरीर को जो समाघान मिलता है, वह 'सुख' है, भौर उस विषय में 
चित्त की जो एकाग्रता होती है, उसे 'एकाग्रता' कहते है श्रौर उस विषय 
से श्रत्यधिक परिचय होने पर उससे उत्पन्न होने वाली निर्भयता या 
निष्कपता को “उपेक्षा' कहते हैं । ज्यो-ज्यो साधक का श्रभ्यास बढता है, 
त्यो-त्यो उसका विकास भी बढता रहता है। समाधि मार्ग में गहरा 
उत्तर जाने के बाद साधक को वितर्क और विचार की भ्रावश्यकता नही 
रहती । इसके बिना भी वह झानन्द को प्राप्त कर लेता हैं। इसके श्रागे 
आनन्द के बिना भी उसे सुख की श्नुभूति होने लगती है। और भश्रन्त 
मे जब उसमे उपेक्षा या एकाग्रता आ जाती है, तब वह पूर्णत निर्भय 
एवं निप्कप हो जाता है। इस अवस्था मे वितर्क, विचार, प्रीति श्रौर 
सुख--किसी के चिन्तन की श्रावश्यकता। नही रहती है। यह ध्यान की 
बरम पराकाष्ठा है। 


सुत्तपिटक मे श्रान-पान-स्मृति का वर्णन मिलता है। चिक्तन्वृत्ति 
को एकाग्न करने के लिए इसका उपदेश दिया गया है । इसमे बताया 
है कि साधक साँस ग्रहण करते एवं छोडते समय पूरी सावधानी रखे, 
अपने चित्त को साँस लेने एव छोडने की क्रिया के साथ सलग्न करे । 
चित्त को स्थिर करने के लिए साधक 'भ्ररह' शब्द पर भ्रएने चित्त को 
स्थित करके द्वासोच्छुवास ले | यदि भ्ररह शब्द पर चित्त स्थिर नही 
रह पाता है तो उसे गणना, श्रनुबन्धना, स्पर्श श्रौर स्थापना का प्रयोग 
करना चाहिए । 


गणना का भ्र्थ साँस लेते भौर छोडते समय साँस की गणना की 
जाए। यह गणना न तो दस से श्रधिक होनी चाहिए भ्रोर न पाँच से 
कम । यदि दस से भ्रधिक करते रहे तो चित्त भ्ररह के चिन्तन मे न 
लगकर केवल गणना मे ही लगा रहेगा और पाँच से कम करते हैं तो 





१.  विशुद्धिसग्ग । 
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मन डगमगा जाएगा। अत्त. गणना के लिए पाँच भौर दस के बीच की 
सख्या लेनी चाहिए । 

जब मन गणना करने में सलग्न हो जाए, तब गणना के कार्य को 
छोडकर सास के अन्दर जाने एवं बाहर आने के साथ चित्त भी श्रन्दर- 
बाहर भ्राता-जाता रहे श्र्थाव्‌ चित्त को इवासोच्छुवास के साथ जोड दे । 
इस प्रक्रिया को “अ्रनुबन्धता' कहते है । 


इधास और प्रदवास झाते-जाते समय नासिका के श्रग्न भाग को 
स्परश॑ करते है। श्रत उस स्थान पर चित्त को लगाना स्पर्श कहलाता 
है । श्लौर इवास एव प्रदवास पर चित्त को एकाग्न करने की प्रक्रिया को 
स्थापना कहते है । 


जब साधक चित्त को एकाग्न कर लेता है, तो समभना चाहिए 
उसने समाधि-मार्ग मे प्रवेश कर लिया है। श्रब उसे चाहिए कि वह 
चित्त की एकाग्रता के श्रभ्यास को इतना हृढ कर ले कि भय, शोक एवं 
हुए श्रादि के समय भी चित्त विश्लान्त न हो सके । 


प्रथम चौकडी मे मन को एकाग्र करने के लिए उसे गणना भ्रादि के 
साथ जोडने का उपदेश दिया गया है । द्वितीय चौकडी मे चित्त को, मन 
को एकाग्र करने के लिए प्रीति-प्रेम को मुख्य स्थान दिया गया है। 
प्रस्तुत मे प्रीति का भ्रर्थ है--निष्काम प्रेम, विश्व-बन्धुत्त की भावना। 
इस साधना से योगी का मन प्रीति के साथ एकाग्र हो जाता है, 
निष्कप बन जाता है भ्ौर योगी भ्रपनी वेदना, रोग एवं दुःख-दर्दे श्रादि 
को भूल जाता है । तब उसे शब्ननुपम सुख एवं श्रानन्द की अनुभूति 
होती है । 

इस प्रयत्न से योगी के चित्त की गति मन्द हो जाती है, उसमे 
स्थिरता श्रा जाती है। तब वह चित्त को विमुक्त करके इवासोच्छुवास 
की क्रिया करता हैं अर्थात्‌ वह श्वासोच्छृवास मे श्रासक्त नही होता है। 
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इस प्रक्रिया से उसे भ्रनन्त सुख मिलता है, फिर भी वह उसमें झावद 
नही होता है । 

इस अ्रम्यास के पदचात्‌ योगी निर्वाण-मार्े मे प्रविष्ट होता है । 
इसके अ्रभ्यास के लिए वह भ्रनित्यता का चिन्तन करता है। अनित्यता 
से वैराग्य का श्रनुभव होता है श्रौर इससे समस्त वृत्तियाँ एवं मनो- 
भावनाएँ विलीन हो जाती है और योगी निर्वाण-पद को प्राप्त कर 
लेता है। 

बौद्ध साहित्य में समाधि एवं निर्वाण प्राप्त करने के लिए ध्यान के 
साथ ब्रनित्य भावना को भी महत्व दिया गया है। तथागत बुद्ध श्रपने 
शिष्यों से कहते है--"हे भिक्षुओ ! रूप प्रनित्य है, बेदना श्रनित्य है, 
संज्ञा श्रनित्य है, सस्कार अ्नित्य है, विज्ञान शझनित्य है। जो अनित्य 
है, वह दु खप्नद है । जो दु'खप्नद है, वह श्रनात्मक है । जो श्रनात्मक है, 
वह मेरा नही है, वह मैं नही हूँ। इस तरह ससार के श्रननित्य स्वरूप 
को देखना चाहिए । क्योंकि “'यदनिच्चं तं ढुक्‍ल” जो श्रनित्य है वह 
दुख रूप है।” 

जैन विचारको ने भी श्रनित्य भावना के चिन्तन को महत्व दिया है । 
भरत चक्रवर्ती ने इस प्रनित्य भावना के द्वारा ही चक्रवर्ती वैभव भोगते 
हुए केवल-ज्ञान को प्राप्त किया था। श्राचार्य हेमचन्द्र ने भी अ्नित्य 
भावना का यही स्वरूप बताया है--“इस ससार के समस्त पदार्थे 
भ्रनित्य हैं । प्रातः:काल जिसे देखते हैं, बह मध्याह्न में दिखाई नहीं 
देता और मध्याद्ष मे जो हृष्टिगोचर होता है, वह रात्रि में नजर 
नहीं झ्राता ।” 


ध्यान पर तुलनात्मक विचार 
बौद्ध साहित्य मे मोग-साध्तना के लिए “ध्यान! एवं 'समाधि' दाब्द का 





१. देखें योग-शास्त्र (झाजाय हेमचन्द्र), प्रकाझ्ष ४, इलोक ५७-६० 
डे 
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प्रयोग किया गया है। महर्षि पतजलि ने सवितर्क, सविचार, साननन्‍्द 
झौर सास्मित--चार प्रकार के सप्रज्ञात योग का उल्लेख किया है। 
जैन परम्परा मे--!. प्रथक्त्ववितकं-सविचार, २. एकत्ववितकं-प्रविचार, 
३. सूक्ष्मक्रिया-अ्प्रतिपाति, ४ समुच्छिन्नक्रियानिवृत्ति--ये शुक्ल-ध्यान 
के चार भेद माने हैं ' 


ध्यान के उक्त भेंदों में जो शब्द-साम्य परिलक्षित होता है, बह 
महत्वपूर्ण है। परन्तु, तीनो परम्पराओ्रो मे तात्त्विक एवं सैद्धान्तिक भेद 
होने के कारण ध्यान के भेदो में शब्द-साम्य होते हुए भी श्रर्थ की 
छाया विभिन्न दिखाई देती है। इसका कारण है--दृष्टि की विभिन्नता । 
साख्य परम्परा प्रकृतिवादी है और बौद्ध एव जैन परम्परा परमाणुवादी 
हैं । जैन परम्परा परमाणु को द्रव्य रूप से नित्य मानकर उसमे रही हुई 
पयायों की श्रपेक्षा से उसे अनित्य मानती है। परन्तु, बौद्ध परम्परा 
किसी भी नित्य द्रव्य को नहीं मानती । वह सब कुछ प्रवाह रूप भौर 
भनित्य मानती है । यह तीनो परम्पराओ की तात्तविक मान्यता की 
भिन्नता है। परन्तु, यदि हम स्थुल दृष्टि से न देखकर सूक्ष्म दृष्टि से 
तीनो परम्पराश्रो के भ्रथ का अध्ययन करते है, तो उसमे भेद के साथ 
कुछ साम्यता भी दिखाई देती है । 

योग-सूत्र मे 'वितर्क!' और “विचार' शब्द सप्रज्ञात के साथ श्राए हैं 
झोर श्रांगे चलकर इनके साथ “समापत्ति' का सम्बन्ध भी जोड दिया है । 
जो विचार और वितक सप्रज्ञात से सबद्ध हैं, उनका भ्रनुक्रम से श्र 
है--स्थूल विषय मे एकाग्न बने हुए चित्त को, मन को होने वाला स्थुल 
साक्षात्कार शौर सूक्ष्म विषय में एकाग्र बने हुए चित्त को होने वाला 
सूक्ष्म साक्षात्कार । और जब वितक झौर विचार के साथ समापत्ति का 
वर्णन भ्राता है, तब स्थूल साक्षात्कार को सवितक और निवितर्क उभय 
रूप माना है और सूक्ष्म साक्षात्कार को सविचार और निविचार---दोनों 
प्रकार का माना है | इसका निष्कर्ष यह है कि योग-सूत्र मे 'वितक' और 
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पविचार' शब्द विभिन्न भर्थों मे प्रयुक्त हुए हैं। सप्रज्ञात के साथ प्रयुक्त 
वितक पद का प्रथे---स्थुल विषय का साक्षार्कार किया गया है और 
समापत्ति के साथ प्रयुक्त 'वितर्क' दाब्द का श्र्थ किया गया है--शब्द, 
झर्थे और ज्ञान का प्रभेदाष्यास या विकल्प। इसी तरह सप्रज्ञात के साथ 
झाए हुए विचार का श्र्थ है--सूक्ष्म विषयक साक्षात्कार झौर समापत्ति 
के साथ प्रयुक्त विचार शब्द का अर्थ है--देश, काल झौर घर्मं से 
अवच्चछिन्न सूक्ष्म पदार्थ का साक्षात्कार । 

बौद्ध परम्परा में 'वितके' श्रौर “विचार' दोनो शब्दों का प्रयोग छुपा 
है । उसमे वितक का अर्थ है--ऊह अर्थात्‌ चित्त किसी भी श्रालम्बन 
को श्राधार बनाकर सर्वप्रथम उसमे प्रवेश करे, उसे “वितके' कहते हैं भर 
जब चित्त उसी भ्रालम्बन मे गहराई से उतरकर उसमे एकरस हो जाता 
है, तब उसे “विचार' कहते हैं। इस तरह पश्रालम्बन में स्थिर होने वाले 
चित्त की प्रथम भ्रवस्था को 'वितर्क' ओर उसके बाद की भ्रवस्था को 
“विचार' कहते हैं । 

जैन परम्परा मे वितर्क का अर्थ है--श्रुत या शास्त्र ज्ञान, धौर 
विचार का भ्रर्थ है---एक विषय से दूसरे विषय में सक्रमण करना | 
योग-सूत्र में प्रयुक्त सवितर्क समापत्ति का अ्र्थ---विकल्प भी किया गया 
है | विकल्प का तात्पयं है--शब्द, भ्र्थ और ज्ञान में भेद होते हुए भी 
उसमे श्रभेद बुद्धि होती है। श्रौर निवितर्क समापत्ति में ऐसी श्रभेद बुद्धि 
नहीं होती है, वहाँ केवल भ्रर्थ का शुद्ध बोध होता है । प्रायः ये ही भाव 
जैन परम्परा मे प्रयुक्त पृथक्त्व-वितकं भौर एकत्व-वित्तक में परिलक्षित 
होते हैं । प्रथम ध्यान से विचार सक़मण को शअ्रवकादा है, परन्तु द्वितीय 
ध्यान में उसे स्थान नहीं दिया है, जबकि वितक को स्थान दिया 
गया है । 

बौद्ध परम्परा द्वारा वणित ध्यानों मे भी यह क्रम परिलक्षित होता 
है । इसके प्रथम ध्यान में वितक झौर विचार--दोनो रहते हैं, परन्तु 
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द्वितोय ध्यान में दोनों का अस्तित्व नही रहता है। जब कि जैन 
परम्परा के द्वितीय ध्यान में वितकें का सद्भाव तो रहता है, परन्तु 
विचार का भ्रस्तित्व नही रहता । और योग-सूत्र मे सवितक संप्रज्ञात 
में वितर्क, विचार, आनन्द और श्रस्मिता--इन चारो श्रगों के भ्रस्तित्व 
को स्वीकार किया है। झौर बौद्ध परम्परा प्रथम ध्यान मे वितक, 
विचार, भ्रीति, सुख और एकाग्रता - इन पाँचो के श्रस्तित्व को स्वीकार 
करती है। योग-परम्परा द्वारा मान्य आनन्द या अहलाद और बौद्ध 
परम्परा द्वारा माने गए प्रीति और सुख मे श्रत्यधिक श्र्थे-साम्य है । 
और ऐसा प्रतीत होता है कि योग परम्परा मे प्रयुक्त 'अ्रस्मिता' बौद्ध 
परम्परा द्वारा प्रयुक्त 'एकाग्रत' के उपेक्षा रूप मे प्रयुक्त हुई है । 


योग-परम्परा मे प्रयुक्त भ्रध्यात्मप्रसाद श्रौर ऋतभरा प्रज्ञा और 
सूक्ष्म क्रिया-भ्रप्रतिपाति में प्राय श्रथे-साम्य दिखाई देता है । झौर जैन- 
परम्परा का समुच्छिन्न क्रिया-अ्रप्रतिषाति योग-परम्परा का श्रसप्रज्ञात 
योग या संस्कार शेष--निर्बीज योग है, ऐसा प्रतीत होता है ।१ 


उक्त परिशीलन से ऐसा प्रत्तीत होता है कि भारतीय-सस्क्ृति मे 
प्रवहमान त्रि-योग परम्परात्रो--वैंदिक, जैन ओर बौद्ध मे विभिन्न रूप 
में दिखाई देने वाली व्याख्याओ्रों मे बहुत गहरी भ्रनुभव एकता रही हुई 
है । ये श्रलग-प्रलग दिखाई देने वाली कडिएँ पूर्णत- प्रथक नही, प्रत्युत 
किसी अपेक्षा विशेष से एक-दूसरी कडी से आबद्ध--जुड़ी हुई भी है । 


योग के श्रन्य प्यंग 


बौद्ध-साहित्य मे श्रार्य भ्रष्टाग का वर्णन किया गया है । उसमे शील, 
समाधि और भ्रज्ञा का उल्लेख मिलता है। शील का अर्थ है---कुशल 
घ॒र्मं को धारण करना, कर्तव्य मे प्रदत्त होना श्नौर अकतंव्य से निवृत्त 


१. देखो, तत्त्वार्थ सूत्र (५० सुखलाल संघवी), ६, ४१॥ 
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होना ।* कुशल चित्त की एकाग्रता या चित्त और चेतसिक धर्म का एक 
ही आलम्बन में सम्यक्तया स्थापन करने की प्रक्रिया का नाम 'समाधि' 
है ।* कुशल चित युक्त विपश्य--विवेक ज्ञान को 'प्रज्ञा' कहा है।३ 

बौद्धों द्वारा स्वीकृत शील में पतंजलि सम्मत यम-नियम का समावेश 
हो जाता है। बौद्ध साहित्य मे प्रशील, वैदिक परम्परा में पाँच यम भौर 
जैन परम्परा में पाँच महाव्रतो का उल्लेख मिलता है। यम भौर महा- 
ब्रतों के बाम एक-से हैं--१. भ्रहिंसा, २. सत्य, ३, अस्तेय, ४. ब्रह्मचयें, 
श्रौर ५. अ्रपरिग्रह। पचशील मे प्रथम चार के नाम यही हैं, परन्तु 
अ्रपरिग्रह के स्थान में मद्य से निवृत्त होने का उल्लेख मिलता है। 

समाधि में योग-सूत्र द्वारा मान्य प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि का समावेक्ष हो जाता हैं। और जैन परम्परा मे 
ब्णित ध्यान श्रादि झ्राम्यन्तर तप मे प्रत्याहार श्रादि चार श्रगो का, 
भौर बौद्ध दर्शन द्वारा मान्य समाधि का समावेश हो जाता है । भौर 
योग-सूत्र सम्मत तप का तीसरा नियम अ्नशनादि बाह्य तप में भा 
जाता है। और स्वाध्याय रूप झ्राभ्यन्तर तप भ्रौर योग-सूत्र द्वारा वर्णित 
स्वाध्याय का श्रर्थ एक-सा है । 

बौद्ध परम्परा द्वारा मास्य प्रज्ञा और योग-सूत्र द्वारा वणित विवेक- 
ख्याति मे पर्याप्त भ्र्थ-साम्य है। इस तरह बौद्ध साहित्य में वर्णित 
योग भ्रन्य परम्पराश्रो से कही शब्द से मेल खाता है, तो कही अर्थ से 
भ्ौर कही प्रक्रिया से मिलता है। 
जेनागमों में योग 

जैन घर्मं निवृत्ति-प्रधान है। इसके चौबीसवें तीर्थ कर भगवान्‌ 





१. विशुद्धिमर्ग, १, १९६-२५॥ 
२. बही, ३, २-३ ६ 
है. बही, श१्ढ, श्न्रे । 
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महावीर ने साढ़े बारह वर्ष तक मौन रहकर घोर तप, ध्यान एवं झ्ात्म- 
चिन्तन के द्वारा योग-साधना का ही जीवन बिताया था। उनके शिष्य- 
शिष्या परिवार मे पचांस हजार व्यक्ति--चवंदह हजार साधु श्र 
छत्तीस हजार साध्विये, ऐसे थे, जिन्होने योग-साधना मे प्रदत्त होकर 
साधुस्व को स्वीकार किया था।" 
जैन परम्परा के मूल ग्रन्थ आगम हैं। उनमे वरणित साध्बाचार 
का श्रध्ययत करने से यह स्पष्ट परिज्ञात होता है कि पाँच महांत्रत, 
समति-गुप्ति, तप, ध्यान, स्वाध्याय आदि---जो योग के मुख्य अग हैं, उनको 
साधु जीवन का, श्रमण-साधना का प्राण माना है ।* वस्तुत आचार- 
साधना श्रमण-साधना का मूल है, प्राण है, जीवन है । झ्राचार के झ्रभाव 
में श्रमणत्व की साधना केवल निष्प्राण ककाल एवं शव रह जाएगी । 
जैनागमों में 'योग' शब्द समाधि या साधना के श्रथे मे प्रयुक्त नही 
हुआ है | वहाँ योग का श्र है--मन, वचन और काय---शरीर की 
प्रवृत्ति । योग शुभ और अशुभ--दो तरह का होता हैं। इंसका निरोध 
करना ही श्रमण-साधना का मूल उद्देश्य है, मुख्य ध्येय है। भत 
जैनागमो मे साधु को झ्ात्म-चिन्तन के ग्रतिरिक्त प्रन्य का मे प्रवृत्ति 
करने की ध्रूव श्ाज्ञा नही दी है। यदि साधु के लिए श्रनिवार्य रूप से 
प्रवृत्ति करता श्रावरयक है, तो आगम निवृत्तिपरक प्रवृत्ति करने की 
अनुमति देता है। इस प्रवृत्ति को श्रागमिक भाषा मे 'समिति-गुप्ति' कहा 
है, इसे भ्रष्ट प्रवचन माता भी कहते हैं ।* पाँच समिति--.१ ईर्या 


१ चउदर्साह समणसाहस्सोह छत्ती्साह भ्रज्जिश्रासाहस्सोहि । 
--उयवाई सूत्र. 
२. श्राचारांग, सृशकृतांग, उत्तराध्ययन, दशवैकालिक श्रादि । 
३. झ्र्ट पदरयणसायाओ्रो, ससिए गुत्ती तहेब य। 
पचेव य समिईझो, तश्नो गुत्ती उ श्रहिया ॥ 
--उत्तराध्ययन सूत्र, र४, १. 
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समिति, २, भाषा समिति, ३. एषणा समिति, ४. आयाण-भंड-निश्लेषणा 
समिति, और ५. उच्चार-पासवण-खेल-जल-मेल परिठावणिया समिति, 
प्रवृत्ति की प्रतीक हैं श्रौर त्रिग्युप्ति--मन गुप्ति, वचन ग्रुप्ति श्रोर काय 
गुप्ति, निवृत्तिपरक हैं। समिति श्रपवाद मार्ग है और ग्रुप्ति उत्सग मांगे 
है । साधु को जब भी किसी कार्य मे प्रवृत्ति करना अनिवाय हो, तब बह 
मन, वचन और काय योग कौ अशुभ से हटाकर, विवेक एवं सावधानी- 
पूर्वक प्रवृत्ति करे । इस निवृत्ति-प्रधान एवं त्याग-निष्ठ जीवन को ध्यान 
मे रखकर ही साधु की देनिक चर्या का विभाग किया गया है। इसमें 
रात और दिन को चार-चार भागों मे विभक्त करके बताया गया है कि 
साधु दिन श्रौर रात के प्रथम एवं प्रन्तिम प्रहर मे स्वाध्याय करे श्रौर 
ह्वितीय प्रहर मे ध्यान एवं श्रात्म-चिन्सन मे सलग्न रहे | दिन के तृतीय 
प्रहर में वह श्राहार लेने को जाए श्रौर उस लाए हुए निर्दोष श्राहार 
को समभाव पूर्वक भ्रनासक्त भाव से खाए और रात्रि के तृतीय प्रहर 
में निद्रा से निवृत्त होकर, चतुर्थ प्रहर मे पुन स्वाध्याय में सलग्न 
हो जाए ।* इस प्रकार दिन-रात के श्राठ प्रहरों मे छह प्रहर केवल 
स्वाध्याय, ध्यान, आ्ात्म-चिन्तन-मनन मे लगाने का आदेश है। सिर्फ 
दो प्रहर प्रवृत्ति के लिए है, वह भी सयम-यूंक प्रवृत्ति करने के लिए, 
न कि श्रपनी इच्छानुसार । 

श्रमण-साधना का मूल घ्येय--योगो का पूर्णतः” निरोध करना है । 
परन्तु, इसके लिए हठयोग की साधना को बिल्कुल महत्व नही दिया है । 
यहाँ यह नहीं भूलना चाहिए कि बैदिक परम्परा के योग विषयक ग्न्थो 
मे भी हठयोग को पग्राह्म कहा है,* फिर भी वैदिक परम्परा मे हठयोग 
की प्रधानता वाले प्रनेक ग्रन्थों एवं मार्गों का निर्माण हुझ्ना है। परन्तु, 
जैन साहित्य मे हठयोग को कोई स्थान नही दिया है। क्योंकि, हृठयोग 


१. उत्तराध्ययन सूत्र, २६, ११-१२; १७-१८. 
२ योगवासिष्ठ, &२, २७-३६। 
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से हठ पूर्वक, बल पूर्वक रोका गया मन थोडी देर के बाद जब छूटता 
है, तो सहरसा हुटे हुए बाँध की तरह तीज्र वेग से प्रवाहित होता है झौर 
सारी साधना को नष्ट-अ्रष्ट कर देता है। इसलिए जैन परम्परा में 
योगो का निरोध करने के लिए हठयोंग के स्थान मे समिति-गुप्ति का 
विधान किया गया है, जिसे सहज योग भी कहे है । इसका स्पष्ट 
श्र्थ यह है कि जब भी साधक आने-जाने, उठने-बैठने, खाने-पीने, 
पढ़ने-पढाने भ्रादि की जो भी क्रिया करें, उस समय वह अपने योगों 
को भ्रन्यत्र से हटाकर उस क्रिया मे केन्द्रित कर ले। वह उस समय 
तद्र ५ बन जाए ' इससे मन इतस्तत” न भटक कर एक जगह केन्द्रित 
हो जाएगा शौर उसकी साधना निर्बाध गति से प्रगतिशील बनी रहेगी । 

जैनागमो में योग-साधना के श्रर्थ में ध्यान! शब्द का प्रयोग हुआ 
है । ध्यान का श्रर्थ है--अपने योगो को आझात्म-चिस्तन मे केन्द्रित 
करना । ध्यान में काय-योग की प्रवृत्ति को भी इतना रोक लिया जाता 
है कि चिन्तन के लिए श्रोष्ठ एवं जिह्ना को हिलाने की भी प्रनुमति 
नही है । उसमे केवल साँस के भ्रावागमन के श्रतिरिक्त कोई हरकत नहीं 
की जाती । इस तरह काय स्थिरता के साथ मन झर वचन को भी 
स्थिर किया जाता है। जब मन चिन्तन में संलग्न हो जाता है, तब 
उसे यथार्थ मे ध्यान एव साधना कहते हैं । एकाग्रता के अभाव में वह 
साधना भाव--यथार्य साधना नहीं, बल्कि द्रव्य-साधना कहलाती है । 
भाव-श्रावक्यक की व्याख्या करते हुए कहा है--प्रत्येक साधक--भले 
ही वह साधु हो या साध्वी, श्रावक हो या श्राविका, जब अपना मन, 
चित्त, लेद्या, अ्रध्यवसाय, उपयोग उसमे लगा देता है, उसमे प्रीति 
रखता है, उसकी भावना करता है और अपने मन को भ्रन्यत्र नही जाने 
देता है, इस तरह जो साधक उभय काल भश्रावश्यके--प्रतिक्रमण करता 
है, उसे 'भाव-झरावश्यक' कहते हैं ।" इसके भ्रमाव में किया जाने वाला 
१ श्रवुयोगहार सूत्र, श्ुताधिकार, २७ । 
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श्रावश्यक 'द्रव्य-पश्ावश्यक' कहलाता है | यही बात अन्य धर्मे-साधना एव 
ध्यान के लिए समझनी चाहिए । 
जैनागमों में योग-साधना के लिए प्राणायाम झ्ञादि को श्रनावक््यक 

माना है। क्‍योंकि, इस प्रक्रिया से शरीर को कुछ देर के लिए साधा जा 
सकता है, रोग श्रादि का निवारण किया जा सकता है भर काल-मृत्यु 
के समय का परिज्ञान किया जा सकता है, परन्तु साध्य को सिद्ध बहीं 
किया जा सकता । इस, प्रक्रिया से मुक्ति लाभ नही हो सकता । उसके 
लिए योगो को सहज भाव से केन्द्रित करना आवश्यक है और इसके 
लिए ध्यान-साधना उपयुक्त मानी गई है। इससे योगों में एकाग्रता 
श्राती है, जिससे आ्राज़्व का निरोध होता है, नए कर्मों का भ्रागमन 
रुकता है धौर पुरातन कर्म क्षय होते हैं। तब एक समय ऐसा आता है 
कि साधक समस्त कर्मों का क्षय करके, योगों का निरोध करके अपने 
साध्य को सिद्ध कर लेता है, निर्वाण पद को पा लेता है । 
जैन योग-प्रन्थ 

यह हम ऊपर बता शआ्राए हैं कि जैनागमो में योग के स्थान में ध्यान 
दाब्द प्रयुक्त हुआ है| कुछ श्रागम-प्रन्थों मे ध्यान के लक्षण, भेद, प्रभेद, 
श्रालम्बन श्रादि का विस्तृत वर्णन किया है ।* भ्रागम के बाद नियुक्ति 
का नम्बर आता है, उसमे भी भ्रागम मे वरणित ध्यान का ही स्पष्टीकरण 
किया है ।९ श्राचार्य उमास्वाति ने तत्त्वार्थ सूत्र मे ध्यान का वर्णन 
किया है, परन्तु उनका वर्णन श्रायम से भिन्न नही है ।* उन्होने भ्रागम 
एवं नियुक्ति मे वर्णित विषय से श्रधिक कुछ नहीं कहा है। और 


१. स्थानांग सूत्र, ४, १; समवायांग सूत्र, ४; समबती सूत्र, २५,७; 
उत्तराध्ययन सूत्र, ३०, ३५ ॥ हे 
आवश्यक नियु क्ति, कायोत्सर्ग अध्ययन, १४६२-८६ । 

३. तर्वाये सूत्र, €, २७। 
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जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण का ध्यान-शतक भी श्रागम की शैली मे लिखा 
गया है।* झ्ागम युग से लेकर यहाँ तक योग-विषयक वर्णन में श्रागम- 
शैली की ही प्रमुखता रही है । 


परन्तु, श्राचार्य हरिभद्र ने परम्परा से चली झा रही वर्णन-शैली 
को परिस्थिति एवं लोक-रुचि के श्रनुरूप नया मोड़ देकर और श्रभिनव 
परिभाषा करके जैन योग-साहित्य मे अभिनव युग को जुन्म दिया। 
उनके बनाए हुए योग-विषयक पग्रस्थ--योग-बिन्दु, योगहष्टि-समुच्चय, 
योग-विशिका, योग-शतक और षोडशक, इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं । उक्त 
ग्रस्थो से आप केवल जैन परम्परा के अनुसार योग-साधना का वर्णन 
करके ही सन्तुष्ट नहीं हुए, बल्कि पातञ्जल योग-सूत्र मे वरणित योग- 
साधना एवं उसकी विशेष परिभाषाओशों के साथ जैन साधना एवं 
परिभाषाशो को तुलना करने एवं उसमे रहे हुए साम्य को बताने का 
प्रयत्त भी किया ।९ 


ग्राचार्य हरिभद्र के योग विषयक मुख्य चार ग्रन्थ हैं---१ योग- 
बिन्दु, २. योगहृष्टि-समुल्चय, ३. योग-शतक, और ४. योग-विशिका । 
षोडशक मे कुछ प्रकरण योग विषयक हैं, परन्तु इसका वर्णन यक्त 
चार ग्रन्थों में ही झा जाता है। इसमे योग विषयक किसी भी नई 
बात का उल्लेख नहीं मिलता है। झञ्रत* उनके योग से सम्बन्धित 
चार ग्रन्थ ही मुख्य हैं। इनमे प्रथम के दो ग्रन्थ सस्कृत मे हैं श्लौर 





१ हरिसद्रीय ग्रायदयक बत्ति, पृष्ठ ५८5१ ६ 
२ समाधिरेष एवान्य: संप्रज्ञातोईइमिधोयत्ते । 
सम्यकप्रकर्षरुपेण बृत्यथं-ज्ञानतस्तथा ।॥। 
अरसंप्रज्ञात एघबोषपि समाधि्गोयते परे: । 
निरद्धाशेषवृत्यादि तत्स्वरूपानुबेघतः ॥॥ 


--योगबिन्यु, ४१८, ४२०. 
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प्रन्तिम दो ग्रन्थ प्राकृत भाषा में है। योग-बिन्दु मे ५२७ श्लोक है, 
योगहृष्टि-समुच्चय २२७ इलोकों का है । योग-शतक झौर योग-विशिका 
में उनके नामो के अनुरूप क़मश १०० झौर २० गाथाएं हैं । 


१ योग-बिन्दु 

प्रस्तुत ग्रन्थ मे सर्व प्रथम योग के अधिकारी का उल्लेख किया है । 
जो जीव चरमावतं मे रहते हैं, श्र्थात्‌ जिसका काल मर्यादित हो गया 
है, जिसने मिथ्यात्व ग्रन्थि का भेदन कर लिया है भझौर जो शुक्लपक्षी 
है, बह योग-साधना का भ्रधिकारी है। वह योग-साधना के द्वारा भ्रनादि 
काल से चले ञ्रा रहे भ्रपरिज्ञात ससार या भव-अमण का अन्त कर देता 
है ।" इसके विपरीत जो पग्रचरमावते में स्थित हैं, वे मोह-कर्म की 
प्रबलता के कारण ससार मे, विषय-बासना मे और काम-भोगों मे श्रासक्त 
बने रहते हैं | भ्रत वे योग-मार्ग के श्रधिकारी नही हैं । श्राचायं ने उन्हें 
“भवाभिनन्दी' की सज्ञा से सम्बोधित किया है ।* 

योग के अधिकारी जीवो को अआ्राचार्य ने चार भागो में विभक्त 
किया है---१ श्रपुनर्ब-्धक, २ सम्यग्हष्टि या भिन्नग्रन्थि, ३ देशविरति, 
ग्रौर ४ सर्वविरति--छट्ठूं गरुणस्थान से लेकर चतुर्देश गुणस्थान 
पर्येन्त । प्रस्तुत ग्रन्थ में उक्त चार भेदों के स्वरूप एवं अनुष्ठान पर 
विस्तार से विचार किया गया है। 

चारित्र के वर्णन मे आचाये श्री ने पाँच योग-भूमिकाओ का वर्णन 
किया है---१. अध्यात्म, २ भावना, ३. ध्यान, ४. समता, और ५ 
वृत्तिसक्षय । यह अध्यात्म आदि योग-साधना देशविरति नामक पझुचस 
गुणस्थान से ही शुरू होती है। अपुनर्बन्धक एवं सम्यग्हृष्टि भ्रवस्था में 
चारित्र मोहनीय की प्रबलता रहने के कारण योग बीज रूप मे रहता है, 


१. योग-बिन्दु, ७२, ६६. 
२. बही, ४५-८७. 


डे योध-दास्त्र 


अंकुरित एवं पलल्‍लवित-पुष्पित नही होता । भ्रत' योग-साधना का विकास 
देशविरति से माना गया है । 
१. श्रध्यात्म 

यथाशकय श्रणुब्नत या महात्रत को स्वीकार करके मैत्री, प्रमोद, 
करुणा एवं माध्यस्थ भावना-पुर्वंक भ्रागम के प्रनुसार तत्त्व या आत्म- 
चिन्तन करना प्रध्यात्म-साधना है। इससे पाप-कर्म का क्षय होता है, 
वीयं--सद पुरुषार्थ का उत्कर्ष होता है श्रौर चित्त मे समाधि की प्राप्ति 
होती है ! 
२. मसावना 

भ्रध्यात्म चिन्तन का बार-बार अम्यास करना 'भावना' है। इससे 
काम, क्रोध श्रादि सनोविकारों एवं श्रशुभ भावों की निवृत्ति होती है 
श्रौर ज्ञान ग्रादि शुभ भाव परिपुष्ट होते हैं । 


३, ध्यान 

तत्त्व चिन्तन की भावना का विकास करके मन को, चित्त को 
किसी एक पदार्थ या द्रव्य के चिन्तन पर एकाग्र करना, स्थिर करना 
'ध्यान' है। इससे चित्त स्थिर होता है श्नौर भव-परिश्रमण के कारणों 
का नाश होता है। 


४. समता 

ससार के प्रत्येक पदार्थ एवं सम्बन्ध पर--भले ही वह इष्ट हो या 
भ्रनिष्ट, तटल्थ वृत्ति रखता 'समता' है। इससे श्रनेक लब्धियो की प्रासि 
होती है भर कर्मों का क्षय होता है । 
भू. वृत्ति-संक्षय 

विजातीय द्रव्य से उद्भूत चित्त-वृत्तियों का जडमूल से नाश करना 
वृत्ति-सक्षय”/ है । इस साधना के सफल होते हो घाति-कर्म का 
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समूलत क्षय हो जाता है, केवल-ज्ञान, केवल-दर्शन की प्रासि होती है 
झौर क़मशः चारों झ्रघाति-कर्मों का क्षय होकर निर्वाण पद--मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । 

आत्मा भावों का विकास करके एवं उन्हें शुद्ध बनाते हुए चारित्र 
की त्तीत भरूमिकाशों को पार करके चौथी समता साघना मे प्रविष्ट 
होता है और वहाँ क्षपषक श्रेणी करता है। उसके बाद वह वृत्ति-संक्षय 
की साधना करता है। श्ाचायं हरिभद्र ने प्रथम की चार भूमिकाग्रो 
का पातञ्जलि योगन-सूत्र मे वणित सप्रज्ञात समाधि के साथ और भ्रन्तिम 
पाँचवी भूमिका का भ्रसप्रज्ञात समाधि के साथ समानता बताई है। 
उपाध्याय यशोविजय जी ने भी अपनी योग-सूत्र वृत्ति में इस समानता 
को स्वीकार किया है ) 

आपने प्रस्तुत ग्रन्थ मे पाँच भअनुष्ठानो का भी वर्णन किया है-- 
१, विष, २. गर, ३. अनुष्ठान, ४. तद्धेतु, औौर ५ अ्रमृत भ्रनुष्ठान । इसमे 
प्रथम के तीन असदनुष्ठान है। अन्तिम के दो प्ननुष्ठान सदनुष्ठान है 
झ्ौर योग-साधना के भ्रधिकारी ब्यक्ति को सदनुष्ठान ही होता है । 


२, योगहृष्टि-ससुच्चय 

प्रस्तुत प्रनथ मे वरणित आध्यात्मिक विकास का क्रम परिभाषा, 
वर्गीकरण भ्रौर शैली की श्रपेक्षा से योग-बिन्दु से श्रलग दिखाई देता है । 
योग-बिन्दु मे प्रयुक्त कुछ विचार इसमे शब्दान्तर से शअ्रभिव्यक्त किए 
गए है भश्ौर कुछ वितच्वार अभिनव भी है । 


प्रस्तुत्त ग्रन्थ मे योग-बिन्दु मे प्रयुक्त अचरमाव्से काल--अ्ज्ञान काल 


को अ्रवस्था को 'ग्रोघ-हृष्टे' श्रौर चरमावते काल--ज्ञानकाल की अ्रवस्था 
को योग-हृष्टि' कहा है। भोघष-दृष्टि मे प्रवृत्तमान भवाभिनन्दी का वर्णन 
योग-बिन्दु के वर्णन-सा ही है । 


इस ग्रन्थ मे योग की भूमिकाशों या योग के अ्रधिकारियों को तीन 


डर योग-शास्त्र 


विभागों मे विभक्त किया गया है ॥ प्रथम भेद में प्रारभिक अवस्था से 
लेकर विकास की चरम--अ्रन्तिम भ्रवस्था तक की भूमिकाओो के कर्मसल 
के तारतम्य की भ्रपेक्षा से श्राठ विभाग किए हैं--१ मित्रा, २. तारा, 
३. बला, ४ दीप्रा, ५ स्थिता, ६ कान्‍्ता, ७ प्रभा, श्रौर ८ परा। 


ये आ्राठ विभाग पातड्जल योग-सूत्र में क्रमश” यम, नियम, 
प्रत्याहार आदि; बौद्ध परपरा के खेद, उद्वेश आदि, भ्रष्ट पृथकूजनचित--- 
दोष-परिहार भ्रौर भ्रद्वेष, जिज्ञासा आदि शअष्टयोग गुणो के प्रकट करने 
के आधार पर किए गए हैं। इसके पश्चात्‌ उक्त श्राठ भ्रूमिकाओ में 
प्रवृत्तमान साधक के स्वरूप का वर्णन किया है। इसमे पहली चार 
भूमिकाएँ प्रारभिक अवस्था मे होती है, इनमे मिथ्यात्व का कुछ श्रश 
शेष रहता है । परन्तु, भ्रन्तिम की चार भूमिकाश्नो मे मिथ्यात्व का 
श्रश नही रहता है । 


द्वितीय विभाग में योग के तीन विभाग किए है---१. इच्छा-योग, 
२ शास्त्र-्योग, और ३ सामर्थ्य-्योग । धर्म-साधना मे प्रवृत्त होने 
की इच्छा रखने वाले साधक मे प्रमाद के कारण जो विकल-धर्म-योग 
है, उसे 'इच्छा-योग' कहा है। जो धर्म-योग शास्त्र का विशिष्ट बोध 
कराने वाला हो या शास्त्र के अनुसार हो, उसे शास्त्र-योग” कहते हैं 
और जो धर्म योग श्रात्म-शक्ति के विशिष्ट विकास के कारण शास्त्र 
मर्यादा से भी ऊपर उठा हुआ हो, उसे 'सामथ्ये-योग' कहते हैं । 


तृत्तीय भेद मे योगी को चार भागों में बाँटा है--१. गोज्र-योगी, 
२. कुल-योगी, ३. प्रवृत्त-चक्रन-योगी, और ४ सिद्ध-योगी । इनमे 
गोत्र-्योगी मे योग-साधना का श्रभाव होने के कारण वह योग का 
झधिकारी नही है । दूसरा भौर तीसरा योगी योग-साधना का अ्रधिका री 
है। भौर सिद्ध-योगी भ्रपनी साधना को सिद्ध कर चुका है, श्र उसे 
योग की आवश्यकता ही नहीं है। इसलिए वह भी योग-साधना का 
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अधिकारी नहीं है । इस तरह योगहृष्टि समुश्चय मे श्रष्टांग योग एवं योग 
तथा योगियों के वर्मीकरण में नवीनता है । 


योग-शतक 

प्रस्तुत भ्रन्थ विषय तनिरूपण की दृष्टि से योग-बिन्दु के अधिक निकट 
है । योग-बिन्दु मे बणित भ्रनेक विचारों का योग-शतक मे सक्षेप से 
वर्णन किया है । ग्रन्थ के प्रारभ मे योग का स्वरूप दो प्रकार का बताया 
है---१ निरचय, भर २. व्यवहार। सम्यग्शान, सम्यग्दशंन और सम्यक 
चारित्र का आत्मा के साथ के सम्बन्ध को “निश्चय योग” कहा है और 
उक्त तीनो के कारणो--साधनो को “व्यवहार योग” कहा है। योग-साधना 
के अ्रधिकारी श्र अ्रनधिकारी का वर्णन योग-बिन्दु की तरह किया है | 
चरमावते मे प्रवृत्तमान योग अ्रधिकारियो का' वर्णन एवं अपुनबंन्धक 
सम्यग्हृष्टि का वर्गीकरण योग-बिन्दु के समान ही किया है । 


साधक जिस भूमिका पर स्थित है, उससे ऊपर की भूमिकाश्ो पर 
पहुँचने के लिए उसे क्या करना चाहिए ? इसके लिए योग-शतक में कुछ 
नियमो एवं साधनों का वर्णन किया है। भ्राचायं हरिभद्र ने बताया है 
कि साधक को साधना का विकास करने के लिए---१. प्रपने स्वभाव की 
आलोचना, लोक परम्परा के ज्ञान झौर शुद्ध योग के व्यापार से उचित्त- 
अनुचित प्रवृत्ति का विवेक करना चाहिए, २. अपने से श्रधिक गुण सम्पन्न 
साधक के सहवास में रहना चाहिए, ३. ससार स्वरूप एवं राग-द्वेष 
झादि दोषो के चिन्तन रूप आलम्यन्तर साधत और भय, शोक आदि 
रूप अ्रकुशल कर्म के निवारण के लिए गुरु, तप, जप जैसे बाह्य साधनों 
का झ्ाश्चय ग्रहण करना चाहिए । साधना की विकसित भूमिकाओं की 
ओोर प्रवृत्तमान साधक को उक्त साधना का ब्राश्रय लेना चाहिए | 


अभिनव साधक को पहले श्रुत पाठ, गुरु सेवा, झागम श्राज्ञा, जैसे ४ 
स्थूल साधन का आश्रय लेना चाहिए। और शास्त्र के बर्थ का यथार्थ 
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बोध हो जाने के बाद साधक को राग-द्वेष, मोह जैसे आन्तरिक दोषों को 
निकालने के लिए श्रात्म-निरीक्षण करना चाहिए । इसके प्रतिरिक्त इस 
ग्रन्थ मे यह भी बताया गया है कि चित्त में स्थिरता लाने के लिए 
साधक को रागादि दोषो के विषय एवं परिणामों का किस तरह चिन्तन 
करना चाहिए । 


इतना वर्णन करने के बाद शक्राचार्य श्री ने यह बताया है कि 
योग-साधना मे प्रवृत्तमान साधक को अपने सद्विचार के श्रनुरूप 
कसा आहार करना चाहिए । इसके लिए ग्रन्थकार ने स्ंसपत्कारी 
भिक्षा के स्वरूप का वर्णन किया है। इस प्रकार चिन्तन और उसके 
अ्रनुरूप आचरण करने वाला साधक अशुभ कर्मों का क्षय और शुभ 
कर्मों का बन्ध करता है तथा क्रमश ओआत्म-विकास करता हुआा 
अ्रबन्ध श्रवस्था को प्राप्त करके कर्म-बन्धन से स्वंथा मुक्त-उन्मुक्त हो 
जाता है । 


योग-विशिका 


' प्रस्तुत ग्रन्थ में केवल वीस गाथाएँ हैं। इसमे योग-साधता का 
सक्षेप मे वर्णन किया गया है । इसमे आध्यात्मिक विकास की प्रारम्मिक 
भूमिकाश्रों का वर्णन नही है। परन्तु, योग-साघना की था आ्राध्यात्मिक 
साधना एवं विचारणा--चिन्‍्तन को विकासशील अप्रवस्थाप्रो का 
तिरूपण है। इसमे चारित्रशील एवं श्राचारनिष्ठ साधक को योग का 
झधिकारी माता है और उसकी घसं-साधना यर साधना के लिए की 
जाने वाली झ्रावश्यक धर्मे-क्रिया को 'योग' कहा है और उसकी पाँच 
भूमिकाएँ बताई हैं--१. स्थान, २ ऊर्ण, ३. श्र, ४. श्रालम्बन, और 
५, भझ्रनालम्बन । प्रस्तुत ग्रन्थ में इनमें से श्रालम्बन श्र श्रनालम्बन की 
ही व्याख्या की है। प्रथम के तीन भेदो की भूल में व्याख्या नहीं की 
गई है । परन्तु, उपाध्याय यशोविजय जी ने योग-विक्षिका की टीका में 
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पाँचों का झ्र्थ किया है ।! और इनमे से प्रथम के दो को कर्म-योग और 
प्रन्त के तीन भेदो को ज्ञान-पोग कहा है। इसके अतिरिक्त स्थान ग्रादि 
पाँचों भेदों के इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैय और सिद्ध-बये चार-चार भेद करके 
उनके स्वरूप श्रौर कार्य का वर्णन किया है । 
ऊपर आआराचाये हरिभद्र के योग-विषयक ग्रन्थों का सक्षिप्त परिचय 
दिया है। इसका श्रध्ययन करने से यह स्पष्ट ही जाएगा कि शआ्राचाये 
श्री ने श्रपने ग्रन्थो मे मुख्य रूप से चार बातो का उल्लेख किया है--- 
१ कौन साधक योग का अधिकारी है और कौन भ्रनधिकारी । 
२. योग का अधिकार प्राप्त करने के लिए पूर्व तैयारी---साधना 
का स्वरूप । 
३ योग-साघना की योग्यता के श्रनुसार साधको का विभिन्न रूष 
से वर्गीकरण और उनके स्वरूप एवं श्रनुष्ठान का वर्णन । 
४ योग-साधना के उपाय--साधन औौर भेदो का वर्णन । 


भ्राचार्य हेमचन्द्र 

श्राचार्य हरिभद्र के बाद श्राचार्य हेमचन्द्र का नम्बर श्राता है। 
श्राचायं हेमचन्द्र विक्रम की बारहवी शताब्दी के एक प्रख्यात श्राचार्य 
हुए हैं । श्राप केवज जैनागम एवं न्‍्याय-दर्शन के ही प्रकाण्ड पण्डित नही 
थे, प्रत्युत व्याकरण, साहित्य, छन्द, भ्रलकार, काव्य, न्याय, दर्शन, योग 





१. कायोत्सर्ग, पर्यकासन, पश्यासन आदि झासनों को स्थान कहा है । 
प्रत्येक क्रिया करते समय जिस सूत्र का उच्चारण किया जाता है, 
उसे ऊर्ण, वर्ण या शब्द कहते हैं | सूत्र के श्र्थ का बोध होना 
अर्थ है। बाह्य विषयों का ध्यान यह आलम्बन योग है। झोर 
रूपो व्रव्य फा झ्लालम्बन लिए बिना शुद्ध प्रात्मा को समाधि 
को भ्रनालस्थन योग कहा है। 

--योग-बविशका, टीका ३ 
है $ 


१० योग-शास्त्र 


आदि सभी विषयों पर आपका अधिकार था और उक्त सभी विषयों 
पर महत्वपूर्ण ग्रन्थ लिखे है। आपके विशाल एवं गहन अ्रधष्ययत एव 
ज्ञान के कारण आपको 'कलिकाल सर्वेज्ञ के नाम से सम्बोधित किया 
जाता रहा है। 


श्राचाय हेमचन्द्र ने योग पर योग-शास्त्र लिखा है। उसमे पातज्जल 
योग-सूत्र मे निदिष्ट अ्रष्टाग योग के क्रम से गृहस्थ जीवन एवं साधु 
जीवन की आचार साधना का जैनागम के अनुसार वर्णन किया है। 
इसमे श्रासन, प्राणायाम श्रादि से सम्बन्धित बातो का भी विस्तृत वर्णन 
है । और झाचाय शुभचन्द्र के ज्ञानाणंव में वणित पदस्थ, पिण्डस्थ, 
रूपस्थ श्रौर रूपातीत ध्यानों का भी उल्लेख किया है। अन्त में आचार्य 
श्री ने अपने स्वानुभव के श्राधार पर मन के चार भेदो--विक्षिप्त, 
यातायात, शिलिष्ट और सुलीन--का वर्णन करके नवीनता लाने का 
प्रयत्त किया है। निस्सन्देह योग-शास्त्र जैन तत्व ज्ञान, आचार एवं 
योग-साधना का एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है । 
श्राचार्य शुभचन्द्र 

योग विषय पर श्राचार्य शुभचन्द्र ने ज्ञानाणंव की रचना की है । 
ज्ञानाणंव और योग-श्ास्त्र मे बहुत-सा विषय एक-सा है ।। ज्ञानारणंव में 
सर्ग २९ से ४२ तक प्राणायाम श्र ध्यान के स्वरूप एवं भेदों का 
वर्णव किया है । यही वर्णन योग-शास्त्र मे पञ्चम प्रकाश से एकादश 
प्रकाश तक के वर्णन मे मिलता है। उभय ग्रन्थों में वणित विषय ही 
नही, बल्कि शब्दों मे भी बहुत कुछ समानता है। प्राणायाम श्रादि से 
प्राप्त होने वाली लब्धियों एवं परकाय भ्रादि प्रवेश के फल का निरूपण 
करने के बाद दोनो श्राचार्यों ने प्राणायाम को साध्य सिद्धि के लिए श्रना- 
वदयक, निरुपयोगी, श्रहितकारक एवं श्रनर्थकारी बताया है। ज्ञातार्णव 
में २१ से २७ सर्गों मे यह बताया है कि आत्मा स्वय ज्ञान स्वरूप 
हैं । कषाय आदि दोषो ने श्रात्म-शक्तियो को आवृत्त कर रखा है । अ्रतः 
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राग-द्ेष एवं कषाय भ्रादि दोषो का क्षय करना--मोक्ष है। इसलिए 
इसमे यह बताया है कि कषाय पर विजय प्राप्त करने का साधन इन्द्रिय- 
जय है, इन्द्रियो को जीतने का उपाय--मभन की शुद्धि है, मन-शुद्धि का 
साधन है---राग-दह्रंघ को दूर करना, और उसे दूर करने का साधन 
है---समत्व भाव की साधना । समत्व भाव की साधना ही ध्यान या 
योग-साधना की मुख्य विशेषता है। यह वर्णन योग-झआास्त्र मे भी शाब्दश 
शव श्रथेश एक-सा है। यह सत्य है कि अनित्य श्रादि बारह भावनाओरो 
और पाँच महाव्रतो का वर्णन उभय ग्रन्थों मे एक-से शब्दों मे नहीं है। 
फिर भी वर्णन की शैली मे समानता है। उभय ग्रन्थों मे यदि कुछ 
श्रन्तर है तो वह यह है कि ज्ञानारणंव के तीसरे प्रकरण में ध्यान-साधना 
करने वाले साधक के लिए गृहस्थाश्रम के त्याग का स्पष्ट विधान किया 
गया है, जब कि आचार्य हेमचन्द्र ने ग्रहस्थाक्षम की भूमिका पर ही 
योग-श्षास्त्र की रचना की है । 


प्राचार्य शुभचन्द्र कहते है--“बुद्धिशाली एवं त्याग-निष्ठ होने पर 
भी साधक महादु खो से भरे हुए और अत्यधिक निन्दित ग्रहस्थाश्नम मे 
रहकर प्रमाद पर विजय नही पा सकता श्रौर चचल मन को वश में 
नही कर सकता | श्तः चित्त की शान्ति के लिए महापुरुष ग्ृहस्थाश्रम 
का त्याग ही करते है।” “अरे ! किसी देश और किसी काल-विशेष मे 
श्राकाश-पुष्प और गधे के सिर पर शज्ञ का भ्रस्तित्व मिल भी सकता 
है, परन्तु किसी भी काल श्र किसी भी देश मे गृहस्थाश्रस मे रहकर 
ध्यान सिद्धि को प्राप्त करना सम्भव ही नही है ।” परन्तु आाचायें 
हेमचन्द्र ने गृहस्थ अवस्था मे ध्यान सिद्धि का निषेघ नहीं किया [है। 
भ्रागमों मे भी गहस्थ जीवन में धर्म-ध्यान की साधना को स्वीकार 
किया गया है। उत्तराध्ययन सूत्र मे तो यहाँ तक कहा गया है कि 
किसी साधु की साधना की श्रपेक्षा यृहस्थ भी साधना मे उत्कृष्ट हो 
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सकता है।" श्रन्य श्वेताम्बर आचारयों ने भी पञ्चम गुणस्थान मे धर्म 
ध्यान को माना है। श्राचायं हेमचन्द्र ने तो योग-श्यास्त्र का निर्माण 
राजा कुमारपाल के लिए ही किया था । 
उधाध्याय यशो विजय 

इसके पश्चात्‌ उपाध्याय यशोविजय जी के योग-विषयक ग्रन्थों पर 
दृष्टि जाती है । उपाष्याय जी का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन, तकं-कौशल 
और योगानुभव विस्तृत एवं गभीर था। ज्ञान की विश्ालता के साथ 
उनकी हृष्टि भी विज्ञाल एवं व्यापक थी। उनका हृदय साप्रदायिक 
सकीणणताशो से रहित था। वस्तुत उपाध्याय जी केवल परपराश्रो के 
पुजारी नही, बल्कि सत्योपासक थे । 

उपाध्याय यद्योविजय जी ने योग पर भ्रध्यात्मसार श्रध्यात्मोपनिषद्‌ 
श्ौर सटीक बत्तीस बत्तीसियाँ लिखी, जिनमे जैन मान्यताओो का स्पष्ट 
एवं रोचक वर्णन करने के अतिरिक्त अन्य दर्शनों के साथ जैन वर्शेन 
की साम्यता का भी उल्लेख किया है । इसके ग्रतिरिक्त गुजराती भाषी 
विचारको के लिए आपने गुजराती भाषा में भी योगदृष्टि सज्काय की 
रचना की । 


श्रध्यात्मसार ग्रन्थ में उपाध्याय जी ने योगाधिकार और ध्यानाधिकार 
प्रकरण में मुख्य रूप से गीता एवं पातञ्जल योग-सूत्र का उपयोग 
करके जैन परपरा मे प्रसिद्ध ध्यान के अ्रनेक भेदों का उभय ग्रन्थों के 
साथ समन्वय किया है। उपाध्याय जी का यह समन्वयात्मक वर्णन देष्टि 
तथा विचार समन्वय के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 

आध्यात्मोपनिषद्‌ ग्रन्थ मे आपने झ्ास्त्र-योग, ज्ञान-योग, क्रिया- 
योग और साम्य-योग के सम्बन्ध मे योगवासिष्ठ भ्रौर तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 


१. सहति एगेह भिकक्‍खुहि, गारत्या संजमुत्तरा । 
--उत्तराध्ययन, ५, २० 


एक परिशीलम भ््३ 


के बाक्यों से उद्धरण देकर जैन-दर्शन के साथ तात्विक एक्‍्य या समानता 
दिखाई है । 


बोगावतार बत्तीसी मे आपने मुख्यतया पात्तज्जल योग-सूत्र में 
वणित योग-साधना का जैन प्रक्रिया के अ्रनुसार विवेचन किया है। 
इसके अतिरिक्त उपाध्याय जी ने भ्राचार्य हरिभद्र की योग-विशिका एव 
घोडशक पर टीकाएँ लिखकर उनमे श्रन्तनिहित गरृढ तत्त्वों का उद्घाटन 
किया है । वे इतना लिखकर ही सन्तुष्ट नही हुए, उन्होने पात्तञ्जल 
योग-सूत्र पर भी जेन-सिद्धान्त के अनुसार एक छोटी-सी वृत्ति भी लिखी 
है । उसमे उन्होने अ्रनेक स्थानो पर साख्य विचारधारा का जैन विचार- 
घारा के साथ मिलान भी किया भौर कई स्थलो पर युक्ति एवं तक॑ के 
साथ प्रतिवाद भी किया । 


उपाध्याय यशोविजय जी के ग्रन्थों का श्रध्ययन करने पर यह स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि उपाध्याय जी ने श्रपने वर्णन मे मध्यस्थ भावना, गरुण- 
ग्राहकता, सूक्ष्म समन्वय शक्ति एवं स्पष्टवादिता दिखाई है। श्रतः हम 
निस्सकोच भाव से यह कह सकते हैं कि उपाध्यायजी ने श्राचार्ये 


हरिभद्र की समन्वयात्मक दृष्टि को पल्‍लवित, पुष्पित किया है, उसे आगे 
बढाया है । 


योगसार ग्रन्थ 


इसके अतिरिक्त इ्वेताम्बर साहित्य मे एक योगसार ग्रन्थ भी है। 
उसमें लेखक के नाम का उल्लेख नहीं है और यह भी उल्लेख नही 
मिलता है कि वह कब और कहाँ लिखा गया है। परन्तु उसके वर्णन, 
शैली एवं हृष्टान्तो का भ्रवलोकन करने से ऐसा लगता है कि आचार्य 
हेमचन्द्र के योग-शास्त्र के पश्राधार पर किसी श्वेताम्बर श्राचार्य 
ने लिखा हो । 


भ््ड योग-आास्त्र 


यहाँ तक भारतीय परपरा मे प्रवहमान तीनो--१ वैदिक, २ जैन, 
श्रौर दे बौद्ध, योग-धाराओो का अध्ययन किया है। और उनमे रही 
हुई दृष्टि समानता या विचार समानता को भी स्पष्ट करने का प्रयत्न 
किया है। भारतीय योग-साहित्य एव योग साधना पर सक्षेप मे, किन्तु 
खुलकर विचार करने के बाद श्रब प्रस्तुत ग्रन्थ अर्थात्‌ श्राचार्य हेमचन्द्र 
के योग-शास्त्र पर विस्तार से विचार करेगे । 


योग-शास्त्र 


आचाये हेमचन्द्र का गुजर प्रान्त के राजा सिद्धराज जयसिह पर 
प्रभाव था । उसके आग्रह से आपने सिद्धहेम व्याकरण की रचना की । 
सिद्धराज के देहावसान के बाद कुसमारपाल राजसिंहासन पर आरूढ 
हुआ । वह भी आंचायें हेमचन्द्र का परम भक्त था। उसकी साधना 
करने की भ्रभिलाषा थी और राज्य का दायित्व आने के बाद उसके 
सामने यह एक प्रइदन बन गया कि अ्रब वह आ्राध्यात्मिक साधना कैसे 
कर सकता है ? अपनी इस इच्छा को उसने आचार्य हेमचन्द्र के सामने 
अभिव्यक्त किया। उसकी अभिलाषा को पूरी करने तथा उस मे झ्राध्यात्मिक 
साधना की अभिरुचि पंदा करने के लिए आपने योग-शास्त्र की रचना 
की । श्लौर उसके निर्माण मे इस बात का पूरा ध्यान रखा कि इससे 
ग्रृहस्थ भी सरलता के साथ आध्यात्मिक साधना के पथ पर गति-प्रगति 
कर सके । क्योकि, उन्हे अपना योग-शास्त्र एक ग्रहस्थ--उसमे भी राज्य 
के गुरुतर दायित्व को वहन करने वाले राजा के लिए बनाना था। 
श्रत. प्रस्तुत योग-शास्त्र मे साधु धर्म के साथ ग्रृहस्थ धर्म का भी विस्तार 
से वर्णन किया है । यह सत्य है कि गृहस्थ के आचार धरम मे उन्होने 
अपनी भोर से कोई भ्रभिनव बात नही कही है । उपासकदद्याग सूत्र 
में वणित अखुब्रत, गुणक्षत, शिक्षात्रत का ही वर्णन किया है । यदि इसमे 
उनकी अपनी कुछ विज्ञेषता है, तो वह यह है कि श्रावक धर्म की नीव 


एक परिशोलन भू 


पर ध्यान, समाधि श्रादि योगागों का भव्य भवन खड़ा कर दिया है 
और क्रमश योग-साधता का सांगोपाग वर्णन किया है । 


प्रथस- प्रकाश 


प्रस्तुत योग-शास्त्र बारह प्रकाशों मे विभक्त है। प्रथम प्रकाश मे 
साधुत्व की साधना का वर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ मे तीन इलोको 
से मगलाचरण है । चतुथ्थे इलोक मे योग-श्ञास्त्र रचने की ग्रतिज्ञा की है। 
उसके बाद इलोक ५ से १३ तक योग-साधना से प्रात लब्धियों का 
उल्लेख किया गया है। उसके पश्चात्‌ योग के स्वरूप एवं उसके मूल- 
सम्यज्ञान, दर्शन एवं चारित्र के स्वरूप का वर्णन किया है। चारित्र--- 
आ्राचार-साधना में साधु के पाँच महात्रतो, उनकी पद्चीस भावनाश्रो, 
पञच-समिति, त्रि-गुपस्ति का तथा द्विविध--साधु-धर्म एवं गृहस्थ-धर्मं का 
वर्णन किया है । 


द्वितीय-पप्रक्राश 


प्रस्तुत प्रकाश के प्रारम्भ मे सम्यकत्व-मूलक श्रावक के बारह ब्नतों 
के नामों का उल्लेख किया है। दूसरे-तीसरे इलोक मे सम्यक्श्व एव 
मिथ्यात्व के स्वरूप को बताया है । इलोक ४ से १४ तक देव और कुदेव 
गुरु श्रौर कुगुरुएवं धर्म और कुधर्म के लक्षण को बताकर साधक 
को यह सकेत किया है कि उसे कुदेव, कुगुरु और कुधर्म का त्याग करके 
सच्चे देव, ग्रुद और धर्म की उपासना करनी चाहिए। १४ से १७ तक 
तीन इलोको में सम्यक्त्व के लक्षण, उसके भूषण एवं दूषणों का वर्णन 
किया है। इलोक १८ से ११५ तक पाँच श्रणुश्नतो के स्वरूप, उनके 
भेद-प्रभेद एवं उनके गुण-दोषो का विस्तार से वर्णन किया है । इसमे 
यह स्पष्ट रूप से बताया है कि श्रावक को अहिंसा, सत्य, भ्रस्तेय, अह्मचर्ये 
भौर अपरिग्रह व्रत का कैसे पालन करना चाहिए । उसका खान-पान 


भ्द योग-शास्त्र 


कितना सादा, सात्विक एवं निर्दोष होना चाहिए तथा झआाचार-निष्ठ 
श्रावक के जीवन में कितना सन्‍्तोष होना चाहिए । 


तृततीय-प्रकाह 
तृत्तीय-प्रकाश के ११८ इलोको मे तीन गुणब्रत एवं चार शिक्षात्रतो 
का वर्णन किया है और उनके भेद-प्रभेद एवं ब्रतों की शुद्धि को बनाए 
' रखने के लिए उसके दोषो का विस्तार से वर्णन किया है तथा बारह 
ब्रतो के श्रतिचारों का भी उल्लेख किया है, जिससे साधक अ्रतिचारों 
का परित्याग करके निर्दोष ब्रतो का परिपालन कर सके । इसके पद्चात्‌ 
श्रावक के स्वरूप, उसकी दिनचर्या, साधना के स्वरूप एवं साधना के 
फल का वर्णन किया है। इस तरह द्वितीय एवं तृतीय प्रकाश के करीब 
२७० इलोको में गृहस्थ धर्म एव साधना का साग्रीपाग वर्णन किया है । 


चतुर्थ-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश के प्रारभ में र॒त्त-अय---सम्यरदर्शन, ज्ञान और चारित्र 
का आत्मा के साथ अभेद सम्बन्ध बताया है। द्वितीय इलोक मे इस 
श्रभेद सम्बन्ध का समर्थन करते हुए स्पष्ट शब्दों कहा गया है कि--“जो 
योगी अपनी श्रात्मा को, श्रपनी आत्मा के द्वारा अश्रपनी श्रात्मा मे जानता 
है, वही उसका चारित्र है, वही उसका ज्ञान है और वही उसका दश्शेन 
है ।/ इस तरह आचाये श्री ने साधना के लिए श्रात्म-ज्ञान के महत्व को 
स्वीकार किया है । 


राग-हेष एवं कषायो की प्रबलता के कारण झ्ात्मा अपने यथार्थ 
स्वरूप को जान नही पाता है। श्रतः कषायो के आवरण की श्रनावृत्त 
करने के लिए कषाय एवं राग-द्वेष के स्वरूप, राग-द्वेष की दुर्जयता एव 
इन्द्रिय, कषाय तथा राग-द्वेष पर विजय प्राप्त करने के मार्ग का वर्णन 
किया है। राग-द्वेष का क्षय करने के लिए समभाव की साधना झावश्यक है 
और उसके लिए श्रनित्य श्रादि भावनाएँ भी सहायक होती हैं। इसलिए 


एक परिशीलन भ्र्छ 


समभाव के महत्व, उसकी साधना, बारह भावनाओं के स्वरूप, उसकी 
विधि एवं उसके फल का वर्णन किया है। उसके भागे ध्यान के महत्त्व 
एवं ध्यान को परिपुष्ठट करने वाली मंत्री, प्रमोद, करुणा एवं माध्यस्थ 
भावना का भी वर्णन किया है । 

ध्यान में स्थिरता एवं एकाग्रता लाने के लिए आसन एक उपयोगी 
साधन है| श्रतः झाचाय॑ श्री ने विविध आसनो का एवं उनके स्वरूप 
का उल्लेख किया है। परन्तु, किसी आसन विशेष पर ज्यादा जोर 
नही दिया है। आआसनों के सम्बन्ध मे उनका यह सकेत महत्त्वपूर्ण 
है कि---“जिस-जिस श्रासन का प्रयोग करने से मन स्थिर होता हो, उसी 
आसन का ध्यान के साधन के रूप मे प्रयोग करना चाहिए ।” 


पशथ्चम-प्रकाश 

पातञ्जल योग-सूत्र मे प्राणायाम को योग का चतुर्थ अ्रग माना 
है श्रौर उसे मुक्ति-साधना के लिए उपयोगी माना है। परस्तु, जेन 
विचारक मोक्ष-साधना के साधन रूप ध्यान मे इसे सहायक नही मानते। 
आचार्य हेमचन्द्र ने भी इसे मोक्ष-साधना के लिए उपयोगी नही माना है । 
उन्होने साधक के लिए प्राणायाम या हठयोग की साधना का स्पष्ट 
शब्दों मे निषेघ किया है।" इससे सन का कुछ देर के लिए निरोध 
हो जाता है, परन्तु उसमे एकाग्रता एवं स्थिरता नही झात्ती । और इस 
प्रक्रिया से मन में शान्ति का प्रादुर्भाव नहीं होता, बल्कि सक्‍लेदा 
उत्पन्न होता है । 


योग-साधना के लिए प्राणायाम को निरुपयोगी बताने पर भी 
उसका प्रस्तुत ग्रन्थ मे विस्तार से वर्णन किया है। २७३ इलोको में 


१. तस्नाप्नोति मन' स्वास्थ्यं प्राणायाम कदर्थितस्‌ । 
प्राणस्थायसने पीड़ा तस्याँ स्थाच्चित-विप्लवः । 
--थोग-श्ास्त्र, ६, ४- 


भ््द योग-श्षासत्र 


प्राणायाम के स्परूप, उसके भेदों एव उससे मिलने वाले शुभाशुभ फल 
तथा उसके माध्यम से होने वाले काल-न्ञान का वर्णन किया है। 
इसके श्रतिरिक्त प्राणायाम से होने वाले अ्रनेक चमत्कारो एवं परकाय 
प्रवेश जैसे क्लेशकारी साधनों का तथा उससे मिलने वाले फल का भी 
वर्णन किया है । 


घष्ठ प्रकाश 


प्रस्तुत प्रकाश मे परकाय-प्रवेश को श्रपारमाथिक एवं श्रहितकर 
बताया है और प्राणायाम की प्रक्रिया को साध्य सिद्धि के लिए अनुपयोगी 
बताकर उसका भी निषेध किया है। इसके अतिरिक्त प्रत्याहार और 
घारणा के स्वरूप, उसके भेद एवं फल का वर्णन किया है । 


सप्तम-प्रकाश 
इसमे ध्यान के स्वरूप, ध्याता की योग्यता, ध्येय. का स्वरूप और 
घारणाओ के भेदो का तथा घधम्मे-ध्यान के चार भेदो--१ पिण्डस्थ, 


२ पदस्थ, ३ रूपस्थ, और ४ रूपातीत ध्यान का और उसमे पिण्डस्थ 
ध्यान के स्वरूप का निरूपण किया गया है । 


अष्टमस-प्रकाश 


इसमे पदस्थ ध्यान के स्वरूप, उसके फल, ध्यान के भेद, विभिन्न 
मत्र एवं विद्याश्रों का वर्णन किया है। प्रस्तुत प्रकाश मे आचाय॑ हेमचन्द्र 
ने लौकिक एवं लोकोत्तर कार्यों की सिद्धि के लिए तथा साध्य को सिद्ध 
करने के लिए अनेक मत्रो का तथा उसकी साधना का विस्तार से 
बर्णन किया है । 
नवस-प्रकाश 


प्रस्तुत प्रकाश में रूपस्थ ध्यान के स्वरूप एवं उसके फल का 
विस्तार से वर्णन किया है । 
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दद्म-प्रकादा 

प्रस्तुत प्रकाश में रूपातीत-ध्यान के स्वरूप, ध्यान के क्रम एव 
उसके फल का वर्णन किया है। इसके अतिरिक्त धर्म-घ्यान के प्रकारान्तर 
से चार भेदो--श्राज्ञा-विचय, श्रपाय-विचय, विपाक-विचय, सस्थान- 
विचय, उसके स्वरूप एवं उससे मिलने वाले आत्मिक आनन्द एव 
पारलौकिक फल का भी वर्णन किया है । 
एकादझ्ा-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश मे शुक्ल-ध्यान का वर्णन है। इसमे शुक्ल-ध्यान के 
स्वरूप, उसके श्रधिकारी, उसके भेद एबं भेदों के स्वरूप, त्रि-योग--- 
१ मन, २ वचन, भर ३ काय योग की भश्रपेक्षा से शुक्ल-ध्यान के 
विभाग का विस्तार से वर्णन किया है तथा सयोगी एव श्रयोगी भ्रवस्था 
मे किए जाने वाले शुकक्‍्ल-घ्यान का भी उल्लेख किया है। इसके 
अतिरिक्त शुक्‍्ल-ध्यान के स्वामी एवं उसके फल का भी निर्देश किया है । 


शुक्ल-ध्यान का वर्णन करने के पश्चात्‌ झ्राचायं श्री ने घाति-कर्म 
एवं उसके नाश से मिलने वाले फल का वर्णन किया है श्रौर तीर्थ कर 
एवं सामान्य केवली मे रहे हुए अतिशयो आ्रादि के श्रन्तर को बताया है । 
इसमे तीर्थंकर भगवान्‌ के चौतीस अ्रतिशयो का भी वर्णन है। श्रन्त में 
केवली किस भ्रवस्था मे समुद्धात करते है, इसका वर्णन करके योग 
निरोध करने की प्रक्रिया का तथा उससे प्रात होने वाले निर्वाण पद 
एव मुक्त पुरुष---सिद्धों के स्वरूप का वर्णन किया है । 


हादश प्रकाश 

पीछले ग्यारह प्रकाशों मे आगम एवं गुरु के उपदेश के आधार पर 
योग-साधना का वर्णन किया है। परन्तु, प्रस्तुत प्रकाश मे श्राचार्य 
हेमचन्द्र ने प्रपने अनुभव के प्रकाश मे योग-साधना का निरूपण किया 
है। इसमे उन्होंने मन के--१ विक्षिप्त मन, २. यातायात मन, 
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३ इदिलष्ट मन, और ४ सुलीन मन--चार भेद करके वर्णन में नवीनता 
एवं शैली में चमत्कार लाने का प्रयत्न किया है। 


इसके अतिरिक्त बहिरात्मा, भ्रत्तरात्मा और परमात्मा के स्वरूप, सिद्धि 
प्राप्त करने के साधन, ग्रुरु सेवा के महत्व एवं उसके फल तथा हृष्टि, 
इन्द्रिय एवं सन पर विजय प्राप्त करने के साधनों का वर्णन किया है। 
इसके पश्चात्‌ भव्य जीवो को उपदेश देकर शान्ति एवं आत्म-साधना 
के रहस्य को समझाया है । 


ग्रन्त मे ग्रन्थकार ने योग-शास्त्र रचने के उद्देश्य का भी उल्लेख 
कर दिया है। इसमें उन्होने बताया है कि राजा कुमारपाल की प्रार्थना 
पर मैंने योग-शास्त्र का निर्माण किया है। 

योग-विषयक साहित्य का एब भ्रस्तुत ग्रन्थ का अ्नुशीलतन-परिशीलन 
करने के बाद हम नि सन्देह कह सकते है कि भारत मे योग का श्रत्यधिक 
महत्व रहा है | भश्रौर मध्य युग मे लौकिक कार्यों को सिद्ध करने के लिए 
भी योग का सहारा लिया जाता रहा है । और श्नेक मत्र एवं विद्याओो 
की साधना की जाती रही है । 

भारत भे योग का क्‍या महत्व था और किस परपरा मे वह किस 
रूप मे झ्ाया एव विकसित हुभ्ला ”? इस बात को स्पष्ट करने के लिए 
हमने योग-शास्त्र का गहराई से परिशीलन किया और वह पाठको 
के सामने प्रस्तुत है। प्रस्तुत निबन्ध मे हमने भारतीय योग-साधघना एव 
साहित्य का तुलनात्मक श्रध्ययन प्रस्तुत किया है और तीनो विचार- 
घाराश्रों मे रहे हुए साम्य को भी दिखाने का प्रयत्न किया है, जिससे 
योग-शास्त्र के जिज्ञासु पाठकों को समग्र भारतीय योग-साहित्य का 
सहज ही परिचय मिल जाए। 

जैन परपरा निवृत्ति-प्रधान है। इसलिए जैन विचारको ने योग- 
साधना पर विशेष जोर दिया है। और श्लाचार-साधना मे योग को 
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महत्व दिया है--भले ही वह आझाचार श्रमण-साधना का हो या श्रमणो- 
पासक---ग्रहस्थ की उपासना का । साधु एवं ग्रृहस्थ दोनो के प्राध्यात्मिक 
विकास करने एवं साध्य तक पहुँचने के लिए योग को उपयोगी माना 
है । ज्ञान के साथ साधना के महत्त्व को स्पष्टत स्वीकार किया है। 
ज्ञान श्रौर योग---आ्रचार या क्रिया की समन्वित साधना के बिना मोक्ष 
की प्राप्ति होना कठिन ही नही, भ्रसंभव है, श्रशक्य है। 

जैन परपरा मे योग-साधना पर सस्कृत एवं प्राकृत मे बहुत कुछ 
लिखा गया है। ग्रागमों मे योग पर श्रनेक सथलो पर विचार बिखरे 
पडे है। श्राचाराग, सूत्रकुताग, स्थानाग एवं भगवती सूत्र मे प्रतेक 
स्थानों पर योग का वर्णन मिलता है। जैन भ्रागम-साहित्य में साधना 
के श्रर्थ मे योग के स्थान में 'ध्यान' शब्द का प्रयोग किया है । 


आगमों के बाद नियुक्ति, चूणि एव भाष्यो में भी झ्रलागम-सम्भत 
योग-साधना का विस्तृत वर्णन मिलता है। आवश्यक नियु क्ति, विशेषा- 
वश्यक भाष्य, भ्रावश्यक वृत्ति मे भी ध्यान के स्वरूप, उसके भेदो एव 
उसकी साधना का विस्तार से वर्णन किया है । आचार्य कुन्द-कुन्द के 
ग्रन्थों मे भी योग का वर्णन मिलता है । 


जैन परपरा में योग-साधना पर क्रम-बद्ध साहित्य सुजन करने का 
श्रेय आचार्य हरिभद्र को है। योग-साहित्य पर सर्व-प्रथम उन्होने लेखनी 
चलाई । उनके बाद दिगम्बर-श्वेताम्बर अनेक आचार्यों एवं विचारको 
ने योग पर साहित्य लिखा और कई विचारकों ने वैदिक एवं बौद्ध 
परपरा की योग प्रक्रिया का जैन परंपरा के साथ समन्वय करने का भी 
प्रथत्त किया । वस्तुतः देखा जाए तो इस विषय में समन्वयात्मक शैली 
के जन्मदाता भी ग्राचार्य हरिभद्र ही थे | 


प्रस्तुत निबन्ध में योग-साहित्य का पूरा परिचय तो नहीं दिया 
जा सकता | प्रस्तुत में संक्षित परिचय हीं दिया जा सकता है। श्रतः 
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यहाँ पर पूरे साहित्य का परिचय न देकर, कुछ प्रमुख ग्रन्थों का ही 
उल्लेख कर रहे हैं । 
भ्रन्थ लेखक समय 

१. आचाराग सूत्र आये सुधर्मा 

२ सूत्रकृताग सूत्र 7 

है भगवती सूत्र न 

४ ग्रनुयोगद्वार सूत्र हे 

५ स्थानाग सूत्र के 

६. ध्यान-शतक जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण 

७. समयसार आ्राचाय कुन्दकुन्द 

८ प्रवचन सार ह का 

६ योग-बिन्दु श्राचार्य हरिभद्र ज्न्द्वीं 
१०, योगदृष्टि-समुचय 7 ४३ मर 
११, योगशतक न है १ 
१२९ योगविशिका पा हि | 
१३. ज्ञानार्णव श्राचायं शुभचन्द्र श्ष्वीं 
१४ योगशास्त्र आचार्य हेमचद्र ध्श्वी 
१५ प्रध्यात्मसार उपाध्याय यशोविजय श्प्बी 
१६, अ्ध्यात्मोपनिषद्‌ ण के ४ 
१७ योगावतार बतीसी | हे] न 
१८. पातज्जल योग-सूत्र (वृत्ति) ,, क के 
१६ योगविशिका (टीका) ए् »्छ 7 
२०. योगदहृष्टि नी सज्काय (गुज०) ,, ग ] 
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वर्तमास युग मे भी विचारकों ने योग पर गहन चिन्तन-मनन किया 
है, लेखनी चलाई है। यह सत्य है कि आधुनिक जैन विचारको ने 
योग पर किसी स्वतत्र एव मौलिक ग्रन्थ की रचना नही की, परन्तु 
पुरातन ग्रन्थों का आ्राधुनिक ढग से सम्पादन एवं अनुवाद झवश्य किया 
है। और उनका यह काये भी इतना महत्वपूर्ण है कि उसके अध्ययन 
से योग-साधना के प्रारम्भ से लेकर अब तक के विकास का सागोपाग 
परिचय मिल जाता है। अत यहाँ हम कुछ श्राधुनिक सम्पादको एवं 
श्रनुवादको द्वारा सम्पादित एव श्रनुवादित ग्रन्थों का नाम निर्देश कर रहे 
है, जिससे पाठक उनसे लाभ उठा सकें । 


ग्रन्थ लेखक सम्पादक 
१ योग-विशिका आचार्य हरिभद्र डा० सुखलाल सघवी 
२ योगदृष्टि-समुचय(गुज०). ,, *. डा० भगवानदास मेहता 
३ योग-शतक (,,) हर डा० इन्दुकला बहिन 
४ योग-शास्त्र.. (,) आाचाय हेमचन्द्र गोपालदास जीवाभाई पटेल 
५ हर (हिन्दी) ,, मुनि समदर्शी प्रभाकर 


अपमृत-करण 


योगः सर्बविषपद्वल्ली-विताने परशुः शितः । 
प्रमुलमन्त्र-तन्शं चर कार्मणं निव त्तिश्रियः ॥ 


भुयांसोषपि पाष्मान:, प्रलयं यान्ति योगतः । 
चण्डवातादु. घनघता,  घनाधनघटा इब ४ 


झात्मानमात्मना वेति मोहत्यागाथ श्रात्मनि । 
तदेव तस्य चारित्र तज्ज्ञानं तच्चदर्शनम्‌ ॥ 


सत्यां हि सनसः शुद्धों सन्त्यसम्तो5पि यदगुणा: । 
सनन्‍्तो5प्यसत्यां नो सन्ति, सेब कार्या बुघैस्ततः ॥ 


मुनि श्री मांगीलाल जो म० 
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जीवन रेखा 


परम श्रद्धेय मुनि श्री मागीलालजी म०"१ का जन्म वि०स० १६४० 
भाद्रपद घुवना दशमी को राजस्थान की किशनगढ़ स्टेट के दादिया गाँव 
में हुआ था। श्री हजारीमल जी तातेड श्रापके पूज्य पिता थे और 
श्रीमती पृष्पादेवी आपकी माता थी। श्राप तीन भाई थे--१ श्री जवाहर 
सिंह जी, २ श्री मोतीलाल जी, और ३ रघुनाथर्सह जी । श्राप सबसे 
छोटे थे । जन्म के कुछ दिन बाद श्रापको मागीलाल के नाम से पुकारने 
लगे और शअ्रन्त तक आप इसी नाम से प्रसिद्ध रहे । सयम स्वीकार करने 
के बाद भी भ्रापका नाम मुनि श्री मागीलालजी महाराज ही रहा । 


बाल्य-काल 

बाल्य-काल जीवन का सुखद एवं सुहावना समय होता है । यह 
जीवन का स्वाणिम काल होता है। इस समय मनुष्य दुनिया की समस्त 
चिन्ताशो एवं परेशानियों से मुक्त होता है झौर विषय-विकारों से भी 
कोसो दूर होता है । परन्तु, इस सुहावने समय में श्रापको अपने पूज्य 
पिता श्री का वियोग सहना पडा | यह सौभाग्य की बात है कि सांता 
के अगाध स्नेह एवं प्यार दुलार मे श्रापका जीवन विकसित होता रहा । 
चौतीस वर्ष को भ्रवस्था तक आपको माता श्री का सान्निष्य बना रहा, 
प्यार-दुलार मिलता रहा | 


१. मेरे (लेखिका के) पृज्य-पिताजो हैं । 
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आपका ननिहाल नसीराबाद छावनी के निकट बाण्या गाँव मे था 
और वही के प्रसिद्ध व्यापारी श्री हजारीमल जी की सुपृत्री अनुपम 
कुमारी के साथ आपका विवाह हुआ । और जीवन का नया श्रध्याय 
शुरू हो गया ) जवानी जीवन के उत्थान-पततन का समय है। इस समय 
शक्ति का विकास होता है। यदि इस समय मानव को पथ-प्रदशन एवं 
सहयोग अ्रच्छा मिल जाए और सगी-साथी योग्य मिल जाएँ तो वह 
अपने जीवन को विकास की ओर ले जा सकता है और यदि उसे बुरे 
साथियों का सपर्क मिल जाए, तो वह अपना पतन भी कर सकता है । 
वस्तुत* यौवन--जीवन की एक अनुपम शक्ति है, ताकत है। इसका 
सदुृपयोग किया जाए तो मनुष्य का जीवन अपने लिए, घर्म, समाज, 
प्रान्त एव राष्ट्र के लिए हितप्रद बन सकता है, और इसका दुरुपयोग 
करने पर वह सबके लिए विनाश का कारण भी बने सकता है। यह 
जीवन का एक सुनहरा पृष्ठ है, जिसमे मानव अपने आप को अच्छा 
या बुरा जेसा चाहे वैसा बना सकता है । 

आपका जीवन प्रारभ से ही सस्कारित था। बाल्य-काल मे मिले 
हुए सुसस्कारी का विकास होता रहा है। और आप प्राय साधु-सन्यासियों 
के सपर्क मे आते रहते थे । इसका ही यह मधुर परिणाम है कि श्रागे 
चलकर झाप एक महात्‌ साधक बने और अपने जीवन का सही दिशा 
में विकास किया । श्रापके जीवन में अनेक गुण विद्यमान थे । परन्तु 
सरलता, स्नेहशीलता, दयालुता एवं न्‍्यायप्रियता आपके जीवन के कण- 
कण में समा चुकी थी । श्रापके जीवन की यह विशेषता थी कि आ्राप 
कभी किसी के दुख को ख नही सकते थे । आप यदा-सवबंदा दूसरे के 
दूख को दूर करने के लिए प्रयत्नशील रहते थे । 
सेवा-निष्ठ जोवन 


वि० स० १६७४ में प्लेग की भयकर बीमारी फैल गई। जन- 
मानस ग्रातक की उत्ताल तरगो से झ्रान्दोलित एवं विचलित हो उठा । 


लोवन रेखा ह 


देखते ही देखते सबके स्वजन-परिजन काल के गाल में समाने लगे और 
लोग अपने परिवार के साथियो का मोह त्यागकर अपने प्राण बचाने 
का प्रयन्त करने लगे । गाँव खाली होने लगा, और घरो में लाशो 
के ढेर लगने लगे । उन्हे इमशान भूमि तक ले जाकर दाह सस्कार करने 
वाले मिलने कठिन हो रहे थे । चारो तरफ त्राहि-त्राहि मच गई। 
मेरे पिताजी के परिवार के सदस्य भी महामारी की चपेट मे आ गए 
थे और ८ दिन में परिवार के २३ सदस्य सदा के लिए इस लोक से 
विदा हो चुके थे । घर मे सन्नाटा छाया हुआ था । चारो तरफ कुहराम 
मच रहा था । ऐसे विकट एवं दुखद समय में भी श्रापके धैय॑ का बाँध 
नही टूटा । श्राप दिन-यत जन-सेवा से लगे रहे . लोगो के लिए दवा 
की व्यवस्था करना प्रौर जिस परिवार मे मृत्त व्यक्ति को कोई कघा देने 
वाला नही रहता, उस लाश को उठाकर उसे इमशान मे ले जाकर 
दाह-सस्कार कर देना । इस तरह आपने हृदय से बीमारो की सेवा की 
और साहस के साथ महामारी का सामना किया । 


प्लेग के कारण बहुत-से लोग मर गए और बहुत-से लोग श्रपने 
जीवन को बचाने के लिए गाँव छोडकर जगलो में चले गए और वही 
भोपडियाँ बताकर रहने लगे । परन्तु परिवार मे सदस्यो की कमी हो 
जाने तथा बीमारी के कारण शक्ति क्षीण हो जाने से उनमे खेती करने 
की शक्ति कम रह गई श्रौर भ्र्थभाव भी उनके सामने मुंह फाडे खडा 
था। अन्न की समस्या बिकट हो रही थी | लोगो को खाने के लिए रोटी 
नही मिल रही थी। लोग वृक्षो की छाले पीसकर उसकी रोटियाँ बनाकर 
खाते या भाडियो के बेर खाकर ही सन्‍्तोष करते थे । श्रन्त मे विवश 
होकर लोग अपने राजा के पास पहुँचे श्रौर उनसे सहायता माँगी । 
उस समय मेरे पिताजी राज-दरबार मे कामदार थे। उन्होने भी जनता 
का साथ दिया श्लौर राजा से श्रन्न-सकट को दूर करने का प्रयत्न करने 
की प्रायंता की । किन्तु, जनता की प्रार्थना राजा के कर्ण कुहरो से 
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टकराकर ग्रनन्त भ्राकाश में विलीन हो गई। दुर्भाग्य से, वह राजा 
के हृदय मे नही पहुँच पाई । उस करुण हृश्य को देखकर भी राजा का 
वज्ञ हृदय नही पसीजा । उसन स्पष्ट शब्दो मे सहायता देने से इन्कार 
कर दिया । जन-मन भय से काँप उठा । लोगो की अ्राँखों से अ्रविरल 
अश्रु धारा बहने लगी । 


इस समय आप शान्‍्त नदी रह सके । आवेश में उठ खड़े हुए और 
राजा से दो हाथ करने को तैयार हो गए। इस समय जनता का उन्हें 
सहयोग प्राप्त था। प रेणाम यह हुआ कि राजा को सिंहासन से हटा दिया 
गया झौर उनके पुत्र को राजगद्टी पर बैठा दिया। परन्तु, उन्हे इतने 
मात्र से सन्‍्तोष नही हुआ । वे स्वय भी कुछ करना चाहते थे। श्रत" 
वहाँ से घर पहुँचते ही उन्होंने श्रपनी जमीन और जेवर आदि बेचकर 
जनता के श्रन्न सकट को दूर करने का प्रयत्त किया । और उनकी सेवा- 
निश एवं उनके सदप्रयस्नी के फलस्वरूप जनता की स्थिति मे सुधार 
हुआ । लोग श्रपता काये करने एवं जीवन निर्वाह करने मे समर्थ हो 
गए आर महामारी भी प्तमाप्त हो गई । चारो श्रोर शान्ति की सरिता 
प्रवहमान होने लगी | गाँव मे फिर से चहल-पहल शुरू हो गई । परन्तु, 
राजा के दुव्यंवहार से आपके मन मे राज-दरबार के प्रति घृणा हो गई 
थी । श्रत आपने इस राज्य मे काम नही करने की प्रतिज्ञा ग्रहण 
कर ली । 
जीवन का नया मोड़ 

श्रापके ज्येष्न भ्राता उन दिनो इन्दौर मे रहते थे। सरकारी काये- 
कर्त्ता होने के कारण सारा परिवार सनातन--वैदिक धर्म मे विश्वास 
रखता था। जैनधर्मं से उनका कोई परिचय नहीं था। परन्तु, उन 
दिनो इन्दौर में जैन सन्‍्तो का चातुर्मास था और एक मुनि जी ने चार 
महोने का ब्रत ग्रहण कर लिया । वे सिर्फ गर्म पानी ही लेते थे । भापके 
आता ज उनकी सेवा मे पहुँचे श्नौर जैन मुनियो के त्याग-निष्ट जीवन 
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से प्रभावित हुए । उन्होने एक दिन मुनिजी को आहार के लिए निमत्रण 
दिया । क्‍योंकि, वे जैन मुनियों के आचार-विचार से परिचित थे नही । 
उन्हे यह भी पता नहीं था कि जैन मुनि किसी का निमत्रण स्वीकार 
नही करते श्रौर न अपने लिए तैयार किया गया विशेष भोजन ही 
स्वीकार करते हैं। श्रत मुनि जी ने यही कहा कि यथासमय जैसा 
द्रब्य, क्षेत्र, काल, भाव होगा देखा जाएगा | परन्तु, भाग्य की बात है 
कि सन्त घमते-घृमते उसी गली मे झा पहुँचे श्रौर उनके घर मे प्रविष्ट हो 
गए । जब आपके बडे भाई ने मुनिजी को अपने घर मे प्रविष्ट होते देखा 
तो उनका रोम-रोम हर्ष से विकसित हो उठा, उनका मन प्रसन्नता 
से नाच उठा | वे श्रपने श्रासन से उठे और सन्‍तो के सामने जा पहुँचे 
उन्हे भक्ति पूर्वक वन्दन किया | मुनि जी ने घर मे प्रवेश किया श्रौर 
उनके चरण भोजनशाला--रसोई घर की श्रोर बढने लगे। वहाँ 
पहुँचकर मुनि जी ने निर्दोष श्राहार ग्रहण किया और वहाँ से चल पड़े । 
परन्तु उनके वहाँ से चलते ही रसोई घर मे केशर ही केशर बिखर गई । 
इस हृश्य को देखकर उनके मन में जेन-धर्म एवं जैन सन्‍्तो के प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न हो गई श्र सारा परिवार जैत बन गया । 


उन दिनो मेरे पिताजी किशनगढ रहते थे । जब वे अपने बडे भाई 
से मिलने को इन्दौर गए और वहाँ जाकर यह सुना कि इन्होने जैनधर्म 
स्वीकार कर लिया है, तो उन्हे भ्रावेश भा गया। और वे अपने बड़े 
भाई को बहुत-कुछ खरी-खोटी सुनाने लगे । परन्तु बड़े भाई शान्त 
स्वभाव के थे । उन्होने उन्हे शान्त करने का प्रयत्न किया । उन्हे जैन- 
धर्म एव सन्‍तो की विशेषता का परिचय दिया । परन्तु, इससे उन्हें 
सन्‍्तोष नही हुआ । वे स्वय चमत्कार देखना चाहते ये। श्त सन्‍्तों 
के सम्पर्क मे आते रहे और नवकार मत्र की साधना करते रहे । उनके 
जीवन मे यह एक विद्येषता थी किवे श्रद्धा मे पक्के थे । उन्हे कोई 
भी व्यक्ति श्रपने पथ से, ध्येय से विचलित नहीं कर सकता था | वे जब 
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साधना मे सलग्न होते, तन और सब कुछ भूल जाते थे। यहाँ तक 
कि उन्हे झपने शरीर की भी चिन्ता नही रहती थी। एक दिन उन्होने 
अपने रुई के गोदाम मे आग लगादी और स्वय वही अपने ध्यान मे 
मस्त हो गए। चारो शोर हल्ला मच गया । परन्तु, वे विचलित नहीं 
हुए । जब लोग वहाँ पहुँचे तो देखा कि श्राग उनके शरीर को छू ही 
नही पाई। उनके निकट में पाँच-पाँच गज तक की रुई सुरक्षित थी । 
इस घटना ने उनके जीवन को बदल दिया । श्रब वे जैन-घर्म पर पूरा 
विश्वास रखने लगे, श्रद्धा मे हृढ़ता आ गई । 


आप श्रद्धाननि५ एव साहसी व्यक्ति थे। घोर सकट के समय भी 
घबराते नही थे। एक बार आप किसी कार्यवश ऊेट पर जा रहे थे । 
जगल में चलते-चलते ऊँट विक्षिप्त हो गया भर आपके प्राण सकट में 
पड गए । परन्तु, इस समय भी श्राप घबराए नही । श्रापने साहस के 
साथ एक वृक्ष की टहनी को पकडा और उस पर चढ गए । ऊँट भी उस 
वृक्ष के चारो ओर चक्‍कर काटता रहा, परन्तु उनका कुछ नही बिगाड 
सका । उन्हे निरन्तर ६ दिन तक वृक्ष पर ही रहना पडा, क्योंकि 
भयानक जगल होने के कारण उस रास्ते से लोगों का श्रावागमन कम 
ही था। फिर भी आपने नमस्कार मत्र का स्मरण किया और साहस 
पूर्वक वृक्ष से नीचे उतरे और ऊँट पर काबू पाया । इस तरह आपको 
घर्म पर अटूट श्रद्धा-निष्ठा थी । 


परिस्थितियों का परिवतेन 


समय परिवतंनशील है। वह सदा सर्वदा एक-सा नहीं रहता। 
धूप-छाया की तरह परिवर्तित होता रहता है। कभी राजा को रक बना 
देता है, तो कभी दर-दर की खाक छानने वाले भिखारी को छत्रपति 
बना देता है। मनुष्य सोचता कुछ है झौर परिस्थितियाँ कुछ और हो 
बना देती है। वह सभल ही नही पाता कि जीवन करवट बदलने लगता 
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है और नई-नई समस्याएँ उसके सम्मुख आा खडी होती हैं । पृज्य पिता 
श्री का समय आनन्द से बीत रहा था, परन्तु एकाएक परिस्थितियाँ 
बदलने लगी भ्रौर उन्हे झपने जीवन मे अनेक कठिनाइयो का सामना 
करना पडा । 


प्लेग के समय धर की बहुत-सी पूजी जन सेवा मे खर्च हो गई थी । 
घर का जेवर एवं जमीन झ्ादि भी बेच दी गई थी । इससे उनकी भाभी 
जी काफी नाराज रहती थी और भ्रपनी देवरानी (भेरी माता जी) पर 
त्ताने एव व्यग कसती रहती थी। माताजी ज्ञान्त स्वभाव की थी । वह 
सब कुछ सहन कर लेती थी । वह पिताजी के उग्र स्वभाव से परिच्ति 
थी, भ्रत उन्होने उनके सामने इस बात का कभी जिक्न तक नही किया, 
परन्तु एक दिन एक पडौसिन ने मेरे पिताजी को सारी घटना कह 
सुनाई । यह सुनते ही पिताजी को श्रावेश श्रा गया और वे श्राबेश मे ही 
घर से चल पडे। उन्होने घर से कोई वस्तु साथ नही ली। माता जी 
को साथ लेकर वे घर से खाली हाथ श्रहमदाबाद की ओर रवाना हो 
गए और किसी त्तरह भ्रहमदाबाद आ पहुँचे । 


अहमदाबाद मे उनका किसी से कोई परिचय नहीं था और न पास 
में पैसा ही था कि कोई काम शुरू किया जाए। परन्तु भ्रचानक उन्हे 
एक परिचित छीपा- कपडे छापने वाला मिल गया । उससे चार शभाने 
उधार लिए श्रौर दाल-सेव का खोमचा लगाकर अ्रपना काम शुरू किया। 
उसके बाद एक श्रस्पताल में कम्पाउडर का काम करने लगे। दिन 
में भ्रस्पताल मे काम करते, शाम को दाल-सेव बेचते झौर रात को 
खान ()(96) पर पहरा देते । इस तरह दिन-रात कठोर परिश्रम 


करके उन्होने ११००० रूपए कमाए। अपने श्रम से अ्रपने भाग्य को नया 
मोड देने लगे । 


परन्तु, दुर्भाग्य ने भ्रमी भी उनका पीछा नहीं छोडा । एक दिये 
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पहुरा देते समय असावधानी के कारण वे खान (!४॥7) मे गिर पड़े 
और श्रपने हाथ की नगी तलवार से उनके पैर मे गहरा घाव पड गया ! 
उन्हे श्रस्पताल मे दाखिल कर दिया । उस समय माताजी गर्भवती थी ; 
झत उन्हे किशनगढ भेज दिया और १०-१२ दिन बाद मेरा जन्म 
हुआ भ्ौौर जन्म के सात दिन बाद ही माताजी का देहान्त हो गया । 
श्रभी तक पिताजी के अ्रपने एवं भाइयो के २३ पुत्रो के विश्योग के श्राँसू 
सूख ही नही पाए थे कि उन पर यह वज्ञपात हो गया। इस समय चार 
व्यक्ति उन्हे अहमदाबाद के श्रस्पताल से लेकर घर पर आए | वहाँ पर 
झाते ही देखा तो घर का ताला टूटा हुआ था और रात-दिन खून-पसीना 
एक-करके जो पैसा कमाया था, वह सब चोर ले गए थे। उनके पास 
कुछ भी नही बचा था । खैर, एक व्यक्ति से पचास रुपए उधार लेकर वे 
किशनगढ़ पहुंचे । परन्तु जब तक वे पहुँचे, तब तक माताजी का भग्नि- 
स कार हो चुका था । 
सनन्‍्तोषम्य जीवन 

मेरी माताजी के देहान्त के बाद परिजनो ने उन्हें दूसरा विवाह 
करने के लिए बहुत जोर दिया । परन्तु वे अब पुनविवाह करने के पक्ष 
मे नही थे । वे अझ्रपना जीवन शान्ति एव स्वतत्रता के साथ बिताना 
चाहते थे । अझत' उन्होंने विवाह करने से इन्कार कर दिया श्लौर सीधा- 
सादा एव त्याग-निष्ठ जीवन बिताले लगे | उन्होने दूध, दही, घी, तैल, 
मिष्ठान, नमक और सब्जी आदि के त्याग कर दिए। आपने सात वर्ष 
तक बिना नमक-मिर्च की उड़द की दाल श्रौर जौ की रूखी रोटी खाई । 
गृहस्थ जीवन में भी आ॥राप त्याग-विराग के साथ रहने लगे। आपने 
रसनेन्द्रिय पर विजय प्राप्त कर ली थी । 
श्रपूव साहस 

जब मैं पाँच वर्ष की थी, तब मेरे पिताजी एक दिन मुझे; ननिहाल 
ले जा रहे थे। रास्ते में एक दिन के लिए मौसीजी के घर पर ठहरे । 
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बहाँ से मेरा ननिहाल दो मील था। श्रत रात को बहुत जल्दी उठकर 
चल पडे । वे मुझे गोद मे उठाए हुए तेजी से कदम बढा रहे थे | पहाडी 
रास्ता था और पगडण्डी के रास्ते से चल रहे थे , दुर्भाग्यवश रास्ता 
भूल गए और घने जगल मे भटक गए। फिर भी वे साहस के साथ 
बढ रहे थे कि एक भाडी मे से शेर निकल आए । शझेरों को देखते 
ही उन्होंने मुभेः घास के गट्गर की तरह जमीन पर एक ओर फेक दिया 
और म्यान में से तलवार निकालकर शेरों पर टूट पड़े। भेरे बदन में 
काफी चोट लगी, फिर भी मैं भय के कारण सहम गई और शेरो के साथ 
चलने वाले उनके सघर्ष को देखती रही । कई घटो तक उनमे शौर 
शेरो मे युद्ध चलता रहा। आ्राखिर, उन्होने साहस के साथ हशोरो पर 
विजय प्राप्त की । एक-दो दोर मर गए और एक-दो ग्रत्यधिक घायल 
होकर भ्ाडियो मे जा छिपे । पिता जी का झरीर भी काफी क्षित-विक्षित 
हो गया था। परन्तु उन्होने उसकी कुछ भी परवाह नहीं की। मुझे 
गोद में उठाया और रास्ता खोजते हुए श्रागे बढते चले । भाग्यवश, 
सही रास्ता मिल गया और सूर्योदय से एक-डेढ घटे पूर्व ही वे मुझे 
लेकर मेरे ननिहाल श्रा पहुँचे । अभी तक घर का द्वार नही खुला था । 
श्रत उसे खुलवाया, परन्तु घावों मे मे खून बह रहा था और वे पर्यास 
थक चुके थे । इसलिए वे न तो ठीक तरह से खडे ही रह सके श्ौर 
न किसी से बात ही कर पाए । वे तो एकदम चारपाई पर गिर पड़े । 
उनकी यह दह्चा-- हालत देखकर मेरे ननिहाल वाले काफी घबरा गए । 
फिर मैंने उन्हे सारी घटना कह सुनाई । उन्होंने उनको नसीराबाद 
के भ्रस्पतताल मे दाखिल करवाया, वहाँ कई महीने उपचार होता रहा 
और डाक्टरो के सद्रप्रयत्न से वे पूर्णतः स्वस्थ हो गए | 


स्नेह श्रोर प्रतिज्ञा 


पिताजी का स्वाथ्य ठीक होते ही, वे पुन मुझे घर ले गए । क्योंकि 
मेरी बडी बहिन का बिवाह था। विवाह खूब घूम-धाम से हो रहा था । 
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परन्तु, पिताजी सात वर्ष से बिना नमक-मिचे की उडद की दाल और त्रौ 
की रूखी रोटी खा रहे थे | श्रत उन्होने सबके साथ भोजन वही किया । 
इससे सभी बरातियो ने तब तक भोजन करने से इन्कार कर दिया. 
जब तक वे साथ बैठकर भोजन नही करते । कुछ देर तक मान-मनुहार 
होती रही । श्रन्त मे सम्बन्धियो के हादिक स्नेह के सामने उन्हे भुकना 
पडा । उन्होने सात वर्ष से चली ञ्रा रही परपरा को तोडकर उनके साथ 
भोजन किया। वस्तुत हार्दिक स्नेह एब सच्चा प्यार भी मनुष्य को विवश 
कर देता है । 


निर्भयता 


बहिन के विवाह कार्य से निवृत्त होकर पिताजी एक निकट के सम्बन्धी 
के विवाह मे शामिल होने जा रहे थे। मै भी साथ थी। हम बैलगाड़ी 
मे जा रहे थे । रास्ते मे एक नदी पड़ती थी। उसे पार करते समय 
बेलो के पैर उख़ड गए और गाडीवान भी उन्हे नही सँभाल पाया । 
इस सकट के समय भी वे घबराए नहीं । डरना तो उन्होने सीखा ही 
नहीं था । अत साहस के साथ गाडी से कूद पड़े और बैलो की लगाम 
पकडकर गाडी को नदी से पार कर दिया। परन्तु, यह क्या ? एक 
सफेद रग का सर्प उनके पैरों से चिपटा हुआ था । सर्प को देखते ही 
मैं चीख उठी । परन्तु वे विचलित नहीं हुए श्शौरन डरे ही। उन्होने 
निद्व न्द भाव से सर्प को हाथ से खीचा और पानी मे फेक दिया । 
ग्रन्तिम वियोग 
जब मैं साढ़े ग्यारह वर्ष की थी, तब मेरा विवाह कर दिया। 
दो वर्ष बडे आनन्द मे बीत गए । विवाह के बाद अभी तक मेरा गौना 
नही हुआ था । उसकी तैयारियाँ हो ही रही थी कि अ्रचानक उनके 
देहावसान का समाचार मिला। यह समाचार सुनकर पिताजी के मन पर 
बहुत गहरा श्राघात लगा । उन्होने श्रपने जीवन मे झनेक वियोग सहे, 
परन्तु यह सबसे कठिन झ्राघात था और यो कहिए--शृहस्थ जीवन में 
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घटने वाला भ्रन्तिम वियोग था । उनके मन मे मेरे भविष्य की अत्यधिक 
चिन्ता एवं बेदना थी । 


साधना के पथ पर 


उनकी मृत्यु के १० या ११ दिन बाद परम श्रद्धेय महासती श्री 
सरदार कुंवर जी म० (मेरी गुरणी जी म०) श्रजमेर मे पधारी श्रौर मुझे 
मागलिक सुनाने आई । मेरी झ्नन्तवेंदना देखकर उनका हृदय भर आया। 
उन्होने मुझे सानत्वता दी और जीवन का सही मार्ग बताने का प्रयास 
किया । इसके एक वर्ष बाद जब मैं अपने मायके दादिया गाँव मे थी, तब 
भी श्रद्धेय गुरणी जी म० किशनगढ़ पधारी और पिताजी की श्राग्रहभरी 
विनती स्वीकार करके वे मुझे दशेन देने दादिया गाँव पहुँची, और यही 
पर मेरे मत में श्रमण-साधना का बीज भ्रकुरित होने लगा । 


इसके पदहचात्‌ मेरे पिताजी मुझे लेकर नोखा गाँव (जोधपुर) में 
गुरणी जी स० के दक्शतो के लिए पहुंचे श्र यही मेरे मन मे दीक्षा 
ग्रहण करने का भाव जगा और मैंने श्रपना हढ निई्चय पिताजी के सामने 
प्रकट कर दिया । उस समय नोखा गाँव से कुछ दूर कुचेरा मे स्व० 
स्वामी जी हजारीमल जी महाराज विराजमान थे । पृज्य पिताजी उनके 
चरणो मे पहुँचे और उनके मन मे दीक्षा लेने की भावना जाग्रत हो उठी । 
श्रौर उसी समय मेरी ससुराल वालो को श्रजमेर तार दे दिया कि वह 
मेरे साथ दीक्षा ले रही है। बहुत प्रयत्न के बाद हम दोनो को दीक्षा 
स्वीकार करने की भ्राज्ञा मिल गई । 


वि० स० १६९४ मगसिर कृष्णा ११ को प्रातः ८ बजे परम श्रद्धेय 
स्वामी जी श्री हजारीमल जी महाराज के कर-कमलो से मेरी और 
पिताजी की दीक्षा सम्पन्न हुई। मैं परम श्रद्धेय महासती श्री सरदार 
कूवरजी महाराज की शिष्या बनी और पिता जी परम श्रद्धेय श्रो 
हजारीमल महाराज के शिष्य बने । 
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साधना का प्रारस्भ 


दीक्षा के समय भ्रापकी श्रायु ५३ वर्ष की थी और अश्रध्ययन बहुत 
गहरा नही था । परन्तु, गृहस्थ जीवन से ही ध्यान एवं आत्म-चिन्तन 
की ओर मत लगा रहता था। उसी भावना को विकसित करने के लिए 
श्राप प्रायः मौन रखते थे । श्र ध्यान, जप एवं आत्म-चिन्तन मे सलग्न 
रहते थे । इसके साथ-साथ उन्होने तप-साधना भी प्रारभ कर दी | 
वे सदा दिन भर में एक बार ही आहार करते थे और वह भी एक ही 
पात्र मे खाते थे | उन्हे जो कुछ खाना होता, वह अपने एक पात्र में ही 
ले लेते थे। स्वाद पर, जिल्वा पर उनका पूरा अधिकार था । वे स्वाद 
के लिए नही, केवल जीवन निर्वाह के लिए खाते थे । 


दीक्षा ग्रहण करने के पह्चात्‌ भी आपको श्रनेक कठिनाइयों का 
सामना करना पडा, भ्रनेक परीषह सहने पडे। अनेक अनुकूल एवं प्रति- 
कूल समसस्‍्याएँ भ्रापके सामने आई । परन्तु, आप सदा श्रपने विचारों 
पर, अपने साधना पथ पर अडिग रहे । आप उनसे कभी घबराए नही, 
विचलित नही हुए । वे समस्याओ्रो को दुख का, पतन का कारण नही, 
बल्कि जीवन विकास का कारण मानते थे । श्रत झ्ान्त भाव से उन्हे 
सुलभाते रहे शौर उन पर विजय पाने का प्रयत्न करते रहे । 


स्थविर-वास 


कुछ वर्षों मे श्रापकी शारीरिक शक्ति काफी क्षीण हो गईं ! फिर 
भी श्राप विहार करते रहे । जब तक पेरो मे चलने की शक्ति रही, 
तब तक अपने परम श्रद्धं य गुरुदेव के साथ विचरण करते रहे । परस्तु 
जब पैरों मे गति करने की शक्ति नही रही, चलते-चलते पैर लडखडाने 
लगे, तब पृज्य-गुरुदेब की श्राज्ञा से आप कुन्दन-भवन, ब्यावर में स्थाना- 
पति हो गए । मुनि श्री भानुऋषि जी म० श्रापकी सेवा मे रहे । मुनि 
श्री पाथर्डी परीक्षा बोर्ड से जैन सिद्धान्ताचार्य की परीक्षा की तैयारी 


जीवन-रेष्वा १३ 


कर रहे थे । परन्तु, प्रध्ययन के साथ सेवा भी बहुत करते थे। मुनि 
श्री जी ने दो वर्ष तक तन-मन से जो सेवा-सुश्रूषा की वह कभी भी 
बिस्मृति के श्रथ्वेरे कोने मे नही घकेली जा सकती। मुनिश्री का उनके 
साथ पिता-पुत्र-सा स्नेह सबध था। वह दृश्य आज भी मेरी श्राँखों के 
सामने घूमता रहता है । 
दइयालु हृदय 

श्राप करीब १८ वर्ष ८ महीने श्रमण-साधना मे सलग्न रहे। इर्स 
सांधना काल मे श्रापके जीवन में श्रमेक घटनाएँ घटित हुई , परन्तु आप 
सदा झ्वान्तभाव से सहते रहे । आप में अपने कष्टो एव दु'खो को सहने की 
व्म्मित थो। परन्तु, वे दूसरे का दु ख नही देख सकते थे । उनके श्रन्तमेन 
में दया एवं करुणा का सागर ठाठे मारा करता था। स्वरगंवास के एक 
वर्ष पहले की बात है--श्राप एक दिन शौच के लिए बाहर पधारे 
श्रौर वहाँ चारे की कमी के कारण दुर्बल एवं भूखी गायो को देखकर 
भ्रापका हृदय रो उठा और आँखों से श्रजस्र अ्रश्नुधारा बह निकली | वे 
परबेदना को सहने मे बहुत कमजोर थे। गायो की दयनीय स्थिति देखकर 
उन्होने उस दिन से दूध-दही श्रादि का त्याग कर दिया । 


आ्रापका जीवन सादा और सरल था। झ्राप हमेशा सादगी से रहना 
पसन्द करते थे। आप यथास भव अल्प से श्रल्प मूल्य के बच्त्र ग्रहण 
करते थे श्लौर वह भी मर्यादा से कम ही रखते थे । सदियो के दिनो 
में श्राप टाट श्रोढकर रात बिता देते थे। भ्रासन के लिए तो आप 
टाट का ही उपयोग करते थे ! आपकी आवश्यकताएँ भी बहुत 
सीमित थी । 


समाधि-सरण 


यह मैं ऊपर लिख चुकी हुँ कि वे अधिकतर ध्यान एवं जप-साधना 
में ही सलग्न रहते थे। रात के समय ३-४ घटे निद्रा लेते थे, शेष समय 


श्ड जोबन-रेखा 


ध्यान एवं जप में ही बीतता था श्रौर इसी कारण उन्हे अपना भविष्य 
भी स्पष्ट परिलक्षित होने लगा। प्रापने श्रपने महाप्रयाण के ६ महीने 
पूर्व ही अपने देह-त्याग के सम्बन्ध मे बता दिया था। जब मेरी ज्येष्ठ 
गुरु बहिन परम श्रद्धेय महासती श्री झमकू कुंवर जी म० का सथारा 
चल रहा था, तब भी आपने सबके सामने कहा कि मेरा जीवन भी 
अब चार महीने का ही शेष रहा है। यह सुनते ही निहालचन्द जी 
मोदी ने कहा कि---“महाराज आप ऐसा क्यो फरमा रहे हैं ? श्रभी तो 
श्रद्धेय सतीजी म० चलने की तैयारी कर रही हैं। प्रभी हमे झ्रापके 
मार्ग-दर्शन की आवश्यकता है ।” आपने भ्पने भविष्य की बात को दोह- 
राते हुए हृढ स्वर मे कहा कि--“आप माने या न माने, होगा ऐसा ही ।/ 
उसके डेढ महीने के बाद महासतो श्री कमक्‌ कुंवर जी म० का स्वर्गवास 
हो गया । मेरा बअ्रध्ययन चल रहा था और ब्यावर सघ का श्राग्रह होने 
से हमने वही वर्षावास मान लिया । इससे पूज्य पिता श्री जी के दर्शनों 
एवं सेवा का लाभ मिलता रहा | परन्तु उनका अश्रन्तिम समय भी निकट 
श्रा गया । स्वर्गवास के तीन दिल पूर्व भी श्रापने हमे सजग कर दिया 
कि श्रब मैं सिर्फ तीन दिन का ही मेहमान हुँ। परन्तु हमने इस बात 
पर विशेष ध्यान नही दिया । 


परन्तु आप प्पने कार्य मे सजग थे। झ्त आपने अपने जीवन 
की आलोचना करके शुद्धि की और सबसे क्षमित-क्षमापना की । स्वर्गंवास 
के दिन करीब १२ बजे तक श्रपने भक्तो के घर जाकर उन्हे दर्शन देते 
रहे । सबसे शुद्ध हृदय से क्षमित क्षमापना करके हमारे स्थानक मे भी 
दर्शन देने पधारे । जब मैंने उनसे कहा कि “आ्लापके घुटनों में दर्द है, फिर 
आपने यहाँ आने का कष्ट क्यो किया ।” तब आपने शान्त स्वर में कहा 
कि “जीवन मे दर्द तो चलता ही रहता है। जब तक आत्मा के साथ 
झरीर है, तब तक बेदनाएँ तो लगी ही रहती हैं। श्ौर भ्रपना सन्वन्ध 


जीवन रेखा श्र 


तो सिर्फ श्राज का ही और है । कल तो केवल मेरी स्मृति मात्र ही रह 
जाएगी । इसलिए तुमसे भी क्षमित-क्षमापना करने श्रा गया ।” 


उस समय उनका स्वास्थ्य अश्रच्छा था। शरीर पर ऐसे कोई चिह्न 
दिखाई नही दे रहे थे कि जिससे ऐसी कल्पना कर सके कि यह महापुरुष 
हम सबको छोडकर झ्ााज ही चले जाएँगे । उनके जाने के बाद हम 
कुन्दन भवन पढने के लिए गई । अध्ययन करने के बाद हम सदा 
कुछ देर तक महाराज श्री की सेवा में बैंठती थी । उस दिन 
भी सेवा मे थी । वहाँ से चलते समय मुनि श्री भानुऋषिजी म० से पूछा 
तो उन्होने बताया कि कल रात को १२ बजे ध्यान करते समय हाल 
कुछ क्षणो के लिए तेज प्रकाश से भर गया भ्रौर उनके मुख से यह 
प्रावाज सुनाई दी कि “पैगाम श्रा गया है । 

हम चार बजे कुन्दन भवन से अपने स्थानक मे आई । सायकाल 
प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ समाचार मँगवाए तो सुख-कज्ञान्ति के ही समाचार 
मिले । कोई चिन्ता जैसी बात नही थी । परन्तु, रात को चार-पाँच बजे 
कुन्दन भवन के बाहर हल-चल देखकर मन मे कुछ सन्देह हुआ । और 
पूछने पर पता लगा कि परम श्रद्धेय पृज्य-पिताश्री का स्वर्गवास हो 
गया । यह सुनते ही मन रो 3ठा और श्रपने भ्रन्तिम समय के लिए 
उनके द्वारा कहे गये शब्द याद श्राने लगे । 

इस तरह वह महासाधक वि० स २०१३ श्रावण कृष्णा दशमी 
की रात को अ्रवन्‍्त की गोद में सदा के लिए सो गया । झ्राज उनका 
भोतिक शरीर हमारे सम्मुख नही है। परन्तु उनकी साधना, सरलता, 
सौजन्यता एवं दयालुता श्राज भी हमारे सामने है। उनके गुण आज 
भी जीवित हैं | भ्रत वे मरे नही, बल्कि मरकर भी जीवित हैं और 
सदा-सबंदा जीवित रहेगे । 

+-भश्षस्षतों 3भराव कुँवर 


भक्ति-योग सर्वोक्ष्च योग है, 

झ्रगर साथ हो उचित विवेक । 
सर्वनाश का बीज प्रन्यथा--- 

प्रन्थ भक्ति का है अतिरेक ॥ 


“उपाध्याय श्रमर मुनि 


योग-शास्त्र 


( हिन्दी श्रनुवाद सहित ) , 


प्रथम प्रकाश 


संगलाचररा 
नमो दुर्वाररागादि-वेरिवार निवारिणो । 
अहते योगिनाथाय, महावीराय तायिने॥ १॥ 
जिनको जीतना कठिन है, ऐसे राग-देष श्रादि वैरियो के समूह 
को निवारण करने वाले, चार घाति कर्मों का नाश करने वाले, 
योगियो के नाथ और प्राणी मात्र के सरक्षक भगवान महावीर को 
नमस्कार हो । 
पतन्नगे चर सुरेन्द्रे च, कौशिके पाद-संस्पृशि । 
निर्विशेषमनस्काय, श्री वीरस्वामिने नमः ॥ २ ॥ 
अपने चरणों का स्पर्श करने वाले चण्डकौशिक साँप पर श्रौर 
सुरेन्द्र पर पूर्ण रूप से समभाब रखने घाले, परम बीतराग मनोवृत्ति 
बाले श्री वीर भगवान्‌ को नमस्कार हो। तात्पयं यह है कि चण्ड- 
कौहिक पूर्व भव मे कौशिक गोत्रीय ब्राह्मण था और सुरेन्द्र का नाम 
भी कौशिक है। सर्प ने फाटने--डंसने के इरादे से प्रभु के पंर का स्पर्श 
किया था और इन्द्र ने भक्ति से प्रेरित होकर । दोनो की भावनाप्रो मे 
भ्राकाश-पाताल का भ्रन्तर था, किन्तु भगवान्‌ के भाव में कुछ भी 
प्रन्तर नहीं था। उनका दोनो पर एक-सा करुणामय भाव था । 


है; योग-हास्त्र 


कृतापराधेडपि जने, कृपामन्थरतारयो: । 
ईषद्वाष्पादयोर्भद्र, श्री वीर जिननेत्रयो ॥३॥ 
संगम देव जैसे अपराधी जन पर भी दयामय होने से जिनके नेत्रो के 
तारे भुक गये तथा हल्के से वाष्प से श्राद्र हो गए है, ऐसे श्री वीर 
भगवान्‌ के दोनो कल्याणमय नेत्रो को नमस्कार हो । 


श्रुताम्भोघेरधिगम्य, सम्प्रद्रायाच्च सदूगुरो. । 
स्वसवेदनतश्चापि, योगश्ञास्त्रं विरच्यते ॥ ४ ॥ 
श्रुत रूपी सागर से, गुरु की परम्परां से और स्वानुभव से शान 
प्राप्त करके योग-शास्त्र की रचना की जाती है । 


योग की सहिसा 
योग सर्वविपद्वल्ली-विताने परशु' शित । 
अमूलमन्त्र-तन्त्र च, कार्मणं निर्यु त्तेश्रिय ॥ ५॥ 
योग समस्त विपत्ति रूपी लताओ के वितान को काटने के लिए 
तीखी धार वाले परशु के समान है। मुक्ति रूपी लक्ष्मी को वश में 
करने के लिए विना मन्त्र-तन्त्र के कामण के समान है। भ्रर्थात्‌ योग के 
माहात्म्य से समस्त विपत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और मुक्ति रूपी लक्ष्मी 
स्वय ही वद् में हो जाती है । 


भ्रुयासो5पि पाप्मान', प्रलय यान्ति योगतः । 
चण्डवाताद घनघना, घनाचनघटा इंब ॥ ६॥ 
योग के प्रभाव से विषुलतर पाप भी उसी प्रकार विलीन-विनष्ट 
हो जाते हैं, जैसे--प्रचड वायु के चलने से मेघो की सघन घटाएँ विलीन 
हो जाती हैं । 
क्षिणोति योग: पापानि, चिरकालाजितान्यपि । 
प्रचितानि पथेघासि, क्षणादेवाशुष्ुक्षण: ॥ ७॥ 


प्रथम प्रकाश | 


चिरकाल से उपाजन किये हुए पापो को योग उसी तरह नष्ट कर 
देता है, जेसे इकट्ठी की हुई बहुत-सी लकडियो को झग्नि क्षण भर मे 
भस्म कर देती है । 
कफक्पुिण्मलामर्श - सबॉषधमभहद्धाय । 
सम्भिन्नश्रोतोलब्धिब्च, यौगं ताण्डवडम्बरम्‌ ॥ ८॥ 
कफ, मूत्र, मल, अमर्श और सर्वोषधध ऋद्धियाँ तथा सभिन्न- 
श्रोतोलब्धि, यह सब योग के हो प्रभाव से प्राप्त होती है । 
टिप्पण--योग के श्रचिन्त्य प्रभाव से योगी जनो को नाना प्रकार 
की अदभुत ऋद्धियाँ प्राप्त होती हैं। किसी योगी फो ऐसी ऋद्धि प्रात 
होती है कि उसका कफ समस्त रोगों के लिए श्रौषध बन जाता है, 
किसी के मूत्र मे रोगो का शमन करने की शक्ति भ्रा जाती है, किसी के 
मल में सब बीमारियों को हटा देने का सामर्थ्य उत्पन्न हो जाता है, 
किसी के स्पर्श मात्र से रोग दूर हो जाते है । 


किसी-किसी के मल, मूत्र श्रादि सभी श्लौषध रूप हो जाते है। यह 
सब महान्‌ ऋद्धियाँ योग के ही प्रभाव से उत्पन्न होती हैं। इनके 
अतिरिक्त संभिन्नश्नोतोलब्धि भी योग का ही एक महान्‌ फल है। 
सभिन्नश्रोतो लब्धि का स्वरूप इस प्रकार है-- 
सर्वेन्द्रियाणां विषयान्‌, गृह्वात्येकमपीन्द्रियम्‌ । 
यत्प्रभावेन सम्भिन्नश्रोतोलब्धिस्तु सा मता ॥ 
जिस लब्धि के प्रभाव से एक ही इन्द्रिय सभी इन्द्रियों के विषय 
को ग्रहण करने लगती है, वह सभिन्नश्रोतोलब्धि कहलाती है। 
टिप्पण---यह लब्धि जिसे प्राप्त होती है वह स्पर्थेन्द्रिय से रस, गघ, 
रूप ओर दाब्द को ग्रहण कर लेता है, जीभ से सूघता भौर देखत्ता है, 
नाक से चखता श्लोर देखता है, भाँख से सुनता है, सू घता है, चखता है, 
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और स्परे का भी अनुभव करने लगता है। आशय यह है कि ऐसा योगी 
किसी भी एक इन्द्रिय से सभो इन्द्रियो का काम ले सकता है । 


चारणाशीविषावधि-मन.पर्यायसम्पद । 
योगकल्पदुमस्येता, विकासिकुसुमश्रिय' ॥ ६ ॥ 
चारण लब्धि, श्राशीविष लब्धि, अवधिज्ञान लब्धि और मन पर्याय 
लब्धि, यह सब योग रूपी कल्प-वृक्ष के खिले हुए पुष्प है। योग के 
निमित्त रस ही यह सब लब्धियाँ प्राप्त होती है । 
टिप्पण--चारण लब्धि वाले योगी दो प्रकार के होते है--जघा- 
चारण और विद्याचारण। जघाचारण एक ही उडान मे रुचकवर द्वीप 
में पहुँच जाते हैं । लौटते समय रुचकवर द्वीप से एक उडान मे नन्दीश्वर 
द्वीप तक आते हैं और दूसरी उडान मे अपने स्थान पर आ पहुँचते हैं । 
अ्रगर जघाचारण मुनि ऊपर जाने की इच्छा करें तो एक उडान में 
पाण्डुक वन पर पहुँच सकते हैं। लौटते समय एक उडान में नन्‍्दन बन 
श्राते है और दूसरी उडान मे भ्रपने स्थान पर श्रा जाते है। 


विद्याचारण मुनि एक उडान मे मानुषोत्तर पर्वत पर और दूसरी 
उडान मे नन्दीश्वर द्वीप तक पहुँच जाते है । किन्तु लौटते समय एक ही 
उडान मे श्रपने स्थान तक आ जाते हैं | विद्याचारणो की ऊध्वंगतति भी 
तिर्छीं गति के ही क्रम से समभनी चाहिए । 


जघधाचारण झौर विद्याचारण मुनियों के गमन-श्रागमन के 
सामथ्यं पर ध्यान देने से ज्ञात होगा कि जघाचारणो श्रौर विद्याचारणो 
के सामथ्य मे परस्पर विरोध-सा है। जधाचारणो का सामर्थ्य जाते समय 
श्रधिक होता है और आते समय कम, किन्तु विद्याचारणों का जाते 
समय कम और भाते समय अधिक होता है। इसका कारण यह है कि 
जघाचारण लब्धि तप श्रोर सयम के निमित्त से प्राप्त होती है । लब्धि 
का प्रयोग करने से तप-सयम की उत्कृष्टता कम हो जाती है। इसी 
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कारण जघाचारणो की लौटते समय सामथ्यं कम हो जाती है । मगर 
विद्याचा रण विद्या के प्रभाव से होते हैं। विद्या का ज्यो-ज्यो प्रयोग 
किया जाता है, त्यो-त्यो उसका उत्कर्ष होता है। इसी कारण विद्या- 
चारण जितनी दूर दो उडानो मे जाते है, आते समय एक ही उडान में 
उस दूरी को पार कर लेते हैं । 


ग्राशीविष लब्धि वह है, जिसके प्रभाव से श्ञाप ओर झनुग्रह की 
शक्ति प्राप्त हो जाती है। इन्द्रियों शोर मन की सहायता के विना 
रूपी द्रव्यों को नियत सीमा तक जानने वाला ज्ञान--अश्रवधि-शान 
कहलाता है । श्रढाई द्वीप के भ्रन्त्गंत सज्ञी जीवो के मनोद्रव्यो को 
साक्षात्‌ जानने वाला ज्ञान--मन पर्याय कहलाता है। यह दोनो ज्ञान भी 
लब्धियों मे गिने गए हैं। 
तात्पयें यह है कि उल्लिखित समस्त लब्धियाँ योग के निमित्त से 
प्राप्त होती हैं । 
श्रहो योगस्य माहात्म्य॑, प्राज्यं साम्राज्यमुद्दहन्‌ । 
अ्रवाप केवलज्ञानं, भरतो भरताधिपः ॥ १०॥ 
पूर्वमप्राप्त धर्माडपि, परमानन्दनन्दिता । 
योगप्रभावतः प्राप, मरुदेवी पर पदम ॥ ११॥ 
ब्रह्म-स्त्री-श्र ण-गोघात - पातकान्नरकातिथेः । 
हढप्रहारि - प्रभृतेयोंगो, हस्तावलम्ननस्‌ ॥ १२ ॥ 
तत्कालकृतदृष्कर्म - कर्मठस्य दुरात्मन- । 
गोप्ते चिलातिपुत्रस्य, योगाय स्पूहयेज्ञ कः ?॥ १३ ॥ 
उस योग के माहात्म्य का वर्णन कहाँ तक किया जाय 
जिसके प्रभाव से षट्खण्ड--भरततक्षेत्र के अधिपति भरत चकवर्त्ती ने 
विशाल साम्राज्य के भार को वहन करते हुए भी केवलज्ञान प्राप्त कर 
लिया । धर्मंतीर्थ की स्थापना न होने के कारण जिन्हें पहले धर्म की 
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प्रासि नही हुई थी, जो सब प्रकार के सासारिक सुखों मे मग्न थी, उन 
मरुदेवी (भगवान्‌ भ्रादि नाथ की माता) को योग के प्रभाव से परम 
पद की प्राप्ति हुई। ब्रह्महत्या, स्त्रीहत्या, अर णह॒त्या (गर्भपात) गौर 
गोहत्या जैसे लोक-प्रसिद्ध उम्र पापों का झ्राचरण करने के कारण 
नरक के अतिथि बने हुए हृढप्रहारि आदि के लिए योग ही अ्राश्रयभूत 
है। तत्काल स्त्री-वध जैसा पापकर्म करने वाले घोरकर्मी दुरात्मा चिलाती 
पुत्र की भी दुर्गति से रक्षा करने वाले योग की साधना कौन नही 
करना चाहेगा ? 
तस्याजबनिरेवास्तु, नृ-पशोमोघजन्मन' । 
अविद्धकर्णों यो योग इत्यक्षरशलाकया ॥ १४ ॥ 
'यो-ग' इन श्रक्षरो की सलाई से जिसके कान नहीं बिधे हैं या 
'योग' शब्द जिसके कानो मे नहीं पडा है, जिसने योग का स्वरूप 
नही सुना-समझका है, वह मनुष्य होता हुआ भी पशु के समान है । 
उसका जन्म व्यर्थ है। उसका जन्म न होना ही श्रच्छा था । 
योग का! स्वरूप 
चतुर्वगेंध्यणी मोक्षो, योगस्तस्थ च कारणम्‌ | 
ज्ञान-अ्रद्धान-चारित्ररूप, रत्नत्रयं च स ॥१५॥ 
धर्म, अभ्र्थ, काम झौर मोक्ष--यह चार पुरुषार्थ है। इन चारो 
में मोक्ष पुरुषार्थ मुख्य है। मोक्ष का जो कारण हो, वही योग 
कहलाता है। इम व्याख्या के अनुसार सम्यम्ज्ञान, सम्यग्दशंन और 
सम्यक्‌ चारित्र रूप “रत्नत्रय' ही योग है । 
सम्यग्जान का स्वरूप 
यथावस्थिततत्वाना, सक्षेपाहिस्तरेरा च्। 
योधवबोधस्तमत्राहुड, सम्यग्लानं मनीषिण: ॥ १६॥ 
जीव, अजीब, श्राल्म, सवर, निर्जरा, बन्ध श्रौर मोक्ष यह सात 
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तत्त्व है। पुण्य और पाप की भ्रलग गणना करने पर नौ तत्त्व भी कहे 
जाते हैं। इन तत्त्वों के वास्तविक स्वरूप का सक्षेप से भश्रथतवा विस्तार 
से ज्ञान होना--सम्यगज्ञान है, ऐसा ज्ञानी जनो ने कहा है । 


सम्यग्दशंन का स्वरूप 


रुचिजिनोत्ततत्त्वेषु, सम्यकश्रद्धानमुच्यते । 
जायते तन्निसगेंण, गुरोरधिगमेन वा।॥ १७॥ 


बीतराग भगवात्‌ द्वारा प्ररूपित तत्त्वो पर रुचि होना सम्यग्दर्शन 
कहलाता है। सम्यग्दर्शन दो प्रकार से होता है--१. निसर्ग से और 
२ गुरु के अधिगम से । 


टिप्पण---ससारी जीव श्रनादि काल से भव-भ्रमण कर रहा है और 
विविध प्रकार की वेदनाएँ एवं व्यथाएं सहन कर रहा है। जैसे किसी 
पहाडी नदी के जल-प्रवाह मे पडा हुआ पाषाण खण्ड बहता-बहता और 
अनेक चट्टानो से टकराता-टकराता अकस्मात्‌ गोल-मटोल हो जाता है, 
उसी प्रकार भव-अ्रमण करता हुझा जीव कदाचित्‌ ऐसी स्थिति मे भ्रा 
जाता है कि उसके कर्मों की स्थिति अन्त कोडाकोडी सागरोपम की शेष 
रह जाती है । यह स्थिति प्राप्त होने पर वह जीव राग-द्वष को अनादि- 
कालीन दुर्भेद्य ग्रथि को भेदने के लिए उद्यत होता है। यह यथा प्रवृत्ति- 
करण कहलाता है । उस समय यदि राग-द्वेष की तीब्रता हो जाती है तो 
किनारे झ्राया हुआ भी फिर मेभघार मे डूब जाता है । किन्तु जो भव्य 
श्रात्मा यथाप्रवृत्तिकरण को प्राप्त करके श्रात्मा के वीये को प्रस्फुटित 
करता है, वह कर्मों की उक्त स्थिति को कुछ और कम करके शभ्रपूर्वंकरण 
को प्राप्त करता है । अपूवंकरण के पश्चात्‌ उस दुर्भेद्य ग्रथि का भेदन 
हो जाता है और प्रनिवृत्तिकरण के द्वारा सम्यग्दर्शन प्राप्त हो जाता 
है । इस प्रक्रिया से उत्पन्न होने वाला दर्शन निसर्गज सम्यस्दर्शन 
कहलाता है । 
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गुरु के उपदेश का निमित्त मिलने पर जिस सम्यकक्‍्त्व की प्राप्ति 
होती है---वह शभ्रधिगमज सम्यग्द्शन कहा जाता है । 

निसर्गज और झ्धिगमज--दोनो प्रकार के सम्यग्दशंनों मे भ्रन्त- 
रग कारण अनन्तानुबधी चतुष्क एवं दर्शन मोहनीय का उपशम, क्षेय 
अथवा क्षयोपशम समान है। किन्तु, बाह्य निमित्त श्रलग-अलग हैं। बाह्य 
निमित्तो की भिन्नता के कारण ही सम्यग्दर्शन के दो भेद किये गये हैं । 


सम्यक चारित्र का स्वरूप 
सर्वसावद्ययोगाना, त्यागश्चारित्रमिष्यते । 
कीतित तदहिसादिनब्नतभेदेत पदच्चधा 0७ १८॥ 
सब प्रकार के सावद्य (पापमय) योगो का त्याग करना सम्यक्‌ 
चारित्र कहलाता है। श्रहिसा आझ्रादि ब्रतो के भेद से वह पाँच 
प्रकार का है । 
दतों के भेद 
अहिसासूनृतास्तेय. - ब्रह्माचर्यापरिग्रहाः । 
पञ्चभिः पञ्चभियु क्ता भावनाभिविसुक्तये ॥१६॥ 
व्रत रूप चारित्र के पाँच भेद हैं--१ अहिंसा, २ सत्य, 
३. शअस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य, श्रौोर ५ अपरिग्रह। यह पाँचो पाँच-पाँच 
भावनाओं से युक्त होकर मोक्ष के कारण होते हैं । 
१ पभ्रहिसा-महाश्षत 
न यत्प्रमादयोगेन, जीवितव्यपरोपणम््‌ । 
त्रसाना स्थावराणाच्च, तदहिसान्नतं मतम्‌ [] २० ॥ 
प्रमाद के वशीभूत होकर श्रस॒(ट्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पड्चेन्द्रिय) भ्रथवा स्थावर (पृथ्वी, पानी, श्रग्नि, वायु और वनस्पति 
काय के) प्राणियो के प्राणो का हनन न करना अहिसाब्रत है । 
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२ सत्य-महात्रत 
प्रिय पथ्य वचस्तथ्य, सूनृतब्रतमुच्यते । 
तत्तथ्यमपि नो तथ्यमप्रियं चाहितं च यत्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रिय, पथ्य (हितकर) और तथ्य (यथार्थ) वचन बोलना सत्यत्नत 
कहलाता है। जो वचन प्रप्रिय है या भ्रहितकर है, वह तथ्य होने पर 
भी सत्य नही है । 
३ शअस्तेय-महात्रत 
अनादानमदत्तस्यास्तेयत्रत - मुदीरितम । 
बाद्या प्राणा नृणामर्थों, हरता त हता हि6ते ॥ २२॥ 
स्वामी के द्वारा दिये बिना किसी वस्तु को ग्रहण न करना 
अ्रस्तेय श्रत कहा गया है। घन मनुष्यो का बाह्य प्राण है, भ्रत धन 
को हरण करने वाला प्राणो का ही हरण करता है। क्योकि धन का 
हरण होने पर धनी को इतनी व्यथा होती है, जितनी प्राणों का हरण 
होने पर | श्रत श्रदत्तादान हिसा के समान पाप है । 


४. ब्रह्मचये-महात्रत 
दिव्यौदारिककामाना, क्ृतानुमतिकारिते. । 
मनोवाक्कायतस्त्यागो, ब्रह्मप्टादशधा मतम्‌ ॥२३॥ 
देवो सम्बन्धी और श्ौदारिक शरीर धारियो ( मनुष्यो एव 
तियंड्चो ) सम्बन्धी कामो का कृत, कारित और श्रनुमोदन से, मन 
बचन श्र काय से त्याग करना--श्रठा रह प्रकार का ब्रह्मचर्य है । 


टिप्पण--दिव्य कामो का मन से स्वय सेवन न करना, दूसरो से सेवन 
न कराना और सेवन करने वाले का अनुमोदन न करना, इसी प्रकार 
बचन से श्रौर काय से सेवन करने का त्याग करना--नौ प्रकार का 
ब्रह्मचयं है । जैसे दिव्य काम-त्याग से नव भेद सिद्ध होते हैं, उसी प्रकार 
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आऔदारिक शरीर सम्बन्धी काम-परित्याग से नव भेद होते है। दोनों 
को मिला देने पर ब्रह्मचयं के अभ्रठारह भेद हो जाते है। कही-कही 
देवता, मनुष्य और तियेज्व्व सम्बन्धी काम-भोगो के त्याग का कथन । 
उस कथन में और इस कथन मे कोई श्रथंभेद नही है । यहाँ 'झ्औदारिक' 
इस एक दाब्द से ही मनुष्यो और तियंड्चो को ग्रहण कर लिया 
गया है । 


५. अ्परिग्रह-महाद्वत 


सर्वभावेषु मूर्च्छायास्त्याग' स्थादपरिग्रह । 
यदसत्स्वषि जायेत, मृच्छुया चित्तविप्लव: ॥ २४ || 


समस्त पर-पदार्थों मे मूर्च्छा (श्रासक्ति) का श्रभाव ही श्रपरिग्रह 
कहलाता है । पदार्थों के विद्यमान न होने पर भी श्रगर उनमे मूर्छा-गृद्धि 
हो, तो चित्त मे क्षोभ होता है । 


टिप्पण--तात्पर्य यह है कि किसी पदार्थ का पास में होना अभ्रथवा 
न होना परिग्रह और अपरियग्रह नही है, परन्तु मूच्छीं का होना परियग्रह 
ओऔर न होना अ्रपरिग्रह है। पदार्थ प्राप्त न हो, किन्तु उसमे झ्रासक्ति हो तो 
भी वह परिग्रह हो जाता है। इसके विपरीत शरीर जैसी वस्तु के विद्यमान 
रहते हुए भी ममत्व न होने के कारण वह श्रपरियग्रह है। भ्रतः परिग्रह का 
त्यागी वही है, जो पदार्थों के साथ-साथ उनसे सम्बन्धित श्रार्सक्ति को 
भी त्याग देता है! कहा भी है--- 
यद्वत्तुरग' सत्स्वप्याभरणभूषरोष्वनभिषक्तः । 
तद्॒दुपग्रहवानपि, न सज्भमुपयाति निर्ग्रल्थः ॥) 
जैसे घोडे को भ्राभरण और भूषण पहना दिये जाते है, तो भी वह 


उन आभरणो और आाभूषणो में आासक्त नहीं होता, उसी प्रकार 
धर्मोपफरण रखता हुआ भी साधु परिग्रही नहीं कहलाता । 
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महाव्रतों की भावनाएं 


भावनाभिर्भावितानि, पशञ्वभि: पदञ्चभि: क्रमात्‌ । 
महात्रतानि नो कस्य, साधयत्त्यव्यय पद ॥२५॥ 
प्रत्येक महाब्रत की पाँच-पाँच भावनाएं हैं। उन भावनाओं से 
भावित--पुष्ट किये हुए महात्रत किसे भ्रक्षय पद ( मोक्ष ) प्रदान नही 
करते ? श्रर्थात्‌ भावनाञ्रों सहित महाब्रतो का पालन करने वाला ग्रवश्य 
ही श्रजर-श्रमर पद प्राप्त करता है । 


मनोगुप्त्येषणादानेयाभि समितिभि सदा। 
दृष्नान्नपानग्रहरोनाहिसा भावयेत्‌ सुधी. ॥२६॥ 


इन पाँच भावनाओं से विवेकशील पुरुष को अ्रहिसा को भावित 
करना चाहिए---१ मनोगुप्ति---मन के शअ्रशुभ व्यापारों का त्याग 
करना, २. एषणासमिति--निरवद्य श्रर्थात्‌ सूमता श्रन्न-पानी श्रादि 
ग्रहण करना, ३. आदान समिति--सयम के उपकरणों को उपयोग सहित 
उठाना-रखना, ४ ईर्या समिति---चलते समय जीव-जन्तु की रक्षा के 
लिए श्रागे की चार हाथ भूमि का अवलोकन करते हुए चलना, 
५ हृष्टान्नपान-ग्रहण--श्रच्छी तरह देख-भालकर भोजन-पानी ग्रहण 
करना। अँधेरे मे न ग्रहण करना और न खाना-पीना । 


हास्यलोभभयक्रोधप्रत्याख्याने निरन्तरम्‌ । 
श्रालोच्य भाषरोनापि, भावयेत्सूनृतव्रतम्‌ ॥२७॥ 


१. हँसी-मजाक का त्याग, २ लोभ का त्याग, ३. भय का त्याग, 
४ क्रोध का त्याग, और ५ स्देव सोच-विचार कर बोलना, यह पाँच 
सत्य-महात्रत की भावनाएं है। 
आलोच्यावग्रहयाशवाभीक्ष्णावग्रहपा चनम्‌ । 
एतावन्मात्रभेवेतदित्यवग्रह घारणम्‌ ॥ २८॥। 
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समानधाभिकेमभ्यश्र, तथावपरहयाचनम्‌ । 
अनुज्ञापितपानान्नाशनमस्तेयभावना ॥ २६ ॥ 

१ सोच-विचार कर श्रवग्रह--निवास स्थान की याचना करना, 
३२ बार-बार श्रवग्नह की याचना करना, ३ इतना ही स्थान मेरे 
लिए उपयोगी है, ऐसा निश्चय करके याचना करना, ४ किसी स्थान 
में पहले से ठहरे हुए समर्र्मी साधुओं से याचना करना, श्रौर ५ गुरु 
की श्रनुमति लेकर श्रश्न-पानी, श्रासन भ्रादि काम मे लाना--यह श्रचौय॑- 
महात्रत की पाँच भावनाएं है । 

सत्रीषण्डपशुमद्वेश्मासन-7 ड्यान्तरोज्कनात्‌ । 
सरागस्त्रीकथात्यागात्‌, प्राग्रतस्मृतिवर्जनातु ॥३०॥ 
स्त्रीरम्याड़् क्षणस्वाजू-संस्कार परिवर्जनम्‌ । 
प्रणीतात्यशनत्यागाद्‌, ब्र्माचर्य तु भावेयत्‌ ॥३१॥ 

१. स्त्री, नपुसक और पशु वाले मकान का, वे जिस भ्रासन पर 
बैठे हो उस श्रासन का और बीच मे दीवार के व्यवधान वाले स्थान 
का त्याग करना, २ रागभाव से स्त्री-कथा का त्याग करना, 
३ गृहस्थावस्था में भोगे हुए काम-भोगो को स्मरण न करना, ४ स्त्री के 
रमणीय अगोपागो का निरीक्षण न करना और श्रपने शरीर का सस्कार 
न करना, तथा ५ कामोत्तेजक एवं परिमाण में श्रचिक भोजन का 
त्याग करना । इन पाँच भावनाओं से ब्रह्मचर्य-महात्रत को भावित करना 
चाहिए । 

स्पर्श रसे च गन्धे च, रूपे शब्दे च हारिणि । 
पन्चस्वितीन्द्रियार्थेषु, गाढं गाद्धर्यस्य वर्जनम्‌ ॥३२॥ 
एतेष्वेबामनोज्ञ षु, सर्वथा द्वंष वर्जनम्‌ । 
आकिय्चन्यव्रतस्येव, भावना' पश्च कीतिताः ॥३३॥ 
पाँचों इन्द्रियों के मनोहर स्पशं, रस, गध, रूप भौर शब्द मे भ्रधिक 
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झ्रासक्ति का त्याग करना और अमनोज्ञ स्पर्श आरादि मे द्ेष का त्याग 
करना---अश्रपरिग्र ह-महात्रत की पाँच भावनाएं हैं । 

टिप्पण--त्रतो का भली-भाँति पालन करने के लिए कुछ सहायक 
नियमों की पशझनिवाय झावश्यकता होती है। कहना चाहिए कि उन 
नियमो के पालन पर ही ब्रतो को समीचीन रूप से पालन हो सकता 
है । सहायक नियम ब्रतो की रक्षा करते हैं और पुष्टि भी करते है। 
यहाँ प्रत्येक त्रत की रक्षा करने के लिए पाँच-पाँच भावनाओ का इसी 
श्रभिप्राय से कथन किया गया है । 


सम्पक-चा रित्र 


अ्रथवा पच्चसमिति-पगुप्तित्रयपवित्रितम॒ । 
चारित्र सम्यक्चारित्र-मित्याहुम्न निपुज्भधवा ॥ ३४ | 
श्रथवा पाँच समितियों और तीन ग्रुस्ियों से युक्त आचार सम्यक्‌ 
चारित्र कहलाता है, ऐसा महामुनि श्रर्थात्‌ तीर्थड्भूर भगवान्‌ कहते है। 
टिप्पण--पहले अठारहवे ब्लोक मे सम्यक्‌ चारित्र की व्याख्या की 
गई थी । यहाँ दूसरी व्याख्या बतलाई गई है । पहली ब्याख्या मूलब्रत- 
परक है और इस दूसरी व्याख्या मे उत्तर ब्रतो का भी समावेश किया 
गया है । भझहिसा आदि पाँच महात्रत मूलब्रत कहलाते हैं और समिति-गुस्ति 
श्रादि उत्तर ब्रत कहे जाते हैं । 
मूल गुणो और उत्तर गुणो का आपस मे घनिष्ठ सम्बन्ध है। उत्तर- 
गुणो का पालन किये विना सम्यक्‌ प्रकार से मूल गरुणो का पालन होना 
सभव नही है, श्रौर मूल गुणों के अ्रभाव मे उत्तर ग्रणो की कल्पना 
वैसी ही है जैसे मूल के विना वृक्ष की कल्पना । 
इस प्रकार मूल ग्रुणो और उत्तर गुणो के सम्बन्ध को दृष्टि मे रखते 
हुए दोनो व्याख्याश्रो मे कोई अन्तर नही है, तथापि चारित्र जैसे श्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण भौर व्यापक विषय की स्थपष्टता के हेतु शास्त्रकार ने यहाँ दो 
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प्रकार की व्याख्याएँ दी हैं। इन दोनो व्याख्याश्रों से चारित्र का स्वरूप 
पूर्णत* श्रौर सरलता से समझा जा सकता है। 
समिति-ग्रुपति का लक्षण सूत्रकार स्वय ही भागे के पद्यो मे 
बतलाएँगे । 
समिति-यरुप्ति 
ईर्या-माषेषणादान-निक्षेपोत्सर्ग-सजिका । 
पच्चाहु. समितीस्तिस्रो, मुप्रीस्त्रियोगनिग्रहात्‌ ॥३२५॥ 
जिससे किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुँचे, ऐसे यतनापूर्वक किये 
जाने वाले व्यापार-प्रवृत्ति को समिति कहते है। समितियाँ पाँच 
है-- १. ईर्या समित्ति, २ भाषा समिति, ३. एषणा समिति, 
४ आदान-निक्षेप समित्ति, और ५ उत्सर्ग समिति ! 


सम्यक्‌ प्रकार से योग का निग्नरह करना “गुप्ति' कहलाता है। योग 
तीन हैं--१. मनोयोग, २, वचनयोग, और ३ कामयोग । इन तीनो 
का निग्नह ही क्रमश मनोगुप्ति वचनग्रुप्ति और कायग्रुप्ति कहलाती है । 


१ ईर्या-समिति 
लोकाति वाहिते मार्गे, चुम्बिते भास्वदंशुभि' । 
जस्तुरक्षार्थभालोक्य, गतिरीर्या मता सताम्‌ ॥ रे६ ॥ 
जिस मार्ग पर लोगों का आवागमन हो चुका हो और जिस 
पर सूर्य की किरणे पड रही हो या पड चुकी हों, उस पर जीव-जन्‍्तुओो 
की रक्षा के लिए झ्रागे की चार हाथ भूमि देख-देखकर चलना सन्त 
जनो द्वारा सम्मत ईय्यासमिति है । 
२ भाषा-समिति 


अवच्चत्यागत: सर्वजनीनं॑ मितभाषणम्‌। 
प्रिया वाचंयमानां, सा भाषा समित्तिस्च्यते ॥ ३७ ॥ 
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भाषा सम्बन्धी दोषों से बचकर प्राणी मात्र के लिए हितकारी 
वरिमित्त भाषण करना “भाषा समिति' है। यह सयमी पुरुषों की प्रिया है 
टिप्पण---सुनि का उत्स्ें सागे है--मौत घारण करना। किनन्‍्सु 
निरन्तर मौन लेकर जीवन-व्यापार नहीं चलाया जा सकता। अतः 
जब उसे वाणी का प्रयोग करना पडे त्तो कुछ श्रावश्यक नियमो का ध्यान 
रखकर ही करना चाहिए। यही “भाषासमिति' है। मुख्य नियम यह हैं--- 
१ मुनि क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य ओर भय से प्रेरित 
होकर न बोले । ह 
२. निरथ्थक भाषण न करे । प्रयोजन होने पर परिमित्त ही बोले | 
विकथा न करे 
अप्रिय, कटुक और कठोर भाषा का प्रयोग न करे । 
४ भविष्य मे होने वाली घटना के विषय मे निरचयात्मक रूप 
से कुछ न कहे । 
५. जो बात सम्यक्‌ रूप से देखी, सुनी या झनुभव न की हो, 
उसके विषय में भी निर्णयात्मक शब्द न कहे १ 
६ परपोडा-जनक सत्य भी न बोले । अ्सत्य का कदापि प्रयोग 
न करे ॥ 
३- एथबणा-समसिति 
द्विचत्वारिशता भिक्षादोषेनित्यमदूषितम्‌ । 
सुनिर्यदतन्नमादत्ते, सेषणासमित्तिमृता ॥ ३८ ॥ 
प्रतिदिन भिक्षा के बयालीस दोषों को टालकर मुनि जो निर्दोष 
झ्राहर-पानी ग्रहण करते है, उसे 'एबणा-समिति' कहते हैं 4 
टिप्वण---जिनेन्दर देव के, शासन से भुनियों के आहार की शुद्धि 


का विस्तृत विवेबन किया गया है । इसका कारण ग्रह है कि श्राहार के 
र्‌ 


श्८ योग-शास्त्र 


साथ मनुष्य के श्राचार शोर विचार का घनिष्ठ सम्बन्ध है। मुनि की 
सथमयात्रा तभी निर्विध्न सम्पन्न हो सकती है, जब उसका झाहार सयम 
के प्रनुरूप हो । श्राहदर के विषय मे जो स्वच्छुन्द होता है या लोलुप 
होता है, वह ठीक तरह सयम का निर्वाह नही कर सकता श्रौर न हिसा 
के पाप से ही बच सकता है। ग्रत सयत मुनियों को आहार के विषय 
में अत्यन्त सयत रहने का आदेश दिया गया है । 

यहाँ भिक्षा के जिन बयालीस दोषो को टालने का उल्लेख किया 
गया है, वह इस प्रकार है--उद्गम-दोष १६, उत्पादना-दोष १६, और 
एषणा-दोष १० । दाता के द्वारा लगने वाले दोष “उदगम-दोष' कहलाते 
है, श्रादाता--पात्र के द्वारा होने वाले दोष “उत्पादना-दोष' कहे जाते है 
कौर दोनो---दाता एव आदाता के द्वारा होने वाले दोष 'एषणा-दोष' 
कहलाते हैं | इन सब का लक्षण श्रन्य शास्त्रों से समभ लेना चाहिए । 


यह बयालीस प्रधान दोष झ्राचाराग, सूत्रक्ताग श्यौर निशीथसूत्र मे 
वर्णित है। क्रआवश्यक, दशवैकालिक भौर उत्तराष्ययन आ्ादि सूत्रो में 
इनके अतिरिक्त और भी दोषो का उल्लेख है, जो इन्ही दोषो भे से 
प्रतिफलित होते है। उन सब को सम्मिलित कर लेने पर आहार के 
१०६ दोष होते हैं । 
४ शभ्रादान-समिति 
आसनादीनि संवीक्ष्य, प्रतिलिख्य च यत्नतः । 
यृह्लीयाज्निक्षिपेद्धा यत्‌ु, सादानसमिति- स्मृत्ता ॥३६॥ 
भ्रासन, रजोहरण, पात्र, पुस्तक भ्रादि सयम के उपकरणों को सम्यक्‌ 
प्रकार से देख-भाल करके, उनकी प्रतिलेखना करके, यतनापूर्वक ग्रहण 
करना और रखना “आादान-समिति' कहलाती है । 
टिप्पणए---सयम के आवश्यक उपकरणों को रखते या उठाते समय 
जीव-जन्तु की विराधना न हो जाय, इस पअ्भिप्राय से आदान-समिति 
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का विधान किया गया है । इस समिति का प्रतिपालन करने वाला मुनि 
हिंसा से बच जाता है । 
५ उत्सर्ग-समसिति 
कफसूत्रमलप्राय, निर्जन्तुजगत्तीतले । 
यत्नाददुत्सजेत्साधु:, सोत्सर्गसमितिर्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
कफ, मूत्र, मल जैसी वस्तुश्नो का जीव-जन्तुओ से रहित पृथ्वी पर 
यतना के साथ मुनि त्याग करते है। यही “उत्सर्ग-समिति' है । 
१ मन-शुप्ति 
विमृुक्तकल्पनाजाल, समत्वे सुप्रतिष्ठितस्‌ । 
आत्माराम॑ मनस्तज्ज्ञेमनोगुप्तिस्दाहता ॥ ४१ ॥ 
सब प्रकार की कल्पनाओो के जाल से मुक्त, पूरी तरह समभाव मे 
स्थित और भ्रात्मा मे ही रमण करने वाला मन “मनोगुप्ति' कहलाता है । 


टिप्पण--यहाँ मनोगुप्ति के तीन रूप प्ररूपित किये गये हैं-- 
१ आत्तं-रौद्र ध्यानयुक्त कल्पनाओों का त्याग करना, २ मध्यस्थभाव 
चारण करना, और ३. सनोयोग का सर्वथा निरोध करना | 


२. वचन-गुप्ति 
संज्ञादिपरिहारेण, यन्मौनस्यावलम्बनस्‌ । 
वाजूत्ते: संबृतिवा या, सा वाग्गुप्तिरिहोच्यते ॥ ४२ ॥ 
संज्ञा श्रादि का त्याग करके सर्वेधा मौन धारण कर लेना तथा 
भाषण सम्बन्धी व्यापार को सबरण करना “वचन-यगुप्ति' है । 
टिप्पण-मुख, नेत्र, भौह आ्रादि द्वारा किया जाने वाला या 
ककर झादि फंक कर किया जाने वाला इशारा भी न करते हुए मौन 
घारण करना भी “वचन-णुप्ति' है ग्रौर यतनापूर्वक सिद्धान्त से भ्रविरुद्ध 
भाषण करना भी 'वचन-सुप्ति' है। इस प्रकार मौनावलम्बन तथा सस्यग्‌- 
भाषण, यह बचन-यगुप्ति के दो रूप है । 


२० योग-दाएत्र 


३. काय-गुप्ति 

उपसर्गप्रसदड्भ ५पि, कायोत्सगंजुषो सुने: । 

स्थिरीभाव- शरीरस्य, कायगुप्तिनिगद्यते | ४३ ॥ 

शयतासन-निक्षेपादान - चक्रमरोषु य । 

स्थानेषु चेष्नानियम , काययुप्तिस्तु साउपरा ॥ ४४ !! 

देव, मनुष्य श्र तियंञज्च सम्बन्धी उपसर्ग आने पर भी, 

कायोत्सर्ग मे स्थित मुनि की काया की स्थिरता 'काय-यगुप्ति' कहलाती 
है । उपसर्ग श्राने पर भी भुनि जब कायोत्सर्ग करके अपने झरीर के 
हलन-चलन आदि व्यापारों को रोक लेता है श्लौर शरीर से अभ्रडोल तथा 
झ्रकप बन जाता है, तभी काय-गुप्ति होती है । 


सोने-बैठने, रखने-उठाने, आवागमन करने श्रादि-प्रादि क्रियाश्रो 
में नियमयुक्त चेष्टा करना भी 'कायगुप्ति' है। यह दूसरी काय-पग्रुप्ति 
कहलाती है । 

टिप्पण--गुप्ति का अ्रथ है--गोपन करना भश्रथवा निरोध करना । 
मन के, वचन के और काय के व्यापार को रोकना---क्रमश. मनोगुप्ति, 
वचन-गुप्ति श्रौर काय-गुप्ति है। परूर्वोक्त पाँचों समितियाँ इनका 
भ्रपवाद है । 
शभाठ माताएँ 


एताश्वारित्रगात्रस्य, जननात्परिपालनात्‌ । 
सशोधनाच्च साधूना, मातरोषष्टी प्रकीतिता ॥ ४५ |॥। 
पाँच समितियाँ और तीन गुप्तियाँ साधुओ्रो के चारित्र रूपी शरीर 
को जन्म देती है, उसका पालन-पोषण और रक्षण करती है और उसे 
विशुद्ध बनाती है, भरत. यह आठ माताएँ कही गई हैं । 


टिप्पण--बालक के शरीर को जन्म देना, जन्म देने के परचातु 
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उसका पालन-पोषण करना और उसे साफ-स्वच्छ रखना माता का 
काम है। इसी प्रकार चारित्र का जनन, रक्षण और सशोधन करने 
के कारण समितियाँ और गुप्तियाँ--चारित्र रूप शरीर की माताएँ 
कहलाती है । इनके अ्र॒भाव मे प्रथम तो चारित्र की उत्पत्ति ही नही हो 
सकती, कदाचित्‌ उत्पत्ति हो जाय तो उसकी रक्षा होना सभव नही है 
झौर फिर उसका विशुद्ध रहना तो सर्वथा भ्रसभव ही है। इसी कारण 
इन्हे प्रबचनमाता भी कहते है । 


दविविध चारित्र 


सर्वात्मना यतीन्द्राणामेतच्चारित्रमीरितम्‌ । 
यतिधर्मानुरक्ताना, देशत. स्थादगारिणाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यहाँ तक जिस चारित्र का कथन किया गया है, वहे मुनि-धर्म 
का पालन करने के इच्छुक मुनियो का सर्व चारित्र या सर्वेविरति 
चारित्र है। इसी चारित्र का एक देश से पालन करना श्रावक-चारित्र 
या देश-चाश्त्रि कहलाता है। मुनिजन चारित्र का पूर्ण रूप से पालन 
करते हैं श्रौर श्रावक एक देश से परिपालन करते है । 
टिप्पण--साधु का और श्रावक का चारित्र भिन्न-भिन्न नहीं है। 
दोनो के लिए चारित्र तो एक ही है, किन्तु उसके पालन करने की मात्रा 
अलग-प्रलग है। इस मात्रा-भेद का कारण उनकी योग्यता और परि- 
स्थिति की भिन्नता है। ग्रहस्थ श्रावक मे न ऐसी योग्यता होती है और 
न उसकी ऐसी परिस्थिति ही होती है कि वह पूर्ण रूप से चारित्र का 
पालन कर सके । इसी कारण श्रधिकारी भेद को लेकर चारित्र के दो 
भेद किये गये है । 


गृहस्थ-धर्म 


न्यायसम्पन्नविभव:, शिष्ठाचार प्रशंसकः । 
कुलशीलसमे: साद्ध, कृतोद्वाहोन्यगोत्रज ॥| ४७ ॥ 


श्र 


योग-शास्त्र 


पापभीरु: प्रसिद्धओच, देशाचार समाचरन्‌ । 
अवर्ण्णवादी न क्वापि, राजादिषु विशेषत' ॥| ४८ | 
अनतिव्यक्तगुप्ते च, स्थाने सुप्रातिवेश्मिके । 

अनेक - निर्गमद्वार - विवजित - निकेतन- ।। ४९ ॥। 
कृतसड्भर सदाचारेमातापित्रोर्च॒ पुजक, । 
त्यजन्नुपप्लुत स्थानमप्रवृत्तरवच गहिते ॥ ५० ॥ 
व्ययमायोचित कुर्वनू, वेष वित्तानुसारत-। 
ग्रप्टभिर्धीगुणयु क्तः, श्रृण्वानों घर्ममन्बहम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अजीणें भोजनत्यागी, काले भोक्ता च सात्म्यत । 
श्रन्योन्याउप्रतिबन्धेन, त्रिवर्गमपि साधयन्‌ ॥ ५२ ।॥। 
यथावदतिथौ साधौ, दीने च प्रतिपत्तिकृत्‌ । 
सदाब्नभिनिविष्वश्च, पक्षपात्ती ग्रुणेंषु च॥ ५३ ॥ 
अदेशाकालयोश्चर्या, त्यजन्‌ जानन्‌ बलाबलम्‌ । 
वृत्तस्थज्ञान वरृद्धाना, पुजक- पोष्यपोषक ।॥| ५४ ॥ 
दीर्घदर्शी विजेषज्ञ, कंतज्ञों लोकवल्लभः। 
सलज्ज सदय सौम्यः, परोपकृतिकर्मठ, ।॥ ५५ ॥। 
अन्तरड्भरारिषड्वर्ग - परिहार - परायण' । 
वशीक्षतेन्द्रियग्रामो,  ग्रहिधर्माय कल्पते ॥। ५६ ॥ 


गृहस्थ-धर्म को पालन करने का पात्र वह होता है, जिसमे निम्न- 


लिखित विशेषताएं हो--- 


न्याय-नीति से घम उपाजंन करे । 

दिष्ट पुरुषों के श्राचार की प्रशसा करने वाला हो । 

झ्रपने कुल और शील मे समान भिन्न गोत्र वालो के साथ 
विवाह-सम्बन्ध करने वाला हो । 
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पापों से डरने वाला हो । 

प्रसिद्ध देशाचार का पालन करे | 

किसी की और विशेष रूप से राजा झादि की निन्‍्दा न करे। 
ऐसे स्थान पर घर बनाए जो न एकदम खुला हो और न 
एक दम गुप्त भी हो । 

घर मे बाहर निकलने के द्वार भ्रनेक न हो । 

सदाचारी पुरुषो की सगति करता हो । 

माता-पिता की सेवा-भक्ति करे | 

रगडे-फगडे और बसखेडे पदा करने वाली जगह से दूर रहे, 
भ्र्थात्‌ चित्त मे क्षोभ उत्पन्न करने वाले स्थान मे न रहे । 
किसी भी निनन्‍्दनीय काम मे प्रवृत्ति न करे । 

आय के श्रनुसार व्यय करे । 

भ्रपनी आर्थिक स्थिति के श्ननुसार वस्त्र पहने । 

बुद्धि के भ्राठ गुणो" से युक्त होकर प्रतिदिन धर्मं-श्रवण करे। 
श्रजीर्ण होने पर भोजन न करे । 

नियत समय पर सन्‍्तोष के साथ भोजन करे । 

धर्म के साथ भर्थ-पुरुषार्थ, काम-पुरुषार्थ और मोक्ष-पुरुषार्थ 
का इस प्रकार सेवन करे कि कोई किसी का बाघक न हो । 
भ्रतिथि, साधु और दीन---प्रसहाय जनो का यथायोग्य 
सत्कार करे । 

कभी दुराग्रह के वशीभूत न हो । 


१ सुश्रूषा श्रवण चेब, ग्रहणं धारणं तथा। 


ऊहोश्पोहोर्थविज्ञानं, तत्त्वज्ञानज्च धीगुणाः ॥ 


श्रव करने की इच्छा, भ्रवण, ग्रहण, धारण, चिन्तन, अ्पोह, 
श्रथेज्ञान और तत्त्वशान--यह बुद्धि के ब्लाठ ग्रुण हैं। 
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शोग-शास्त्र 


गुणों का पक्षपाती हो--जहाँ कहीं गुण दिखाई दे, उन्हें 
ग्रहण करे और उनकी प्रशसा करे । 

देश और काल के प्रतिकूल श्राचरण न करे । 

अपनी शक्ति और श्रशक्ति को समझे । भ्पने सामर्थ्य का 
विचार करके ही किसी काम में हाथ डाले, सामथ्य न होने 
पर हाथ न डाले । 

सदाचारी पुरुषों की तथा अपने से अधिक ज्ञानवान पुरुषों 
की विनय-भक्ति करे । 

जिनके पालन-पोषण करने का उत्तरदायित्व श्रपने ऊपर हो, 
उनका पालन-पोषण करे । 

दीर्षदर्शी हो, भ्रर्थात्‌ श्रागेपीछे का विचार करके कार्य करे। 
अपने हित-अहित को समझे, भलाई-बुराई को समझे । 
कृतज्न हो, श्रर्थात्‌ श्रपने प्रति किये हुए उपकार को नम्नता 
पूर्वक स्वीकार करे । 

लोकप्रिय हो, श्रर्थात्‌ श्रपने सदाचार एव सेवा-कार्य के द्वारा 
जनता का प्रेम सम्पादित करे । 

लज्जाशील हो, निर्लज्ज न हो । अनुचित्त कार्य करने मे 
लज्जा का श्रनुभव करे । 

देयावानु हो । 

सौम्य हो । चेहरे पर शान्ति श्रौर प्रसन्नता ऋलकती हो । 
परोपकार करने मे उद्यत रहे । दूसरों की सेवा करने का 
अवसर आने पर पीछे न हटे । 

काम-क्रोधादि आन्तरिक छह शत्रुओ को त्यागने मे उद्यत हो । 
इन्द्रियो को अपने वश में रखे । 


विप्वश---बीज बोने से पहले क्षेत्र-शुद्धि की जाती है। ऐसा न किया 
जाए तो यश्ेष्ट फल की प्राप्ति नही होती श्लौर दीवार खड़ी करने से 
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पहले नीव मजबूत कर ली जाती है । नीव मजबूत न की जाय तो दीवार 
के किसी भी समय गिर जाने का खतरा रहता है। इसी प्रकार ग्रहस्थ- 
धर्म को भ्रगीकार करने से पहले आवश्यक जीवन-शुद्धि कर लेना उचित 
है । यहाँ जो बाते बतलाई गई है, उन्हे मृहस्थ-धर्म की नीव या भाधार- 
भूमि समझना चाहिए। इस आधार-भूमिका पर गृहस्थ-धर्म का जो भव्य 
प्रासाद खडा होता है, वह स्थायी होता है। उसके गिरने का भय 
नहीं रहता । 


इन्हे मार्गानुसारी के ३५ गुण कहते हैं । इनमे कई गुण ऐसे है जो 
क्रेवल लौकिक जीवन से सम्बन्ध रखते हैं । उन्हे ग्रहस्थ-धर्म का आधार 
बतलाने का भर्थ यह है कि वास्तव में जीवन एक अखण्ड वस्तु है । 
श्रत लोक-व्यवहार मे भ्रौर धर्म के क्षेत्र मे उसका त्रिकास एक साथ 
होता है । जिसका व्यावहारिक जीवन पतित्त और गया-बीता होगा, 
उसका धामिक जीवन उच्च श्रेणी का नहीं हों सकता। श्रत ब्रतमय 
जीवन यापन करने के लिए व्यावहारिक जीवन को उच्च बनाना 
परमावश्यक है । जब व्यवहार मे पवित्रता श्राती है, तभी जीवन घर्म- 
साधना के योग्य बन पाता है । 


मोगीहवर भगवान महावीर ने झ्रात्मा के साथ सम्यग॑-ज्ञान, दर्शान 
कौर चारित्र के सम्बन्ध को निशचय हृष्टि से 'योग' कहा है। वंयोकि, 
ये रत्न-त्रय सोक्ष के साथ आत्मा का 'योग'---सम्बन्ध करा देते हैं । 


--आ्राज्षार्य हरिसद्र 


भन, बचन झौर काय--हारोर को प्रयुज्ति को योग कहते हैं । 
--भगवान महावीर 


वित्त को वृत्तियों को वद्ग में रखना ही योग है ! 
- -म्हष पतंजलि 


समस्त चिम्ताओं का परित्याग कर निश्चिन्त--चिस्ताओ्रो से मुक्त" 
उन्पुक्त हो जाना ही योग है| वस्तुत चिन्ता-प्ुक्ति का नाम योग है । 


--महू्ि पतंजलि 


सर्वत्र समभाव रखने वाला योगि अपने को सब भूतों में और सब 
भ्रूतो-प्राणियों को अपने में देखता है । 


->मीता 
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श्रावक के बारह ब्त 


सम्यक्त्वमुलानि पदच्चाणुब्रतानि ग्रुणास्त्रय । 
दिक्षापदानि चत्वारि, ब्रतानि गृहंमेघिनाम्‌ ।। १ || 


पाँच श्रणुत्रत, तीन ग्रुणब्रत और चार शिक्षात्रत-- यह ग्रहस्थो 
के बारह बत है । यह ब्रत सम्यक्त्व-सूलक होने चाहिए। सम्यक्‍त्व की 
प्राप्ति होने पर ही ग्रहस्थ का चारित्र सम्यक-चारित्र कहलाता है । 


टिप्पण--सम्यक्त्व के ग्रभाव मे किया जाने वाला समस्त ब्राचरण 
मिथ्या-चारित्र कहलाता है। मिथ्या-चारित्र से मोक्ष की प्राप्ति नही 
होती । वह ससार-भ्रमण का ही कारण होता है। सम्यकत्व से हंष्टि 
निर्मेल शौर सम बनती है। जब सम्यकत्व नही होता है, तो लक्ष्य ही 
सही नहीं होता और उस दा मे किया गया कठोर से कठोर अनुष्ठान 
भी यथेष्ट लाभदायक नही होता । 

सम्यग्दर्शन मोक्षमार्ग की पहली सीढी है। उसके अ्रभाव मे न 
सम्यस्ज्ञान होता है और न सम्यक-चारित्र ही हो सकता है| 
सम्यकत्व का स्वरूप 


या देवे देवता - बुद्धिगु रौ च गुरुतामति. । 
धर्म च॒ धर्मघी शुद्धा, सम्यक्त्वमिदमुच्यते ॥। २ ॥ 


श्ष यीग-शास्त्र 


सच्चे देव को देव समभना, सच्चे गुरु को गुरु मानना और सच्चे 
धर्म मे धर्म बुद्धि होना--सम्यक्त्व कहलाता है । 
मिथ्यात्व का स्वरूप 


अ्देवे देवबुद्धिर्या, ग्रुर्धीरगुरौ व या। 
श्रधमें धर्मबुद्धिश्च, मिथ्यात्व तह्दिपययात्‌ ॥ हे ॥ 


कुदेव को देव मानना, कुगुरुकों गुरु मानना और कुधमे को 
धर्म समभना---मिथ्यात्व है, क्योकि इस प्रकार की समभ वास्तविकता 
से विपरीत है। 


टिप्पण--जो वस्तु जैसी है, उसे उसी रूप मे मानना--वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप पर श्रद्धा करना 'सम्यक्त्व' है और अयथार्थे स्वरूप का 
श्रद्धान करना “मिथ्यात्व' है। इस कथन से यह भी प्रतिफलित होता है 
कि देव को कुदेव, गुरु को कुग्रुरुऔर धर्म को अधर्म समभना भी 
मिथ्यात्व है । 


देव का लक्षरण 


सर्वज्ञो जितराग्रादि-दोषस्त्रेलोक्य-पूजित । 
यथास्थितार्थवादी च, देवोःहंन्‌ परमेश्वर' ॥। ४ ।। 
जो स्वेज्ञ हो, राग-द्वेष श्रादि श्रात्मिक विकारों को जिसने पूर्ण रूप 
से जीत लिया हो, जो तीनो जगत्‌ के द्वारा पूज्य हो श्रौर यथार्थ बस्तु- 
स्वरूप का प्रतिपादक हो, ऐसे अहेन्स भगवान्‌ ही सच्चे देव हैं । 


टिप्पण--चार भरतिशय--सच्छे देवत्व की कसौटी है। वह चार 
प्रतिशय जिसमे पाये जाएँ, वही सच्चा देव है । वह पब्रतिशय यह हैं-- 
१ ज्ञानातिशय-केवलज्ञान, २. श्रपायापगमातिशब-बीतरागता-रागादि 
समस्त दोषों का नाश, ३. पूजातिशय--सुरेन्द्रों, श्रसुरेन्द्रो और नरेन्द्रो 
प्रादि के द्वारा पूज्य होता, तथा ४. वचनातिशय--यथाथ वादित्व । 
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यह चार प्रतिष्य श्ररिहन्त देव में हो पाये जाते हैं । भ्रत वही सच्चे 
देव है । 
देवोपासना की प्रेररणा 


ध्यातव्योज्यम्रुपास्योष्यमय शरणमिष्यताम्‌ । 
अस्येव प्रतिपत्तव्य, शासनं चेतना४रित चेतू ॥ ५॥ 
भ्रहेनू-परमात्मा ही ध्यान करने योग्य है। वही उपासना करने 
योग्य है। उन्ही की शरण ग्रहण करना चाहिए । यदि तुम मे चेतना है, 
समभदारी है, विवेक है--तो अरिहन्त प्रभु के शासन-आदेश को 
स्वीकार करो । 


कुदेव का लक्षरा 


ये स्त्रीशस्त्राक्षसुत्रादि-रागायड्ूकलड्ििताः । 
निगम्नहानुग्रहपरास्ते देवा स्युर्न मुक्‍तये ॥ ६ ॥ 
नास्याट्हाससडगीताद्युपप्लवव्सिस्थुला । 
लम्भगेयु पद शान्त, प्रपन्नान्‌ प्राणिन: कथम्‌?।। ७ ॥ 
जो राग के चिह्न स्त्री से युक्त है, द्वेष के चिह्न शस्त्र से 
युक्त है श्रौर मोह के चिह्न जपमाला से युक्त हैं, जो निग्नह श्रोर भनुग्रह 
करने मे तत्पर हैं, श्र्थाव्‌ किसी का वध करने वाले और किसी को 
वरदान देने वाले है, ऐसे देव मुक्ति के कारण नही हो सकते । 
जो देव स्थय ही नाटक, श्रट्टटास एवं सगीत श्लादि मे उलके हुए 
है । जिनका चित्त इन सब श्रामोद-प्रमोदो के लिए तरसता है, वे ससार 
के प्राणयों को शान्ति-धाम--मोक्ष कैसे प्राप्त करा सकते हैं ? 
दिप्पण. जिसमे रागभाव की तीव्रता होगी, वही स्‍त्री को अपने 
समीप रखेगा । जिसमे द्वेष की वृत्ति विद्यमान होगी, वही शस्त्र धारण 
करेगा । जिसे विस्मृति श्रादि मोह का भय होगा, वही जपमाला हाथ में 
रखेगा। झतः स्त्री, शस्त और माला श्रादि क्रमश राग, द्वेष और 


३० योग-श्षास्त्र 


मोह के द्योतक हैं। जो व्यक्ति इन दोषों के द्योतक चिक्नो को धारण 
करते हैं, वे राग-द्वेष और मोह से युक्त है। इसके अतिरिक्त किसी का 
वध-बन्धन आदि निग्रह करना और किसी पर वरदान श्रादि देकर श्रनुग्रह 
करना भी राग-द्वेष का परिचायक है। इस प्रकार जिसमे यह सब दोष 
विद्यमान है, वह वास्तविक देव नहीं है। उसकी उपासना से मुक्ति 
नही मिल सकती । 


गुरु का लक्षरग 
महावक्रतवरा घीरा मंक्षमात्रोपजीविन' । 
सामायिकस्था धर्मोपदेशका गुरवों मता !।८॥ 
अहिसा श्रादि पूर्वोक्त पॉच महाबन्रतो को धारण करने वाले, परीषह 
ओऔर उपसर्ग श्राने पर भी व्याकुल न होने वाले, भिक्षा से ही उदर 
निर्वाह करने वाले, सर्देव सामायिक---समभाव मे रहने वाले और 
धर्म का उपदेश देने बाले “गुरु कहलाते है । 


टिप्पण--महात्तो का पालन, धैये, भिक्षाजीवी होना और सामायिक 
मे रहना---साधु मात्र का लक्षण है| यह लक्षण प्रत्येक मुनि मे होता है, 
किन्तु 'धर्मोषपदेशकता' गुरु का विशेष लक्षण है। साधु के गुणों से युक्त 
होते हुए जो धर्मोपदेशक होते हैं, वह गुरु कहलाते है । 


कुगुरु का लक्षरण 


सर्वाभिलाषिण सर्वभोजिन सपरियग्रहा । 
ग्रब्रह्मचारिणो मिथ्योपदेशा गुरवों न तु ॥ ६॥ 
परिग्रहा रम्भमग्नास्तारयेयु कथं परान्‌ ? 
स्वयं दरिद्रो न परमीश्वरीकत्तुमीश्वर ॥ १० ॥। 


अपने भक्तो के धन-धान्य झ्रादि सभी पदार्थों की अभिलाषा 
रखने वाले, मद्य, मधु, मास भादि सभी वस्तुझो का भ्राहार करने वाले, 
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परिग्रह से युक्त, ब्रहमचयं का पालन न करने वाले और मिथ्या उपदेश 
देने वाले गुरु नही है । 
जो स्वय परिग्रह श्रौर आरम्भ मे आसक्त होने से ससार-सागर मे 
डूबे हुए है, वे दूसरो को किस प्रकार तार सकते है ” जो स्वय ही दरिद्र 
है, वह दूसरे को ऐश्वर्यशाली क्या बनाएगा ' 
धर्म का लक्षरण 
दुर्गंतिप्रपतत्पाणि - धारणाद्धर्म॑ उच्यते । 
सयमादिदशविध सर्वज्ञोक्तों विमुक्तये॥ ११॥ 
नरक श्रौर तियंज्च गति मे गिरते हुए जीवो को जो धारण 
करता है, बचाता है, वह धर्म कहलाता है। सर्वेज्ञ के द्वारा कथित, 
सयम आदि के भेद से दस प्रकार का धर्म ही मोक्ष प्रदान करता है । 


अपौरुषेयेू_ वचनमसभवि भवेददि । 
न प्रमाणं भवेद्याचा, छ्याप्ताधीना प्रमाणता ॥ ९० ७ 
अपौरुषेय. वचन प्रथम तो श्रसभव है, फिर भी यदि मान लिया 
जाय तो बह प्रमाण नहीं हो सकता । क्योकि वचन की प्रमाणता आप्त 
के ग्रधीन है । 


टिप्पण--ससार मे दो प्रकार के मत हैं--१ सर्वज्ञवादी, और २, 
असवेज्ञवादी । जो मत किसी न किसी आत्मा का सर्वेज्ञ होना स्वीकार 
करते है, वे 'सर्वज्ञवादी' कहलाते है। जो सवंज्ञ का होना श्रसभव मानते है, 
वे 'भ्रसवंज्ञवादी' कहलाते हैं। सर्वज्षगादी मत श्रपने आगम को सर्वज्ञोपदेश 
मूलक मानकर प्रमाणभूत मान लेते हैं, परन्तु अ्रसर्वेज्ञादी मत ऐसा 
नही मान सकते । उनसे पूछा जाता है कि झ्रापके मत मे कोई सर्वज्ञ तो 
हो नही सकता, फिर पश्रापके आगम की प्रमाणता का क्या श्राधार है ”? 
प्रापका झ्रागम सर्वज्ञकुत नहीं है, तो उसे कंसे प्रमाण माना जाए ? 
तब वे कहते है--हमारा भागम प्रपौरुषेय है। किसी भी पुरुष के द्वारा 
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उसकी रचना नहीं की गई है। वह अनादि काल से ऐसा ही चला 
भ्रा रहा है । 

यहाँ शास्त्रकार ने अस्ंज्ञवादियो के इसी श्रपौरुषेयबाद का 
निराकरण किया है। ज्ञास्त्र मात्र वर्णात्मक होते है और वर्णों की 
उत्पत्ति कठ, तालु श्रादि स्थानों से तथा पुरुष के प्रयत्न से होती है । 
कभी कोई शब्द पुरुष के प्रयत्न के प्रभाव मे अपने आप गूजता हुश्रा 
नहीं सुना जाता । ऐसी स्थिति मे अ्रपौरुषेय शब्दों की कल्पना करना 
मिथ्या है । कोई भी आगम अ्पौरुषेय नही हो सकता । 


तर्क के लिए शआ्रागम को श्रपौरुषेय मान भी लिया जाय तो भी 
उसकी प्रमाणता सिद्ध नही होती । वचन की प्रमाणता वक्ता की प्रमाणता 
पर निर्भर है। जब वक्ता आप्त--प्रामाणिक होता है, तभी उसका वचन 
प्रामाणिक माना जाता है| अपौरुषेय श्रागम का वक्ता कोई श्राप्त पुरुष 
नही है, तो उसे प्रमाण भी किस प्रकार माना जा सकता है ? 


कुधर्म का लक्षरण 


मिथ्याहृष्टिभिराम्नातो, हिसाद्ये कलुषीकृत । 
स धर्म इति वित्तोषपि, भवश्रमणकारणम्‌ ॥ १३ ॥! 


मिथ्या-हृष्टियो के द्वारा प्रवरतित और हिंसा आदि दोधो से 
कलुषित धर्म, “घर्म' के नाम से प्रसिद्ध होने पर भी ससार-अ्रमण का 
ही कारण है। 
सरागोर्षप हि देवब्चेद, ग्रुरुरब्रह्मचार्यपि । 
कृपाहीनो<ंपि धर्म. स्यात्‌, कष्टं-नष्ट हहा जगत्‌॥१४॥ 


जो राग आदि दोषो से युक्त है, वह भी देव हो जाय, ब्रह्मचारी न 


होने पर भी गुरु हो जाय और दयाहीन भी घमं हो जाय, तब तो हाय ! 
इस जगत्‌ की क्या दुर्दशा होगी ' 
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सम्यकत्थ के लक्षरण 


घशम - सवेग - निर्वेदानुकम्पा&स्तिक्य-लक्षणे । 
लक्षण पदत्चभिः सम्यक्‌, सम्यक्त्वमृपलक्ष्यते ॥१५॥। 


दाम, सवेग, निर्वेद, अ्रनुकम्पा और भास्तिक्य--इच पॉँच लक्षणों से 
सम्यक्त्व का भली-भाँति ज्ञान हो जाता है । 


टिप्पण---सम्यक्त्व आत्मा का एक शुभ परिणाम है । वह 
इन्द्रिययोचर नही है--तथापि शाम, सवेग भ्रादि लक्षणों से उसका 
झनुमान किया जा सकता है | शम झ्ादि का अर्थ इस प्रकार है--- 


पल 


शम--भ्रनन्तानुबन्धी क़ोध, मान, माया और लोभ का उदय 
न होना । 

सवेग--मोक्ष की श्रभिलाषा होना । सम्यस्हृष्टि जीव नरेन्‍्द्रो 
श्र सुरेन्द्रो के सुख को भी दुख रूप मानता है । वह उनकी 
अभिलाषा नही करता । 

नित्रेंद--ससार के प्रति विरक्ति होना । 


अनुकम्पा--बिना भेदभाव से दुखी जीवो के दुख को दूर करने 
की इच्छा होना । यह ग्रात्मीय है या यह पराया है, ऐसा 
विकल्‍प न रखते हुए प्राणी मात्र के दुख को दूर करने की 
इच्छा होना प्रनुकम्पा है। पझ्रनुकम्पा के दो भेद हैं-- 
द्रव्यानुकम्पा श्रौर भावानुकम्पा ) सामथ्यं होने पर दुखी के 
दुःख का प्रतीकार करना “द्रव्य-अनुकम्पा' है शौर हृदय मे 
आाइं भाव उत्पन्न होना 'भाव-प्रनुकम्पा' है । 


झास्तिक्य--सर्वज्ञ वीतराग द्वारा उपदिष्ट तत्त्वो पर हृढ 
श्रद्धा होना । 


उक्त पाँच लक्षणों से श्रप्रत्यक्ष सम्यक्त्थ भी जाना जा सकता है । 


डरे 
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सम्यकत्व के पाँच भूषण 


स्थैर्य प्रभावना भक्ति, कौशल जिन-शासने । 
तोर्थ-सेवा च पच्चास्य, भुषणानि प्रचक्षते ॥१६॥ 


सम्यवत्व के पाँच भूषण कहे गये हैं--१. जिन-द्ासन में स्थिरता, 
२ जिन-शासन की प्रभावना, 3. जिन-शासन की भक्ति, ४. जिन- 
शासन मे कौशल, और ५ चतुविध तीर्थ--साधु, साध्वी, श्रावक, 
श्राविका की सेवा। इन पाँच सदगुणो से सम्यकत्व भूषित होता है । 
सम्यवत्व के पाँच दूषरण 
शड्भाकाडक्षाविचिकित्सा-मिथ्यादृष्टिप्रशसनम्‌ । 
तत्म॑स्तवश्च पदश्चापि, सम्यक्त्व दूषयन्त्यलम ॥१७॥ 
यह पाँच दोष सम्यक्त्व को मलीन करते है---१ शका, २ काक्षा, 
३ विचिकित्सा, ४ भिथ्यादृष्टि-प्रशसा, और ५ मिथ्याहृष्टि-सस्तव । 
इनका भ्रर्थ इस प्रकार है-- 

१ बोतराग के वचन में सन्देह करना शका दोष' है। शका दो 
प्रकार की है--सर्व-विषय श्रौर देश-विषय। “धर्म है या 
नही ” इस प्रकार की शका को 'सर्व-विषय' शका कहते है । 
किसी वस्तु-विशेष के किसी विशेष धर्म मे सशय होना 
'देश-विषय' शका है, जैसे--आ्रात्मा है, किन्तु वह सर्वव्यापी 
है, श्रणुपरिमाण है या देहपरिमाण ? 

२ अन्य दर्शनों को स्वीकार करने की इच्छा होता 'ाक्षा दोष' 
कहलाता है। इसके भी शका की तरह दो भेद है । 


रे धर्म के फल मे भविश्वास करना “विचिकित्सा' है। मुनियों 
के मलीन तन को देखकर घृणा करना भी विचिकित्सा है ! 


४ मिथ्याहष्टियो की प्रशसा करना 'मिथ्याहृष्टि-प्रशसा' दोष 
कहलाता है । 
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५. भमिथ्या हृष्टियो के साथ निरन्तर निवास करना, वार्तालाप 
करना, घनिष्ट परिचय करना “मिथ्याहृष्टि-सस्तव' दोष है। 
ऐसा करने से, सम्यक्त्व के दूषित होने की सभावना रहती है, 
ब्रत, यह 'सम्यदत्व” का दोष है । 


पाँच शअरु॒द्नत 
विरति स्थुलहिसादेद्विविधत्रिविधादिना । 
अहिसादीनि पचन्चाणुब्नतानि जगंदुजिना ॥ १८॥ 


दो करण, तीन योग श्रादि से स्थूल हिसा श्रादि दोषों के त्याग को 
जिनेन्द्र देव ने श्रहिसा भ्रादि पाँच अराब्रत कहे हैं । 


टिप्पण--यहाँ हिंसा श्रौर श्रहिसा के साथ जोडे हुए श्रादि पद से 
यह समभना चाहिए कि स्थूल श्रसत्य का त्याग करना 'सत्याणुब्रत' है, 
स्थूल स्तेय का त्याग करना 'अचौर्यायणुत्रत' है, स्थूल मैथुन का त्याग 
करना, भ्रर्थात्‌ पर-सत्री और पर-पुरुष के साथ काम-सेवन का त्याग 
करना 'ब्रह्मचर्याययुश्रत' है और परिग्रह की भर्यादा करना “परिभ्रह- 
परिमाण-श्रणुक्नत' है । 


मूल इलोक मे “द्विविध-त्रिविध! के साथ जो आदि पद लगाया 
गया है, उसका श्राशय यह है कि सभी गृहस्थ एक ही प्रकार से हिसा 
श्रादि का त्याग नही करते, किन्तु भ्रपनी-प्रपनी योग्यता के श्रनुसार कोई 
किसी प्रकार से श्नौर कोई किसी प्रकार से त्याग करता है । द्विविध का 
अर्थ है---दो करण से और त्रिविध का धर्थ है त्तीत---योगो से । 


स्वय करना, दूसरे से कराना श्नौर करने वाले का अनुमोदन करना, 
यह 'तीन करण' हैं। मन, वचन और काय, यह 'त्तीन योग हैं । 


स्थूल हिसा आदि को त्यागने के गृहस्थों के प्रकार प्राय यह हैं--- 
२. दो करण-तीन योग से, २. दो करण-दो योग से, ३ दो करण- 
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एक योग से, ४. एक करण-तीन योग से, ५. एक करण-दो योग से 
आऔर ६ एक करण-एक योग से । 


कोई गृहस्थ श्रवस्था-विशेष मे तीन करण और तीन योग से भी 
त्याग करता है, किन्तु साधारण तौर पर नहीं। मतलब यह है कि 
ग्रहस्थ अपनी सुविधा, शक्ति और परिस्थिति के अझनुसार स्थूल हिंसा 
श्रादि दोषो का त्याग करता है । 
जिस हिंसा को समिथ्या-हष्टि भी हिंसा समझते है वह--त्रस प्राणियों 
की हिसा 'स्थुल हिंसा' कहलाती है । 
हिसा विरति 
पगुकुष्ठिकुणित्वादि, हृष्ट्वा हिसाफल सुधीः । 
निरागस्त्रस जन्तूना, हिसा सड कल्पतस्त्यजेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पंग्रपन, कोढीपन और कुणित्व आझादि हिसा के फलो को देखकर 
विवेकवान्‌ पुरुष निरपराध त्रस जीवो की सकलपी हिंसा का त्याग करे । 
टिप्पण--लोक मे श्रनेक व्यक्ति लूले-लगडे, कई कोढी श्रौर 
कई टोटे देखे जाते है।यह सब हिसा के प्रत्यक्ष फल है। इन्हे 
देखकर बुद्धिमान मनुष्य पूर्ण हिसा का त्याग न कर सके तब भी मारने 
की बुद्धि से निरपराध त्रस जीवो की हिंसा का अ्रवश्य त्याग करे । 
आत्मवत्सर्वभरृतेषु, सुख -दु.खे प्रियाप्रिये । 
चिन्तयन्नात्मनो5निष्टा, हिसामन्यस्य नाचरेतु ॥ २० ॥ 
अपने समान समस्त प्राणियो को सुख प्रिय है भौर दु.ख झ्रप्रिय, 
ऐसा विचार कर मनुष्य को हिसा का आचरण नही करना चाहिए। 
क्योकि जैसे अपनी हिंसा अभ्पने को प्रिय नही है, उसी प्रकार दूसरो को 
भी अपनी हिंसा प्रिय नहीं हो सकती । 
निरथिका न कुर्वात जीवेथु स्थावरेष्वपि | 
हिसामहिसाधर्मज्ञ , काइशक्षन्मोक्षमुपासक: !। २१ |, 


द्वितीय प्रकाश ३७ 


अ्रहिसा धर्म का ज्ञाता और मुक्ति की श्रमिलाषा रखने वाला श्रावक 
स्थावर जीवो की भी निरथ्थंक हिंसा न करे । 

टिप्पणश--पहले तरस जीवो की हिंसा का निषेध किया गया है, 
उससे यह न समक लिया जाय कि स्थावर जीवो की हिसा के विषम 
में श्रावक के लिए कोई मर्यादा नही है। शरीर-निर्वाह भौर कुटुम्ब के 
पालन पोषण की दृष्टि से ही मृहस्थ के लिए स्थावर जीवो को हिसा 
का अनिवार्य निषेघ नही किया गया है। इससे यह फलित होता है कि 
जो स्थावर हिसा शरीर-निर्वाह श्रादि के लिए श्रावश्यक नही है, श्रावक 
को उसका त्याग करना चाहिए । 


प्राणी प्राणित-लोभेन, यो राज्यमपि मुज्चति । 
तद्॒धोत्यमघ सर्वोर्वी-दानेर्षप न शाम्यति ॥२श॥ 
जो प्राणी अपने जीवन के लोभ से राज्य का भी परित्याग कर देता 
है, उसके वध से उत्पन्न होने वाला पाप सम्पूर्ण पृथ्वी का दान करने पर 
भी शान्त नही हो सकता । 
टिप्पण--भूमिदान सब दानो मे श्रेष्ठ है, ऐसी लोक मान्यता 
है । उसी को लक्ष्य करके यहा बतलाया गया है कि हिसा के पाप को 
समस्त भूमडल का दान भी नष्ट नहीं कर सकता, श्रर्थात्‌ हिंसा का 
पाप सब से बडा पाप है। 


हिसक की निन्‍दा 


बने निरप्राधानां, वायुतोयतृणाशिनाम्‌ । 
निघ्नन्‌ मृगाणा मासार्थी, विशिष्येत कथ छुनः?॥२३॥ 
दोर्यमाण: कुशेनापि य स्वागे हन्त दूयते।. 
निर्मन्तूतू स कथ, जन्‍्तूनन्तयेन्रिक्षितायुधे ॥२४॥ 
निर्मातु' ऋरकर्माण., क्षणिकामात्मनो घृतिम्‌ । 
समापयन्ति सकल, जन्‍्मान्यस्य शरीरिण ॥२५॥ 


इ्र्झ योग-शास्त्र 


ज़ियस्वेत्युव्यमानो४पि, देहीो भवति दुखितः। 
मार्यमाण प्रहरणेर्दारुणे , स कथं भवेत्‌ ॥२६॥॥ 
वन में निवास करने वाले, किसी का कुछ अपराध न करने वाले, 
हवा-पानी और घास खाकर जीवन निर्वाह करने वाले मृगो की घात 
करने वाला मासार्थी पुरुष कुत्ते से किस बात में बडा है ? वस्तुत" उसमें 
श्रौर कुत्ते मे कोई श्रन्तर नही है । 
दूब की नौक से भी अपना भ्रग विदारण करने पर जिसे पीडा का 
अनुभव होता है । अरे ” वही मनुष्य तीखे शस्त्रो से निरपराध प्राणियों 
का वध कंसे करता है ? 
क्र रकर्मी लोग अपनी क्षणिक तृप्ति के लिए दूसरे प्राणी के सम्पूर्ण 
जीवन को समास्त कर देते हैं । 
तुम मर जाग्रो', ऐसा कहने पर भी मनुष्य को दुख का अनुभव 
होता है । ऐसी स्थिति मे भयानक शस्त्रों से हत्या करने पर उस बेचारे 
प्राणी की हालत कंसी होती होगी ? 
हिंसा का फल 
श्रुयत्ते प्राणिधातेन, रौद्रध्यानपरायणौ । 
सुभूमों ब्रह्मदत्तरच, सप्रम नरक गतो '। २७ ॥॥ 
श्रांगम मे प्रसिद्ध है कि जीव-हिसा के द्वारा रौद्रध्यान में तत्पर 
सुभूम और ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती सातके नरक के अतिथि बने 
हिसा की निन्‍दा 
कुणिवर वर पंग्रुरदारीरों वर पुमान्‌ | 
अपि सम्पूर्णसर्वाड्रों, न वु हिसापरायण' ॥ र८छ ।। 
हिसा से विरक्त लूला-लगडा एवं हाथो से रहित तथा कोढ भ्रादि 
रोग से युक्त व्यक्ति भी श्रेष्ठ है। परन्तु, हिंसा करने वाला सर्वाज्भ-सम्पन्न 
होकर भी श्रेष्ठ नहीं है । 


द्वितीय प्रकाश इ्ह्‌ 


हिसा विध्नाय जायेत, विध्नशान्त्ये क्रताध्पि हि ! 
कुलाचारधियाण्प्येषा, कृता कुलविनाशिनी ॥ २६ ॥ 
विध्नो को शान्‍्त करने के प्रयोजन से की हुई हिंसा भी विघ्नों 
को ही उत्पन्न करती है और कुल के भ्राचार का पालन करने की 
बुद्धि से भी की हुई हिसा-कुल का विनाश कर देती है । 
अ्रपि वंशक्रमायाता, यस्तु हिसा परित्यजेत्‌ । 
स श्रेष्ठ. सुलस इबव, कालसौकरिकात्मज ॥ ३०॥। 
जो भनुष्य वश परम्परा से चली आ रही हिसा का त्याग कर देता 
है, वह कालसौकरिक के पुत्र सुलस की भाँति श्रत्यन्त प्रशंसनीय 
होता है । 
दमो देव - गुरूपास्तिर्दानमध्ययन तप'। 
सर्वमप्येतदफल, हिसा चेन्न परित्यजेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यदि कोई मनुष्य हिसा का परित्याग नही करता है तो उसका 
इन्द्रिय-दमन, देवोपासना, गुरु-सेवा, दान, अ्रध्ययन और तप--यह सब 
निष्फल है। 
हिसा के उपदेशक 
विश्वस्तो मुग्धधीलोंक , पात्यते नरकावनौ। 
अ्रहो नृशंसेलभान्धेहिसाशास्त्रोपदेशक ॥ ३२॥ 


खेद है कि हिंसामय शास्त्रों के दयाहीन उपदेश और मासलोलुप 
उपदेशको ने श्रपने ऊपर विश्वास रखने चाले मृढ लोगो को नरक के 
महागते मे गिरा दिया। 

साराश यह है कि भोले लोगो ने समझा कि यह शास्त्रकार हमे 
स्वर्गं-मोक्ष का मारे बतलाएँगे, परन्तु वे मास के लोलुप थे भौर दया से 
विहीन थे । झत. उन्होने श्रपने भक्तो को नरक का मार्ग दिखलाया | 


चूत योग-शास्त्र 


हिसक शास्त्रों का विधान 


यज्ञार्थ पशव सृप्ला , स्वयमेव स्वयम्भुवा ! 
यज्ञोप्स्य भूत्ये सर्वस्य, तस्मागज्ञे वधोज्वघध ॥ ३३ ॥॥ 
प्रजापति ब्रह्मा ने स्वय ही यज्ञ के लिए पशुओं की सृष्टि की है । 
यज्ञ इस समस्त जगत्‌ की विभूति के लिए किया जाता है | ग्रत यज्ञ में 
होने व्ली हिसा, हिसा नहीं है । 


टिप्पण--वैदिकी हिसा हिंसा न भवति' शर्थात्‌ वेद मे जिस हिसा 
का विधान किया गया है, वह हिसा--हिसा नहीं है, यह याज्ञिक लोगों 
का मन्तव्य है। इसका कारण वे यह बतलाते है कि यज्ञ के लिए मारे 
हुए प्राणी स्वर्ग प्राप्त करते हैं। मारने वाले और मरने वाले को 
भी जब स्वर्ग प्राप्त होता है, तब वह हिंसा त्याज्य कैसे हो सकती है ? 
इसका स्पष्टीकरण आगे किया गया है । 


ग्रौषध्य पशवो वृक्षास्तिर्यल्व पक्षिणस्तथा । 
यज्ञार्थ निधन प्राप्ता , प्राप्रुवन्त्युच्छिति पुनः ॥॥ ३४ ॥ 
जो दूर्वा भ्रादि औौषधियाँ, बकरा श्रादि पशु यूप आदि वृक्ष, 
गाय और घोडा आदि तियंञज्च और कपिज्जल आदि पक्षी--यज्ञ के 
निमित्त मारे जाते है, वे देव आदि ऊँची योनियो को प्राप्त होते है । 


मधुपर्क च यज्ञे चु, पितृर्दंवतकर्मणि । 
अत्रैव पशवो हिस्या, नान्यश्रेत्यब्रवीन्‍्मनु ॥ ३४ ॥ 
मधुपक मे, यज्ञ मे, पितृक्मं मे और देवकर्म मे ही पशुओो की 
हिंसा करनी चाहिए, इनके सिवाय दूसरे प्रसगो पर नहीं करनी चाहिए । 
ऐसा मनु ने विधान किया है । 


एष्वर्थेषु पशून्‌ हसन, वेदतत्त्वार्थविदु द्विज-। 
आत्मान च पश्चू इचेव, गमयत्युत्तमां गतिम्‌ ॥| ३६ ॥ 


दिलोध प्रकादा डर 


इन पूर्वोक्त प्रयोजनों के लिए पशुओ की हिंसा करने वाला, 
बेद के मं का ज्ञाता द्विज--ब्राह्मण अपने श्रापको भौर उन मारे जाने 
वाले पशुओं को उत्तम गति मे ले जाता है। ऐसा मनु का कथन है | 
नास्तिक से श्रधस 
ये चक्र क्ररकर्माण शास्त्र हिंसोपदेशकम्‌ । 
क्व ते यास्यन्ति नरके, नास्तिकेम्योईपि नास्तिका ॥३७॥। 
जिन क्र रकर्मा ऋषियों ने हिसा का उपदेश करने वाले ग्रन्थ बनाये 
हैं, वे नास्तिको से भी नास्तिक हैं और ये श्रधम लोग न जाने किस 
नरक मे जाएँगे ? 
वर वराकश्चार्वाको, योञ्सौ प्रकट-नास्तिक । 
वेदोक्तितापसच्छद्मच्छन्न , रक्षो न जेमिनि ॥ ३८ ॥ 
इनसे चार्बाक ही श्रच्छा है, जो प्रकट रूप से नास्तिक है । 
वह जैसा है, वैसा ही श्रपने को प्रकट भी करता है। किसी को धोखा 
नही देता । किन्तु वेद की वाणी और तापसो के वेष मे अपनी वास्त- 
विकता को छिपाने वाला जैमिनि चार्वाक से भी ज्यादा खतरनाक है 
यह तो वेद के नाम पर हिसा का विधान करके भोले लोगों को भ्रम में 
डालता है । 
देवोपहारव्याजेन,.. यज्ञव्याजेन येथ्यवा । 
घ्नन्ति जन्तून्‌ गत-घुणा,धोरा ते यान्ति दुर्गतिम्‌ ॥३६॥ 
भैरो-भवानी श्रादि देवो को बलि चढाने के बहाने से श्रथवा यज्ञ के 
बहाने से, जो निर्देय लोग प्राणियों की हिसा करते हैं, वे नरक आदि 
घोर दुर्गेतियो को प्राप्त होते है । 
टिप्वण--देव-पूजा के लिए या यज्ञ के लिए जीव हिंसा की 
श्राववयकता नही है । यह का तो दूसरे प्रकार से भी हो सकते है । 
फिर भी जो इनको उद्देश्य करके न्रस जीवों की हिंसा करते हैं, 
वे व्व-पूजा और यज्ञ का बहाना मात्र करते है। बस्तुत वे अपनी 


डर घोग दास्त्र 


मास-लोलुपता की श्भिलाषा को ही पूर्ण करते हैं। इसी भ्रभिप्राय को 
व्यक्त करने के लिए यहाँ 'व्याज'--बहाना शब्द दो बार दिया गया है । 
शमशोलदयामूल हित्वा, धर्म जगद्धितम्‌। 
अहो हिंसाउपि धर्माय, जगदे मन्द-बुद्धिभि ॥ ४०॥ 
शम--कषायो और इन्द्रियों पर विजय और शील--दया झौर 
प्राणियों की भ्रनुकम्पा, यह सब जिसके मूल है और जो प्राणीमात्र का 
हितकारी है, ऐसे धर्म का परित्याग करके मन्द-बुद्धि जनो ने हिंसा को 
भी धर्म का साधन कहा है 
श्राद्ध की हिसा 
परपक्ष का कथन 
हृवियंच्चिररात्राय, यच्चानन्त्याय कल्पतें । 
पितृम्यो विधिवदृदत्त', तत्प्रवक्ष्याम्यशेषत ॥ ४१ | 
पितरो को विधिपूर्वक दी हुई हवि या दिया हुग्ना श्राद्धभोजन 
दीघंकाल तक उनको तृप्ति प्रदान करता है श्रौर कोई झनलन्‍्तकाल तक 
तृप्ति देता है । वह सब मै पूर्ण रूप से कहूँगा | 
तिलेब्रीहियवैर्माषरड्िस लफलेन. वा। 
दत्तेन मास प्रोयन्ते, विधिवत्पितरो नृणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पितरों को विधिप्रू्वंक तिल, ब्रीहि, यव, उडद, जल श्ौर 
मूल-फल देने से एक मास तक तृप्ति होती है। इन वस्तुश्रो से श्राद्ध 
किया जाय तो मृत पितर एक महीने तक तृप्त रहते हैं । 
दो मासौ मत्स्यमासेन,त्रीनु मासान्‌ हारिशोन तु । 
श्रौरश्रेणाथ चनुरः, शाकुने - नेह पत्च तु ॥ ४३॥ 
इसी प्रकार मत्स्य के मास से दो मास तक, हिरण के मास से तीन 
मास तक, मेढ़े के मास से चार मांस तक झर पक्षियों के मास से पाँच 
महीने तक पितरो की तृत्ति रहती है । 


द्वितीय प्रकाश ४४३ 


षण्मासाइछाग मासेन, पार्षतनेह सप्त वे ! 
अष्टावेणस्य मासेन, रौरवेण नवेव तु॥ ४४॥ 
दशमासास्तु तृप्यन्ति, वराहमहिषामिर्ष' । 
शरद्मकुमंयोमसिन, मासानेकादशेव तु ॥ ४५ ॥ 
सवत्सर तु गब्येन, पयसा पायसेन तु। 
वा्श्रीणसरय मासेन, तृप्तिद्वादिश वाधिकी ॥ ४६॥ 
बकरे के मास से छह माह तक, पृषत के मास से सात मास तक, 
एण के मास से श्राठ मास तक और रुह के मास से नौ मास तक पितर 
तृप्त रहते हैं। यहाँ पृषत, एण और रुह मृगो की भ्रलग-अलग जातियाँ है । 
बराह-- जगली शूकर एवं भेसा के मास से दस मास तक शौर 
शशक तथा कछूबे के मास से ग्यारह महीने तक पितर तृप्त रहते है । 


गौ के दूध से, खीर से और बूढ़े बकरे के मास से बारह वर्ष 
के लिए पितरो की तृप्ति हो जाती है । 

टिप्पणए--यहाँ ४१ से ४६ तक के इलोको मे पितरो के निमित्त 
कौ जाने वाली हिंसा के प्ररूपक शास्त्रों का मत प्रदर्शित किया है। यह 
इलोक भी उन्ही शास्त्रों के है । यहाँ जो कुछ कहा है, वह स्पष्ट ही है । 
अब स्वय शास्त्रकार इस मन्तव्य का खण्डन करते हैं । 


इति स्मृत्यनुसारेण, पितृणा तर्पणाय या । 
मूढविधीयते हिसा, साउपि दुर्गतिहेतवे | ४७ ॥ 
इस पूर्वोक्त स्मृति के भ्रनुसार पितरो की तृप्ति के लिए, मूढ जनों 

के द्वारा की जाने वाली हिसा भी नरक आ्रादि दुगंतियो का ही कारण 
है। तात्पयं यह है कि भले ही हिसा शास्त्र की झाज्ञा के श्रनुसार 
की गई हो या उसका उद्देश्य पितरों का तर्पण करना हो, फिर भी 
वह पाप रूप ही है। उससे दुर्गति के श्रतिरिक्त सुगति प्राप्त नहीं 
हो सकती । 


डड योगस-शास्त्र 


अहिसक को भय नहीं 
यो भृतेष्वभय दद्यादू, भूतेम्यस्तस्य नो भयम्‌ । 
याहर्वितीर्यतें दानं, ताहगासाद्यते फलम्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो मनुष्य प्राणियों को भ्रभयदान देता है, उसे उन प्राणियों की 
आर से भय नही रहता है। जैसा दान दिया जाता है, उसे बैसे ही फल 
की प्राप्ति होती है । 


कोदण्डदण्ड्चक्रासि - शुलशक्तिधरा' सुरा । 
हिसका अपि हा कष्टं, पुज्यन्ते देवताधिया ॥ ४९ ॥ 
धनुष, दण्ड, चक्र, खड़ग, त्रिशूल और शक्ति को धारण करने वाले 
हिसक देवों को भी लोग देव समझ कर पूजते है। इससे ग्रधिक खेद 
की बात क्‍या हो सकती है ? 


टिप्पण--हिंसा की भावना के अभाव में श-त्र घारण नही किये 
जाते। श्रत जो हस्त्रधारी है, वह हिंसक होना ही चाहिए। जो देव 
शस्त्रधारक है, उन्हे देव समझ कर पूजना बडे खेद की बात है ! 


राम धनुषधारी हैं, यम दडधारी है, विष्णु चक्र एवं खड़ग-धारी 
हैं, शिव त्रिशुलघारी है और कुमार शरक्ति-शस्त्र को धारण करते हैं ! 

यहाँ शस्त्रो के थोडे नामो का उल्लेख किया है। इनके अतिरिक्त 
जो देव जिस किसी भी शस्त्र का धारक है, वह सब यहाँ समभ लेना 
चाहिए । शस्त्रधारी देवी-देवताझ्नों की कल्पना हिसाप्रिय लोगो की 
कल्पना है । 


भाहिसा को महिमा 
मातेव सर्वभुतानामहिसा हितकारिणी । 
अभ्रहिसिव हि संसारमरावमृतसारणिः ॥ ५० ॥ 
अहिसा दुःखदावाग्नि-प्रादूषेण्य घनावली। 
भवश्रमिर्गात्तानामहिसा परमौषधी ॥ ५१ ॥ 


द्वित्तोघ प्रकाश ड्भ्रू 


झ्रहिसा माता के समान समस्त प्राणियो का हित करने वाली है । 
अ्रहिसा ससार रूपी मरुस्थल में भ्रमृत को नहर है। भ्रहिसा दुख रूपी 
दावानल को विनष्ट करने के लिए वर्षाकालीन मेघो की घनघोर घटा 
है। भ्रहिसा भव-भ्रमण रूपी रोग से पीडित जनो के लिए उत्तम 
प्रौषध है | 

टिप्पण--हिसा विष श्रौर श्रहिंसा भ्रमृत है। हिसा मृत्यु भौर 
ब्रहिसा जीवन है। अहिसा के गझ्राधार पर ही जगत्‌ का ठिकाव है । 
प्रहिसा का अभाव जगत्‌ मे महाप्रलय उपस्थित कर सकता है। ससार 
में जो थोडा-बहुत सुख शौर शान्ति है, तो वह श्रहिसा माता काही 
प्रभाव है । श्रहिसा ही सुख-शान्ति का मूल है । 


शाहिसाद्रत का फल 
दीर्घमायुः पर रूपमारोग्य इलाधनीयता । 
अहिसाया- फलं सर्व , किमन्यत्कामदव सा ॥ ५२ ॥। 
दीघ भ्रायु, श्रेष्ठ रूप, नीरोगता एबं प्रशसनीयता--यह सब भ्रहिसा 
के हो फल हैं। वस्तुत अहिसा सभी मनोरथों को सिद्ध करने वाली 
कामधेनु है । 
टिप्पण--मलनुष्य प्रन्य प्राणियों की झ्रायु का विनाश न करने के 
कारण हस जन्म मे दीर्घ श्रायु पाता है, दूसरे के रूप को नष्ट न करने 
के फलस्वरूय प्रशस्त रूप प्राप्त करता है, श्रन्य को श्रस्वस्थता उत्पन्न 
न करने से नीरोगता पाता है और श्रभयदान देने के कारण प्रशसा का 
पात्र बनता है। दुनिया मे कोई ऐसा मनोरथ नही है, जो भ्रहिसा के 
द्वारा पूर्ण न हो सके ! 
बसत्य का फल 
मन्मनत्वं काहलत्वं, मुकत्वं मुखरोगिताम्‌ । 
वीक्ष्यासत्यफलं कन्यालोकाचसत्यमुत्सजेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


डद् योग-झास्त्र 


मन ही मन में बोलना--दूसरो को मन की बात कहने की शक्ति का 
न होना 'मन्मनत्व' दोष है। जीभ के लथडा-लडखडाजाने से स्पष्ट उच्चारण 
करने का सामथथ्यं न होना 'काहलत्व' दोष है। बचनो का उच्चारण ही 
न कर सकना 'मूकत्व' दोष है | मुख मे विभिन्न प्रकार की बाधाएँ 
उत्पन्न हो जाना 'मुखरोगिता' दोष कहलाता है । यह सब श्रसत्य भाषण 
करने के फल है । इन फलो को देखकर श्रावक को कन्यालीक आदि 
स्थुल श्रसत्य भाषण का त्याग करना चाहिए। 


असत्य के भेद 


कन्यागोभृम्यली कानि, न्यासापहरण तथा । 
कूटसाक्ष्यच पज्चेत्ति, स्थूलासत्यान्यकीरत्तयन्‌ ॥ ५४ ॥| 


जिनेन्द्र देव ने १ कन्यालीक, २ गो-अलीक, ३ भूमि-अलीक, 
४. न्यासापहार और ५ कूट-साक्षी, यह पाँच स्थुल असत्य कहे है । 


टिप्पण---कन्या के सम्बन्ध में सिथ्या भाषण करना 'कन्यालीक' 
कहलाता है, जैसे--सुरूप को कुरूप कहना । गाय के विषय मे असत्य 
बोलना 'गो-श्रलीक' कहलाता है, जैसे---थोडा दूध देने वाली गाय को 
बहुत दूध देने वाली कहना या बहुत दूध देने वाली को थोडा दूध देने 
वाली कहना । भूमि के विषय मे मिथ्या भाषण करना “भूम्यलीक' है, 
जैसे---पराई जमीत को अपनी कहना या अपनी को पराई कह देना। 
दूसरे की धरोहर--श्रमानत को हजम कर जाना 'न्यासापह/र' कहलाता 
है । कचहरी या पचचायत श्रादि मे भूठी साक्षी देना “कूट-साक्षी” है। इस 
त्तरह यह पाँच प्रकार का स्थूल प्रसत्य है । 


यहाँ 'कन्या', गो' और “भूमि” शब्द उपलक्षण मात्र हैं। श्रत इन 
शब्दों से इनके समान श्रन्य पदार्थों का भी ग्रहण समझना चाहिए जैसे - 
कन्या शब्द से लड़का, स्त्री, पुरुष श्रादि समस्त द्विददो--दो पैर वालो का 
ग्रहण होता है । 'गो' शब्द से बैल, भेस झ्रादि सब चतुष्पदों को समभना 


दितोय प्रकाद है 


चाहिए भौर “भूमि शब्द से वृक्ष आदि भूमि से पैदा होने वाले सब 
अ्रपद द्रव्यों का ग्रहण करना चाहिए। 

इस स्पष्टीकरण का तात्पयें यह हुआ कि किसी भी द्विपद के 
विषय में सिथ्या भाषण करना “कन्यालीक', किसी भी चतुष्पद के विषय 
मे मिथ्या भाषण करना “गो-झलीक' और किसी भी भ्रपद के विषय मे 
प्रसत्य बोलना “भूमि-अलीक' कहलाता है । 

प्रइन -- ऐसा अर्थ है तो कन्या, गो और भूमि के बदले क्रमश- 
द्विपद, चतुष्पद एवं भ्रपद शब्दों का ही व्यवहार क्यो नहीं किया गया ? 


उत्तर--लोक मे कन्या, गाय और भूमि के सम्बन्ध में भूठ बोलना 
अत्यन्त निन्दनीय समभा जाता है। इसलिए लोक-प्रसिद्धि के अनुसार 
'कन्या' श्रादि शब्दों का प्रयोग किया गया है। फिर भी इन शब्दो का 
व्यापक श्रर्थ ही लेना चाहिए। 


सर्वलोकविरुद्ध यद्यद्विग्वसितघातकम्‌ । 
यद्दिपक्षरच पुण्यस्य, न वदेत्तदसूनृतम ।। ५५ ॥ 
कन्यालीक, गो-श्रलीक और भूमि-प्रलीक--लोक से विरुद्ध है। 
न्‍्यासापहार--विश्वासधात का जनक है और कूटसाक्षी--पुण्य का नाश 
करने वाली है । श्रत” श्रावक को स्थूलमृषावाद नही बोलना चाहिए । 


खसत्य का परित्याग 


अ्रसत्यतों लघीयस्त्वमसत्याद्रचनीयता । 
अधोगतिरसत्यात्च, तदसत्यं परिवर्जयेतु ॥| ५ ॥। 
असत्यवचन प्राज्ञ:, प्रमादेनापि नो वदेत्‌ । 

श्रेयासि येन भज्यन्ते, वात्ययेव महादुमा' ॥ ५७ ॥ 
असत्यवचनादू - वेरविषादाप्रत्ययादय: । 
प्रादुःषन्ति न के दोषा , कुपथ्याद्‌ व्याधयो यथा ॥।५८५॥। 


है] योग-झास्त्र 


भ्रसत्य भाषण करने से लोग उसे तुच्छ दृष्टि से देखने लगते हैं । 
, प्रसत्य बोलने से मनुष्य निन्‍्दा का पात्र बनता है, बदनाम हो जाता 
है । भ्रसत्य भाषण से अ्धोगति की प्राप्ति होती है । श्रत ऐसे अनर्थकर 
असत्य का परित्याग करना ही श्रेष्ट है । 
क्रोध या लोभ आदि के श्रावेश मे आकर ग्रसत्य बोलने की बात 
तो दूर रही, विवेकवान्‌ पुरुष को प्रमाद से--श्रसावधानी, सशय या 
अज्ञान से भी अ्रसत्य नही बोलना चाहिए। जैसे आधी से बडे-बडे पेड 
गिर जाते हैं, उसी प्रकार अ्रसत्य से कल्याण का नाश होता है । 
जैसे कुपथ्य के सेवन से व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती है, उसी 
प्रकार भ्रसत्य वचन से वैर-विरोध, विषाद-पदचात्ताप और अविश्वास 
झादि कौन-कौन से दोष उत्पन्न नही होते ? मिथ्या भाषण करने से सभी 
दोषो की उत्पत्ति हो जाती है । 
निगोदेष्वथ तिर्यक्षु, तथा नरकवासिषु । 
उत्पच्चन्ते मृषावाद-प्रसादेन शरीरिण ॥५६॥ 
अ्रसत्य भाषण के प्रसाद से जीव निगोद मे, तियंड्च गति में तथा 
नारको मे उत्पन्न होते हैं । 
टिप्पण--पहले असत्य भाषण का इसी लोक मे होने वाला फल 
बतलाया गया था : यहाँ उसका पारलौकिक फल दिखलाया गया है । 
सत्य श्रौर श्रसत्य-भाषी 
ब्, याद भियोपरोधाद्ा, नासत्य कलिकार्यवत्‌ । 
यस्तु ब्रूते स नरक, प्रयाति वसुराजवत्‌ ॥६०॥ 
कालिकाचाये की तरह मृत्यु श्रादि के भय से या शील-सकोच के 


कारण भी असत्य भाषण नही करना चाहिए। जो इन कारणों से 
प्रसत्य भाषण करता है, वह नरक गति को प्राप्त करता है। 


द्वितोय प्रकाश रह 


पर-पोड़ाकारी बचन 
न सत्यमपि भाषेत, पर-पीडाकरं बच । 
लोकेःपि श्रूयते यस्मात्‌ कौशिको नरक गतः ॥६१॥ 


जो वचन लोक मे भले ही सत्त्य कहलाता हो, किन्तु दूसरे को पीडा 
उत्पन्न करने वाला हो, वह भी नही बोलना चाहिए । लोक में भी सुना 
जाता है कि ऐसा वचन बोलने से कौशिक नरक मे गया ! 
टिप्पण--कौशिक नामक एक तायस श्रपने श्राश्रम मे रहता था। 
एक बार कुछ चोर उसके श्राश्रम के समीप वन मे छिप गए। कौशिक 
सन्‍्यासी ने उन्हे वन मे प्रवेश करते देखा था। चोरो ने जिस गाँव में 
चोरी की थी, वहाँ के लोग तापस के पास श्राये । उन्होने श्राकर पूछा-- 
महात्मन्‌ ! आपको ज्ञात है कि चोर किस ओर गए है ? धमंतत्त्व से 
प्रनभिज्ञ तापस ने चोरो को बतला दिया । तापस के कहने पर शस्त्र- 
सज्जित ग्रामीणजनो ने वहाँ पहुँच कर चोरों को मार डाला । 


इस प्रकार जो वचन तथ्य होने पर भी पीड़ाकारी हो, वह भी 
खझसत्य से ही परिगणित है। कौशिक तापस ऐसे वचन बोलकर प्ायु 
पूर्ण होने पर नरक मे उत्पन्न हुआ । 


झल्प अ्रसत्य भो त्याज्य 
अल्पादषि मृषावादाद्रौरवादिषु संभव' | 
भ्रन्यथा वदता जेनी वा त्वहह का गति' ? ॥६२॥ 
लोक सम्बन्धी झल्प प्रसत्य बोलने से भी रौरव एवं महारौरब 
भ्रादि नरको मे उत्पत्ति होती है, तो जिनवाणी को अन्यथा रूप में 
बोलने वालो की, क्या गति होगी ? उन्हे तो नरक से भी श्रधिक 
धधम गति प्राप्त होती है । 


हा 


प्र्० योग-दास्त्र 
सत्यवादी की प्रद्गंसा 


ज्ञान-चारित्रयोर्म ल, सत्यमेव वदन्ति ये । 
धात्री पवित्रीक्रियते, तेषा चरण-रेणुमि ॥६३॥ 
जो सत्पुरुष ज्ञान भौर चारित्र के कारणभूत सत्य वचन ही बोलते 
है, उनके चरणो की रज पृथ्वी को पावन बनाती है । 


सत्यवादी का प्रभाव 


झलीक ये न भाषन्ते, सत्यव्रतमहाधघना । 
नापराद्धू मल तेभ्यो - भृतप्रेती रगादय ॥६४॥ 
सत्यक्षत रूप महाधन से युक्त महापुरम्ष मिथ्या भाषण नहीं करते 
हैं। प्रत भूत, प्रेत, सर्प, सिंह, व्यात्र आदि उनका कुछ भी नहीं 
बिगाड॒ सकते है। 


टिप्पण---सत्य के प्रचण्ड प्रभाव से भूत-प्रेत आदि भी प्रभावित हो 
जाते है। सत्य के सामने उनकी भी नहीं चलती । 


अ्रदत्तादान का फल 


दोर्भाग्य प्रेष्पता दास्यमद्भच्छेद दरिद्रताम्‌ । 
श्रदत्तात्तफल ज्ञात्वा, स्थुलस्तेय विवर्जयेत्‌ ॥६५॥ 
अ्रदत्तादान के अनेक फल है। जैसे--अदत्तादान करने वाला श्रागे 
चलकर श्रभागा होता है, उसे दूसरो की गुलामी करनी पडती है, दास 
होता पडता है, उसके अगोपागो का छेदन किया जाता है और बह 
अतीव दरिद्र होता है । इन फलो को जानकर श्रावक स्थुल अदत्तादान 
का स्याग करे । 
टिप्पण--जिस वस्तु का जो न्यायत स्वामी है, उसके द्वारा दी हुई 
बस्तु को लेना दत्तादान कहलाता है श्रौर उसके बिना दिए उसकी वस्तु 


द्वितीय प्रकाश ५१ 


ग्रहण करना “अदत्तादान' है। अदत्तादान का त्याग महाव्रत भी है प्रौर 
प्रणुक्रत भी है । घास का तिनका, रास्ते का ककर और घूल भी बिना 
दिए ग्रहण न करना- अ्रदत्तादान-विरमण महाश्रत है। इसका पालन 
मुनिजन ही करते है । 


श्रावकों के लिए स्थुल भ्रदत्तादान के त्याग का विधान है। जिस 
प्रदत्तादान--चोरी को करने से व्यक्ति लोक मे 'चोर' कहलाता है, 
जिसके कारण राजदण्ड मिलता है श्रौर लोकनिन्दा होती है, वह स्थूल 
ग्रदत्तादान कहलाता है। श्रावक के लिए ऐसा अदत्तादान श्रवश्य ही 
त्याज्य है । 


झदत्तादान का परिहार 
पतितविस्मृतं नष्ट, स्थितं स्थापितमाहितम्‌ । 
अदत्त नाददीत स्वं, परकीय क्वचित्‌ सुधी' ॥६६॥ 
किसी की कोई वस्तु सवारी झादि से गिर पडी हो, कोई कही 
रखकर भूल गया हो, गुम हो गई हो, स्वामी के पास रखी हो, तो उसे 
उसकी अ्रनुमति के बिना बुद्धिमान्‌ पुरुष, किसी भी परिस्थिति मे--कंसा 
भी सकट क्यो न आ पडा हो, उसे ग्रहण न करे । 


चोये-कर्म की निन्‍दा 


अय लोक: परलोको, धर्मो धेर्य ध्ृतिमंतिः । 
मुष्णता परकीय स्व, मुषित सर्वमप्यद ॥६७॥ 


जो पराये धन का अ्रपहरण करता है, वह अपने इस लोक को, 
परलोक को, घ॒र्मं को, धैय को, स्वास्थ्य को और हिताहित के विवेक 
को हरण करता है । दूसरे के धन को चुराने से इस लोक मे निन्‍्दा होती 
है, परलोक मे दुःख का सवेदनत पडता हैं, धर्म एवं धीरज का और 
सन्मत्ति का नाश हो जाता है । 


भ्र्र योग-श्ञास्त्र 


चोये-कर्म महापाप है 
एकस्येक॑ क्षणं दुःख, मार्यमाणस्य जायते । 
सपुत्र-पौत्रस्य पुनर्यावज्जीव॑ हते धने ॥६८॥। 
मारे जाने वाले जीव को, अकेले को श्रौर एक क्षण के लिए दुख 
होता है | किन्तु जिसका घन हरण कर लिया जाता है, उसे और उसके 
पुत्र एव पौत्र को जीवन भर के लिए दु.ख होता है । 
टिप्पण---प्राण हरण करने पर जिसके प्राण हरण किए जाते है, 
उसी को कष्ट होता है, दूसरो को नहीं। पर, धन हरण करने पर धन के 
स्वामी को भी कष्ट होता है श्रौर उसके पुत्रो एवं पोत्रो को भी कष्ट 
होता है। भौर मृत्यु के समय क्षण भर ही दुख का सबेदन होता है, 
परन्तु धन का भ्रपहरण करने पर धनवान्‌ को जिन्दगी भर दुख बना 
रहता है | इन दो कारणो से अदत्तादान, हिसा से भी बडा पाप है। 


चोरी का फल 


चोर्य्यपाप-द्रुमस्येह, वध-बन्धादिक फलम्‌ । 
जायते परलोके तु, फल नरक-वेदना ॥६९॥ 
चोरी के पाप रूप पादप के फल दो भागो में विभक्त किये जा 
सकते हैं--१ इहलोक सम्बन्धी, २ और परलोक सम्बन्धी । चोरी 
से इस लोक मे वध, बन्धन आदि फल प्राप्त होते है और परलोक मे 
नरक की भीषण वेदना का सवेदन करना पडता है। 


दिवसे वा रजन्या वा, स्वप्ने वा जागरेउपि वा । 
सशल्य इव चौरयेंण, नेति स्वास्थ्य नर क्वचित्‌ ॥3०॥ 
चौर्य कर्म करने के कारण मनुष्य कही भी स्वस्थ-निश्चिन्त नहीं 
रह पाता । दिन मे शोर रात मे, सोते समय और जागते समय, 
सदा-सवेंदा वह सहस्‍्य--चौयें-कर्म की चुभन से बेचेन ही बना 
रहता है। 


हितोय प्रकाश भू 


मित्रपुत्रकलत्राणि, शआ्रात्तरः पितरोड्पि हि। 
ससजन्ति क्षणमपि, न म्लेच्छेरिव तस्करे' ॥७१॥ 
चोरी करने वाले के मित्र, पुत्र, पत्नी, भाई-बधु और पितौ भ्रादि 


स्वजन भी उससे मिलना पसद नहीं करते । जैसे श्रनायं से कोई नही 
मिलता, उसी प्रकार चोर से भी कोई नही मिलना चाहता । 


टिप्पण---चोरी करने वाला दूसरो की दृष्टि मे तो गिर ही जाता 
है, परन्तु प्रपने झात्मीय जनो की निगाह मे भी गिर जाता है। चोर 
का ससर्ग करना भी पाप है, ऐसा समक कर उसके कुदुम्बी भी उससे 
दूर रहने मे ही प्रपना कल्याण समभाते है। वे उसे म्लेच्छ के समान 
समभते है । 
तीति मे चोर का सग करता भी महापाप माना है ॥ 
ब्रह्महत्या सुरापानं, स्तेयं गुर्वज्भनागम' । 
महान्ति पातकान्याहुस्तत्ससर्गडच पञुचमम्‌ ॥ 
ब्रह्म-हत्या, मदिरा-पान, चोरी और गुरु की पत्नी के साथ गमन 
करना, यह महापात्तक है श्रौर इन पातको को करने वालो से ससर्ग 
रखना पाँचवाँ महापाप है । 
संबन्ध्यपि निमृह्यंत चौर्यान्मण्डूकवन्नूपे । 
चौरोजपित्यक्त. चौय॑ःस्यात्वर्गंभाग्रौहिरोयवर्त्‌ ॥७२॥। 
राजा चोरी करनेवाले अपने सम्बन्धी को भी दडित करते 
हैं श्रौर चोर भी चोरी का त्याग करके, रौहिरोय की तरह स्वर्ग को 
प्राप्त कर सकता है। 
दूरे परस्थ सर्वस्वमपहत्तु मुपक्रमः । 
उपाददीत नादत्त तृणमात्रमपि क्वचित्‌ ॥७३॥ 


पड योग-शास्त्र 


दूसरे के सर्वस्व का श्रपहरण करने का प्रयत्न करना तो दूर रहा, 
स्वामी के बिना दिए एक तिनका भी ग्रहण करना उचित नही है । 


श्रखोय॑ का फल 


परार्थग्रहरों येषा नियम जुद्चेतसाम्‌ । 
अ्रभ्यायान्ति श्रियस्तेषा स्वयमेव स्वयवरा '७४। 
अनर्था दूरतो यान्ति साधुवाद प्रवर्त्तते । 
स्वर्ग सौख्यानि ढौकन्ते स्फुटमस्तेयचारिणाय ।।७५॥ 


शुद्ध चित्त से युक्त जिन पुरुषों ने पराये धन को ग्रहण करने का 
त्याग कर दिया है, उनके सामने स्वय लक्ष्मी, स्वयबरा की भाँति चली 
ब्राती है। उनके समस्त श्ननर्थ दूर हो जाते है। सर्वत्र उसकी प्रशसा 
होती है श्र उन्हे स्वर्ग के सुख प्राप्त होते है । 


स्ववार-सन्तोष अत 


षण्डत्वसिन्द्रियन्छेद, वीक्ष्याबह्माफपल सुधी । 
भवेत्य्वदारसन्तुप्टोड्न्यदारान्‌ वा विवर्जयेत्‌ ॥७६।॥। 
व्यभिचारी पुरुष परलोक मे पण्ढ-नपुसक होता है भ्लौर इस लोक मे 
इन्द्रिय-च्छेद प्रादि दुष्फल भोगता है। इस अ्रनिष्ट फल को देखकर 
बुद्धिमात्‌ पुरुष स्वदार-सन्तोषी बने अथवा परस्त्री-सेवन का त्याग करे । 


टिप्पण--श्रावक के ब्रह्मअरयय-त्रत के सम्बन्ध में कई प्रकार का 
परम्परा-भेद पाया जाता है | साधारणतया इस ब्रत का स्वरूप यह है 
कि विधिपूर्वक श्रपती विवाहित स्त्री के प्नतिरिक्त अन्य समस्त स्त्रियों 
के साथ गमन करने का त्याग किया जाए, किन्तु कुछ श्राचार्य इस 
ब्रत के दो खड करते है--१ स्वस्त्री-सन्‍्तोष और, २. परस्त्रीत्याय । 


स्वस्त्री-सन्तोष व्रत का परिपालक श्रावक अपनी पत्नी के अतिरिक्त 
समस्त स्त्रियों के साथ गमन करने का त्याग करता है, किन्तु परस्त्री 


द्वितोय प्रकाश भ््भ्‌ 


स्याग-ब्रत को ग्रहण करने वाला दूसरों की विवाहित स्त्रियों का ही 
त्याग करता है । 

गृहस्थ के ब्रतो के लिए, साधुश्रो के महाव्नतो की तरह, एक निश्चित 
रूप नही है। क्रावक भ्रपनी योग्यता के श्रनुसार त्याग करता है। 
झत उसके त्याग मे विविधता है। तथापि चतुर्थ अ्रगुक्रत का ढोक- 
ठीक प्रयोजन तभी सिद्ध होता है, जब कि वह स्वदार-सन्तोषी बन कर 
परस्त्री-गगमन का परित्याग कर दे। ऐसा करने पर ही उसकी वासना 
सीमित हो सकती है। परन्तु जिसका हृदय इतना दुबंल है कि परस्त्री- 
मात्र का त्याग नही कर सकता, उन्हे भी कम से कम, पर-विवाहिता 
स्‍त्री से सम्पर्क करने का त्याग तो करना ही चाहिए । इसी दृष्टिकोण से 
यहाँ चतुर्थ श्र॒णुत्रत के दो रूप बताए गए है। 


मेथुन-निन्‍्दा 
रम्यमापातमान्रे यत्‌, परिणामेडतिदारुणम्‌ । 
किपाकफलसकाश, तत्क. सेवेत मेथुनम्‌ ।॥७७।॥। 


मैथुन प्रारम्भ मे तो रमणीय माछ्तुम पडता है, किन्तु परिणाम मे 
प्रत्यन्त भयान 7 है ! वह किपाक फल के समान है। जैसे किपाक फल 
सुन्दर दिखलाई देता है, किन्तु उसके खाने से मृत्यु हो जाती है, उसी 
प्रकार मैथुन-सेवन ऊपर-ऊपर से रमणीय लगने पर भी भ्रात्मा की घास 
करने वाला है। कौन विवेकवान्‌ पुरुष ऐसे मैथुन का सेवन करेगा ? 

टिप्पण--साधारणतया स्त्री और पुरुष का जोडा 'मिथुन' कहलाता 
है । उनकी रति-चेष्टा को “मैथुन कहते है। किन्तु 'मैथुन' ध्ाब्द का 
वास्तविक श्रर्थ इतना सकोर्ण नही है । वासना को उत्तेजित करने वाली 
कोई भी काम--राग जनित चेष्टा “मैथुन” ही कहलाती है, चाहे वह 
चेष्टा स्त्री-पुरुष के साथ हो, स्त्री-स्त्री के साथ हो, पुरुष-पुरुष के साथ 
हो या मनुष्य एवं पशु के साथ की जा रही हो । 


कु योग-शास्त्र 


मैथुन का परिणाम बडा ही भयानक होता है। श्रतः प्रयुद्ध-पुरुष 
पहले से ही उसके दुष्परिणाम को समभकर उसका परित्याग कर देते हैं । 


मैथुन का फल 
कम्पः स्वेद' श्रमो मुर्छा, भ्रमिर्लॉनिर्बलक्षय । 
राजयक्ष्मादि रोगाइव, भवेयुर्मेथुनोत्थिता ॥७८॥ 
मैथुन से कम्प--कँप-केंपी, स्वेद-- पसीना, श्रम--धकावट, मूर्छा--- 
मोह, अ्रमि---चक्कर श्राना, ग्लानि--अगो का टूटना, दाक्ति का विनाश, 
राजयक्ष्मा--क्षय रोग तथा श्रन्य खासी, रवॉस श्रादि रोगो की उत्पत्ति 
होती है । 
टिप्पण--मैथुन का सेवन करने से वीय॑ का विनाश होता है । 
बीय॑ का विनाश होने पर शरीर निरबंल हो जाता है। शरीर की 
निरबंलता से विवित्र प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न होती है । 
मैथुन में हिंसा 
योनियन्त्र-समुत्पन्ना सुसूक्ष्मा जन्तुराशय' । 
पीइ्यमाना विपचन्ते, यत्र तन्गेथुन त्यजेत्‌ ॥७६॥ 
मैथुन का सेवन करने से योनि रूपी यत्र में उत्पन्न होने वाले श्रत्यन्त 
सूक्ष्म जीवो के समृह पीडित होकर विनाश को प्राप्त होते हैं, इसलिए 
मैथुन का त्याग करना ही उचित है । 
कामस-शास्त्र का सत 
रक्‍तजा कृमयः सूक्ष्मा, मृुदुमध्याधिशक्तय' । 
जन्मवर्त्मंसु कण्डूति, जनयन्ति तथाविधाम्‌ ॥ ८० ॥ 
काम-शास्त्र के प्रणेता भ्राचार्य वात्स्यायन ने भी योनि में सूक्ष्म 
जन्तुग्रो का भ्रस्तित्व स्वीकार किया है। वे कहते हैं--रुघधिर से उत्पन्न 
द्वीने वाले सूक्ष्म जतु योनि मे होते है। उनमे से अनेक साधारण शक्ति 


हितीय प्रकादा भ्र्छ 


वाले, झनेक मध्यम घाक्ति वाले भौर अ्रनेक अधिक शक्ति वाले होते है । 
श्रधिक क्क्तिशाली जन्तु तीन्र खुजली उत्पन्न करते हैं, मध्यम शक्तिशाली 
मध्यम और प्रल्प शक्तिशाली अल्प खुजली उत्पन्न करते हैं । 
काम-भोग : शान्तिदायक नहीं 
स्त्रीसम्भोगेन यः कामज्वरं प्रतिचिकीर्षति । 
स हुताश घृताहुत्या, विध्यापयितुमिच्छतति ॥ ८५१ ॥॥ 
जो पुरुष विषय-वासना का सेवन करके काम-ज्वर का प्रतीकार 
करना चाहता है, वह घी की आहुति के द्वारा आग को बुराने की इच्छा 
करता है । 
टिप्पण--जैसे घी की आहुति देने से अग्नि बुभती नही, बढती है, 
उसी प्रकार विषय-सेवन से काम-वासना शान्त न होकर, झ्रधिक बढती 
है। श्रत काम का उपशमन करने के लिए काम का सेवन करना 
विपरीत प्रयास है | 


सेथुन के दोष 
बरं ज्वलदयस्तम्भ-परिरम्भो विधीयते । 
न॒पुनर्नरक-द्वार - रामा-जघन-सेवनम्‌ ॥ ८२ । 
झाग से तपे हुए लोहे के स्तभ का श्रालिगन करना श्रेष्ठ है, किन्तु 
विषय-वासना की दृष्टि से स्त्री की जघाझो का सेवन करना उचित नही 
है, क्योकि विषय-बासना नरक का द्वार है। 


टिप्पण प्राग से तपे हुए लोह-स्तभ का झालिगन करने से क्षणिक 
बेदना होती है, परन्तु मैथुतन-सेवन से जो मोहोद्वेक होता है, वह 
चिरकाल---जन्म-जन्मान्तर तक घोर वेदना पहुँचाता है। भरत विवेकशील 
व्यक्ति को सदा उससे बचने का प्रयत्न करना चाहिए । 
सतामपि हि वामश्र दंदाना हृदये पदम्‌। 
अभिराम गुणमप्रामं, निर्वासयति निश्चितम ।। ८वे ॥ 


भ्र्द घोग-शास्त्र 


स्त्री (काम-वासना) महात्मा पुरुषो के भी चित्त मे स्थान पाकर 

उनके सुन्दर ग्रुणो को दूर कर देती है । श्र्थात्‌ विषय-वासना के सेवन 
से सदगुणो का नाश होता है। इतना ही नही, बल्कि मन मे भी 
विषय-विकारों एवं काम-भोगो का चिन्तन करने से भी सदृगुणों का 
नाश होता है | 
सत्री-दोष 

वच्चकत्व नृशसत्व, चच्च॒लत्व कुशीलता ॥| 

इति नेसगिका दोषा-यासा तासु रमेत क ॥॥ ८४॥ 


प्राप्तु पारमपारस्य, पारावारस्य पार्यते । 
सत्रीणा प्रकृतिवक्राणा, दुश्चरित्रस्य नो पुत ॥ ८५५ ॥ 


नितम्बिन्ध पति-पत्र, वितर-अआ्रातर क्षणात । 
श्रा रोपयन्त्यकार्येईपि, दुद्व त्ता प्राणसशये ॥ ८६ ॥ 
भवस्य बोज नऱद्वारुमार्गस्थ दीपिका। 
छुच्चा कन्दर कलेमू ल, दु खाना खनिरद्भना !। ८७ ॥। 
जिन स्त्रियों मे छुल-कपट, कठो रता, चवलता, स्वभाव की दुष्टता, 
प्रादि दुगु ण स्वाभाविक हैं, उनमे कौन बुद्धिमान्‌ रमण करेगा ? 
जिसका किनारा दिखाई नही देता, उस समुद्र का किनारा पाया 
जा सकता है, किन्तु स्वभाव से ही कुटिल स्त्रियों की दुष्ट चेष्टाओ का 
पार पाना कठिन है । 
योवन के उन्माद से मतवाली बनी हुई दुराचारिणी स्त्रियोँ बिना 
स्वार्थ भ्रथवा तुच्छ स्वार्थ के लिए अपने पति के, पुत्र के, पिता के भर 
आता के प्राण ले लेती हैं या उनके प्राणो को खतरे मे डाल देती है । 
वासना जन्म-मरण रूप ससार का कारण है, नरक मे प्रवेश करने 
का मार्ग दिखलाने वाला दीपक है, शोक को उत्पन्न करने वाली है भौर 
शारीरिक एव मानसिक दु खो की खान है। 


दितीय प्रकाश प्र 


टिप्पण--ससारी जीव झ्नादि काल से विषय-वासना के वशीभूत 
हो रहा है। विषयो की वासना बडी प्रबल है। उसमे भी विजातीय का 
ग्राकर्षण सबसे अधिक प्रबल है । स्त्री का पुरुष के प्रति श्र पुरुष का 
स्‍त्री के प्रति जो जन्मजात झ्राकर्षण है, वह किसी प्रकार दूर हो जाए 
तो प्रात्म-कल्याण के मार्ग की सब से बडी कठिनाई दूर हो जाए । 
उस शभ्राकषंण को दूर करने के लिए श्रब्नह्मचयं के दोषो का विन्तन करने 
के साथ उन श्राकषंक विजातीय व्यक्तियों के भी दोषों का चिन्तन 
करना उपयोगी होता है । 

जो पुरुष पूर्ण ब्रह्मचयं के पालन की अभिलाषा रखता है, उसे 
विषय-सेवन की तथा उसके श्राकर्षण के केन्द्रभूत स्त्री के दोषो का 
विचार करना भ्रावश्यक होता है, जिससे उसके प्रति भ्ररचि हो जाय । 
इसी हृष्टिकोण से यहाँ स्त्री के दोषो का दिग्दशंत कराया गया है । 

यह ध्यान मे रखना है कि जैसे ब्रह्मचर्य का इच्छुक पुरुष, स्त्री के 
दोषों का चिन्तन करना है, उसी प्रकार ब्रह्मचर्य की इच्छुक स्त्री को भी 
पुरुष के दोषो का विचार करना चाहिए । यहाँ पुरुष को उद्देश्य करके 
स्त्री के दोषो का उल्लेख किया गया है, किन्तु इसका फलितार्थ यही है 
कि दोनो एक-दूसरे के दोषो का चिन्तन करके विजातीय आकर्षण को 
कम या नष्ट करने का प्रयत्न करे। ग्रन्थकार को किसी भी एक पक्ष 
को गिराना प्रभीष्ट नही है । 


वेदया-गमन निषध 
मनस्यन्यद्चस्यन्यत्‌॒ क्रियायामन्यदेव हि । 
यासा साधारणम्त्रीणा, ताः कथं सुखहेतव ।॥ ८८ |। 
मासमिश्र॑ सुरामिश्रमनेकविट - चुम्बितम्‌ । 
को वेश्यावदनं चुम्बेदुच्छिष्टमिव भोजनम्‌ ॥| ८६ ॥। 
भ्रपि प्रदत्तसर्वस्वातू, काम्ुकात्‌ क्षीणसम्पदः । 
वासोप्प्याच्छेत्तुमिच्छन्ति गच्छुत पण्यपोषित' ॥ ६० ॥' 


६० योग-शास्त्र 


न देवान्न ग्रुरुज्लापि, सुहदो न च बान्धवान्‌ । 
अ्रसत्सज्भरतिनित्यं, वेश्यावश्यों हि मन्यते॥ ६१॥ 
कुष्ठिनोअपि स्मरसमान्‌, पव्यन्ती धनकाड क्षया । 
तन्वन्ती कृत्रिम स्नेह, नि स्नेहां गणिका त्येजेत्‌ू ॥ ६२ ॥ 
जिनके मन मे कुछ झ्रौर होता है, वचन मे कुछ श्रौर होता है तथा 
क्रिया मे कुछ और होता है, वे साधारण स्त्रियाँ--वेश्याएँ कैसे 
सुख दे सकती है? सुख के लिए पारस्परिक विश्वास होना चाहिए । 
किन्तु जहाँ धूत्तंता है, छल-कपट है, ठगने की वृत्ति है, वहाँ पारस्परिक 
विश्वास कहाँ ? झौर जहाँ विश्वास नही, वहाँ सुख भी नही । 
वेश्याएँ मास श्रौर मदिरा का सेवन करती है, श्रत उनका भूख 
इन भ्रशुचि वस्तुप्रो से भरा रहता है। भ्रनेक व्यभिचारी पुरुष उनके 
मुख को चूमते है। भ्रत कौन ऐसा मूर्ख होगा, जो वेश्याश्रो के ऐसे 
भ्रपावन मुख का चुम्बन करना चाहेगा ? 
बेश्याएँ श्रत्यन्त लोभ-ग्रस्त और स्वार्थपरायण होती हैं। किसी 
कामी पुरुष ने उन्हे अपना स्वेस्व दे दिया है। परन्तु, भ्रब दरिद्र होने से 
वह श्रौर कुछ नही दे सकता, तो उस जाते हुए व्यक्ति का वे बस्त्र भी 
छीन लेती है । 
नित्य दुष्ट-दुराचारियों के ससर्ग में रहने वाला, वेश्या के वशीभूत 
हुआ पुरुष न देवो को मानता है, न ग्रुरुओ को मानता है, न मित्रो को 
मानता है और न बन्धु-बाधवों को ही मानता है । 
वेश्याएं धत के लालच से कोढी को भी कामदेव के समान 
समभती है । वे वस्तुत स्नेह से सवंथा रहित होती है, फिर भी स्नेह 
का दिखावा करती हैं | भरत. वेश्याओ से दूर रहना ही उचित है। 
प्रस्चो-गसन निषेध 
नासक्त्या सेवनीया हि, स्वदारा अप्युपासके | 
झाकर सर्वपापाना, कि पुनः परयोषित. ॥ €३॥ 


द्वितोय प्रकाश दर 


यद्यपि श्रावकों फे लिए स्वरत्री सेवन निषिद्ध नहीं है, तथापि 
ग्रासक्तिपूर्वक स्वस्त्री का भी सेवन करना योग्य नही है। ऐसी स्थिति 
में समस्त पापों की खान परस्त्रियों का सेवन कंसे योग्य हो सकता है ? 

टिप्पण-- श्रावक स्वस्त्री सन्‍्तोषी होता है। वह स्वस्त्री मे भी 
ग्रति आासक्ति नही रखता। अत परस्त्री-सेवन का तो प्रदन ही नही 
उठता । परदार-गमन से हिसा, श्रसत्य, चोरी श्रादि समस्त पाफो का 
उद्भव होता है । 

जो परस्त्री प्रपने पति का परित्याग करके परपुरुष का सेवन करती 
है, उस चचल चित्त वाली परनारी का क्‍या भरोसा ? जो अपने पति के 
साथ विश्वासघात कर सकती है, वह परपुरुष के साथ भी क्यो न करेगी ? 


स्वपति या परित्यज्य, निस्त्रपोपपति भजेत। 
तस्यां क्षणिकचित्ताया, विश्रम्भ कोशध्न्ययोषिति ॥ ६४॥ 
भीरोराकुलचित्तस्य, दु स्थितस्य परस्त्रियाम्‌ । 
रतिर्त युज्यते कतु मुपशूनं पशोरिव ॥ ६४॥ 
प्राणसन्देहजननं, परमं॑ वेरकारणस्‌ । 
लोकद्दयविरुद्ध च, परस्त्रीगमन त्यजेत्‌ु ॥ ६६॥ 
सर्वस्वहरणं बन्धं॑ शरीरावयवच्छिदाम्‌ । 
मृतरच नरक॑ घोरं, लभते पारदारिक. ॥ €७॥ 
जो निलंज्ज स्त्री अपने पति का परित्याग करके श्रन्य पुरुष का 
सेवन करती है, उस परस्त्री का क्या भरोसा है ”? जिसने अपने पति 
के साथ छल किया है, वह परपुरुष के साथ छल नही करेगी, यह कंसे 
साना जा सकता है ? 
पति एवं राजा आदि से भयभीत व्याकुल चित्त वाले तथा खड॒हर 
झ्रादि स्थानों मे स्थित पुरुष को परस्त्री मे रति करना योग्य नही। 
जैसे कत्लखाने के समीप पशु को आनन्द प्राप्त नही होता, उसी प्रकार 


६२ योग-दास्त्र 


भयभीत, व्याकुल श्रौर दु.स्थित पुरुष को परस्श्री-संगम से रति-श्रानन्‍्द 
नही हो सकता । 

परस्त्री सेवन से प्राणों के नाश की आशका उत्पन्न होती है भौर 
तीत्र वैर बंधता है। परस्त्री-गमन इहलोक और परलोक--दोनो से 
विरुद्ध है । भ्रत इस पाप का त्याग कर देना ही योग्य है । 


परस्त्री-गामी पुरुष इहलोक मे सर्वस्वहरण, बन्धन, शरीर के ध्रवयवों 
का छेदन भ्रादि श्रनर्थों को प्राप्त करता है श्रौर मर कर नरक योनि भे 
जाता है । 


स्वदार-रक्षणे यत्न विदधानो निरन्तरम्‌ | 
जानन्नपि जनो दुख, परदारात्‌ कथ्थ॑ं ग्रजेत्त ॥ €८॥। 
स्वस्त्री के शील की रक्षा करने के लिए निरन्तर प्रयत्न करने वाला 
पुरुष उस दुःख को जानता हुआ किस प्रकार परस्त्रीगमन कर सकता 
है ? श्रपनी स्त्री की रक्षा करने मे श्रनेक प्रकार का कष्ट उठाने वाला 
पुरुष यह भी जानता है कि दूसरे पुरुष भी इसी प्रकार श्रपनी-प्रपनी 
स्त्रियों की रक्षा करने का कष्ट उठा रहे है। श्रत” वह परस्त्री-गमन 
नही करेगा । 


परस्त्री-गमन के कुफल 
विक्रमाक्रान्तविश्वोषपि, परस्त्रीष रिसंसया । 
कृत्वा कुलक्षय प्राप, नरक दशकन्धर ॥ €॥ 


झपने प्रचण्ड पराक्रम से भ्रखिल विश्व को श्राक्नान्त कर देने वाला 
रावण भी, परस्त्री-रभण की इच्छा के कारण श्रपने कुल का विनाश 
करके नरक में गया । 


टिप्पणए--रावण ने सीता का झ्पहरण किया था, जिसके फलस्वरूप 
रावण जैसे पराक्तमी पुरुष को भी, केवल प्रस्त्रीगमन की कामना करने 


हिलीय प्रकादा ६३ 


मात्र से, नरक का झतिथि बनना पडा, तो परस्त्री-गमन करने वाले 
साधारण पुरुषो का तो कहना ही कया है ? 
कहते हैं, रावण की प्रतिज्ञा थी कि जब तक कोई स्त्री उसे स्वेच्छा 
से स्वीकार नही करेगी, तब तक बलात्कार से वह उसके साथ गमन नही 
करेगा । फिर भी उसने सीताजी के शील को खडित करने की कामना 
की थी श्रौर इस कामना के कारण उसे नरक में जाना पडा । 
परस्त्री-त्याग 
लावण्य-पुण्यावयवा, पदं सीन्दर्य-सम्पद । 
कलाकलाप-कुशलामपि जहद्यात्‌ परस्त्रियम्‌ ॥। १०० ॥। 
परस्त्री लावण्य से युक्त पवित्र श्रवयवों वाली हो--उसका प्रम भ्रग 
मनोहर रूप वाला हो, सौन्दर्य रूपी सम्पत्ति का श्राधारभूत हो झौर 
समस्त कलाओझो मे कुदल हो, तो भी उसका परित्याग करना चाहिए। 


सुब्शन की सहिसा 
प्रकलडूमनोवृत्ते प्रस्त्री-सन्निधावषि । 
सुदर्शनस्य कि ब्र॒म, सुदर्शन-समृनझ्नते ॥ १०१॥ 
परस्त्री के समीप में भी प्रपनी चित्तवृत्ति को विकार रहित बनाये 
रखने षाले, सम्यग्दर्शन की प्रभावना करने वाले सेठ सुदर्शन की कहाँ 
सक प्रशसा की जाय ! इससे उसके यश मे अभिवृद्धि ही हुई। 
पर-पुरुष त्याग 
ऐश्वर्यराजराजो5पि, रूपमीनध्वजो४पि च। 
सीतया रावण इब, त्याज्यो नार्या नर. पर' ॥ १०२ ।॥। 


ऐड्वर्य से कुबेर के समान रूप से कामदेव के समान सुन्दर होने 
पर भी---स्त्री को परपुरुष का उसी प्रकार त्याग कर देना चाहिए, जैसे 
सीता ने रावण का त्याग किया था । 


४ योग-शास्त्र 


व्यभिचार का फल 
नपु सकत्व॑ तिर्यक्त्व, दोर्भाग्यन्च भवे-भवे । 
भवेन्नराणा स्त्रीणा, चान्यकान्तासक्तचेतसाम्‌ ॥। १०३ ॥। 
जो पुरुष परस्त्री मे आसक्त होता है श्र जो स्त्री परपुरुष मे 
आसक्त होती है, उसे भव-भव मे नपुसक होना पडता है, तिय्रेघ् गति 
में जाना पडता है । 
ग्रहमचय का फल 
प्राणभूत चरित्रस्थ, परत्रह्ं ककारणम्‌ । 
समाचरन्‌ ब्रह्मचर्य , पुजितेरपि पूज्यते ॥ १०४ ॥ 
ब्रह्म चर्य -- देशविरति और सर्वेविरति संयम का मूल है तथा परब्रह्म 
--मोक्ष का एक मात्र कारण है । ब्रह्मच्य का परिपालक पूज्यो का भी 
पूज्य बन जाता है । ब्रह्मचारी--सु रो, भ्रसुरो एवं नरेन्‍्द्रो का भी पूजनीय 
हो जाता है । 


चिरायुषः सुसस्थाना-हृढसहनना नरा. । 
तेजस्विनो महावीर्या भवेयुत्र हाचर्यतः ॥ १०५ ॥ 


अह्मचय के प्रभाव से प्राणी--दीघं भ्रायु वाला, सुन्दर प्राकार बाला, 
हृढ शरीर वाला, तेजस्वी और शअ्रतिशय बलवान होता है । 


टिप्पण--बअह्ाचयं का पालन करने वाले शुभ गति प्राप्त करते है । 
शुभ गतियाँ दो है--देवगति और मनुष्यगति | ग्ननुत्तर विमान श्रादि 
स्वर्ग विमानों मे जो जन्म लेते है, वे लम्बी आयु भ्रौर समचतुरस्र सस्थान 
पाते हैं, और मनृष्य गति में जन्म लेने वाले वद्ध-ऋषभ-नाराच जैसा 
सुहृढ सहनत पाते है| तीर्थकर और चक्रवर्ती श्रादि के रूप मे उत्पन्न 
होने वाले--तेजस्वी झौर महान्‌ बलशाली होते है । 


द्वितोय प्रकाश द्५्‌ 
परिग्रह की सर्यादा 


झसन्तोषम।|वश्वासमारम्भं॑ दुःखकारणम्‌ ! 
मत्वा मूर्च्छाफल कुर्यात्‌, परिग्रहनियन्त्रणमु ॥ १०६ ॥ 
मूर्लछा या झ्ासक्ति का फल--असन्‍्तोष, श्रविश्वास और आारम्भ- 
समारम्भ है भ्ौर यह दुख का कारण है। अत. परियग्रह का नियंत्रण-.- 
परिमाण करना चाहिए। 


टिप्पण--ममता, मूर्च्छ या श्रासक्ति से घिरा हुआ मनुष्य कभी भी 
सनन्‍तोष लाभ नही कर सकता । चाहे उसे कितना ही धत-वैभव क्यो न 
मिल जाए, फिर भी उसे अधिक धन पाते की लालसा बनी ही रहती है | 
इस लालसा के फारण प्राप्त सामग्री से वह सन्‍्तुष्ट नहीं रहता, बल्कि 
भ्रप्राप्त की प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील रहता है प्लौर दुःख का श्रनुभव 
करता रहता है । 


धन श्रादि का लोलुप ब्यक्ति सदेव श्रविश्वसनीय होत्ता है। जिनका 
विश्वास करना चाहिए, उनका भी विश्वास नही करता । प्रत्येक के प्रति 
शकाशील रहने के कारण वह कभी चैन से नहीं रहता । 


मूर्छा-ग्रस्त मनुष्य हिसा भ्रादि पापो का आचरण करने में शका 
नहीं करता। वह कोई भी बडे से बडा पाप कर गुजरता है। 
तात्पर्य यह है कि परिग्रह की ममता कान तो कभी शब्रन्त आता 
है, न उसके कारण प्रास परिग्रह से आनन्द ही उठाया जा सकता है, न 
सुख-चेन से जीवन यापन किया जा सकता है, बल्कि पापों में ही प्रवृत्ति 
होती है। श्रतः श्रावक को परियग्रह की मर्यादा कर लेनी चाहिए, 
जिससे ममता की भी सीमा निर्धारित हो जाए। ऐसा करने से जीवन 
सुखभय श्रौर सन्‍्तोषमय बन जाता है । 


परिगप्रहमहत््वाद्धि, मज्जत्येव भवाम्बुधों । 
महापोत इब प्राणी, त्यजेत्तस्मात्‌ परिग्रहम्‌ ।| १०७ ॥ 


ट््द्द योग-शास्त्र 


जैसे मर्यादा से श्रधिक धन-धान्य श्रादि से भरा हुआ जहाज समुद्र मे 
डूब जाता है, उसी प्रकार परिग्रह की मर्यादा न होने के कारण प्राणी 
ससार रूपी सागर मे ड्ब जाता है। महापरिग्रह नरक-गति का कारण 
है । अत श्रावक को परिग्रह की मर्यादा अवश्य कर लेनी चाहिए । 


परिग्रह के दोष 


त्रसरेणु-समो5्प्यत्र, न गुण को5पि विद्यते । 
दोषास्तु पर्वतस्थुला., प्रादुष्पन्ति परिग्रहे ॥ १०८ ॥ 
मकान की खिडकी में होकर सूर्य की धूप मकान मे ग्राती है । 

उस घूप मे जो छोटे-छोटे उडते हुए कण हृष्टिगोचर होते हैं, वह त्रसरेणु 
कहलाते है । परिग्रह मे एक त्रसरेणु के बराबर भी कोई गुण नही है, 
किन्तु जब दोषों का विचार करते है तो वे पर्वत के समान प्रतीत होते 
हैं । परिग्रह से राई के बराबर भी लाभ नही होता, किन्तु पहाडो के 
बराबर हानियाँ होती है । 


सडः गा डूवन्त्यसन्तो5पि, राग-द् षादयो द्विष । 
मुनेरपि चलेच्चेतो, यत्तेनानदोलितात्मन ॥ १०६ ॥ 


जो राग-द्वेष श्रादि दोष उदय मे नहीं होते, वे भी परिग्रह की 
बदौलत प्रकट हो जाते है। जन-साधारण की तो बात ही क्‍या है, 
परिग्रह के प्रलोभन से मुनियों का चित्त भी चलायमान हो जाता है । 


टिप्पण - पूर्व विवेचन मे बतलाया गया था कि परियग्रह मे पहाड के 
समान दोष हैं। उसी को यहाँ स्पष्ट करके बतलाया गया है कि परियग्रह 
दोषजनक है। समभाव मे रमण करने वाले मुनि का मन भी परियग्रह 
के प्रभाव से चचल हो जाता है श्लौर कभी-कभी इतना चचल हो 
जाता है कि वह मुनि-पद से भी भ्रष्ट हो जाता है। इससे यह पूर्णतः 
स्पष्ट हो जाता है कि परिग्रह सब दोषों का जनक है ! कहा भी है -... 


छित्तीय प्रकाह् है 


छेझो-भेश्रो-वसणं, आयास-किलेस-भयविवामों य । 
मरण॑ धम्मब्भसो, श्ररई श्रत्थाश्रो सब्वाईं॥ 
दोससयमृलजालं, पुव्वरिसिविवज्जियं जई बत्तं। 
अत्थं वहुसि श्रणत्थं, कीस निरत्थं तव॑ चरास ॥ 
वह-बंधण-मारणसेहणाझो काओ परिग्गहे नत्यि । 
त॑ जइ परिग्गहोच्चिय, जइंधम्मो त्तो णणु पव॑चो | 


छेदन, भेदन, ध्यसन, श्रम, क्लेश, भय, मृत्यु, धर्मं-अछता, भ्ररति 
श्रादि सभी दोष परियग्रह से उत्पन्न होते हैं | परिग्रह सैंकड़ों दोषो का 
मूल है श्रौर पूर्वकालीन महर्षियों द्वारा त्यागा हुआ है । ऐसे वमन किए 
हुए भ्रनर्थकारी श्र्थ को यदि तुम धारण करते हो, तो फिर क्यो व्यर्थ 
त्तपश्चरण करते हो ”? जहाँ परियभ्नह के प्रति लालसा है, वहाँ तपरचरण से 
भी कोई लाभ नहीं होता । परिग्नह से क्या-क्या श्रनर्थे नहीं होते ? वध, 
बन्धन, मृत्यु आदि सभी श्रनर्थों का वह जनक है । जिखके मन में 
भूर्च्छा है, उसका यतिधर्म कोरा ढोग है, दिखावा है । 


परियग्रह : आरंभ का मुल 
ससारमूलमारम्भास्तेषा हेतु: परिग्रहः । 
त्तस्मादुपासक: कुर्यादल्पमल्पं परिग्रहम ॥ ११० ॥ 
जीव हिंसा आदि श्रारम्भ--जन्म-भरण के मूल हैं झौर उन आरम्भो 


का कारण 'परिग्रह है--परिग्रह के लिए ही “प्रारम्भ! किए जाते हैं। 
झत: शक्रावक को चाहिए कि वह परिय्रह को क्रमश" घटाता जाए । 


टिप्पएश--ज्यो-ज्यो परिग्रह कम होता जाएगा, त्यो-ज्यों आरम्भ- 
समारम्भ ही कम होता जाएगा और ज्यो-ज्यों श्रारम्भ-समारम्भ कम 
होगा, त्यों-त्यों आत्मा की निर्मेतता बढती जाएगी । पझात्मा की 
निर्मेलता बढने से ससार परिभ्रमण घटेगा । 


द््८ योग-शास्त्र 


परिग्रहवान्‌ की दुर्दशा 

मुष्णन्ति विषयस्तेना, दह्यति स्मरपावकः । 

रुन्धन्ति वनिताव्याधा', सज्भ रड्भीकृतं नरम्‌॥ १११॥ 

जैसे घन-धान्य, रजत-सुवर्ण आदि से युक्त व्यक्ति यदि भ्रटवी मे चला 

जाए तो चोर उसे लूट लेते है, उसी प्रकार ससार रूपी भ्रटवी मे इन्द्रियों 
के विषय मनुष्य के सयम रूपी घन को चुरा लेते हैं । भटवी में दावानल 
के लगने पर बहुत परिग्रह वाला मनुष्य भागकर बच नहीं सकता-- 
दावानल उसे जला देता है, उसी प्रकार ससार-भ्रटवी में परिग्रही व्यक्ति 
को कामाग्नि जला देती है । जैसे परिग्रहवान्‌ को व्याध वन मे घेर लेते हैं, 
भागने नहीं देते, उसी प्रकार ससार-वन मे परिग्रहवान्‌ को विषयासक्त 
स्त्रिएँ घेर लेती हैं--उसकी स्वाधीनता को नष्ट कर देती हैं । 


परिय्रह से श्रसन्‍्तोष 
तृप्तो न पुत्रे सगर, कुचिकर्णों न गोधने । 
न धान्येस्तिलकः श्रेष्ठी, न नन्द' कनकोत्करे ॥११२॥ 
द्वितीय चक्रवर्ती सगर॒ साठ हजार पुत्र पाकर भी सन्‍्तोष नपा 
सका, कुचिकर्ण बहुत-से गोधन से तृप्ति का अनुभव न कर सका, तिलक 
श्रेष्ठी धानन्‍्य से तृत्त नही हुआ और नन्‍्द नामक नृपति स्वर्ण के ढेरो से 
भी सन्तोष नहीं पा सका । 


टिप्पण--ईंधन बढाते जाने से भ्रग्तनि शात नही होती, उसी प्रकार 
परिग्रह से मनुष्यों की तृप्ति नही होती। सगर चक्रवर्ती राजा था । 
उसकी राजघानी श्रयोध्या थी। उसके साठ हजार पुत्र थे, लेकिन 
देदी कोप के कारण उसके सभी पुत्र मारे गए और श्रन्त में वैराग्य 
उत्पन्न हो जाने के कारण समर ने भगवान अजितनाथ के पास जाकर 
दीक्षा ग्रहण की और तब उसे वास्तविक सतोष झौर उसकी आत्मा को 
शाति प्राप्त हुई । 


दिलतोय प्रकाश ६९ 


मगध देश के सुघोष गाँव मे कुचिकर्ण नामक एक पटेल रहता था ॥ 
गायो पर उसकी असीम ममता थी, इसी वजह से उसने एक लाख गायें 
खरीद ली । किन्तु, फिर भी वह सदा अ्रसतोष का ही श्रनुभव करता 
रहता था । श्रन्त मे वह उन्ही गायो के दूध, दही, घी श्रादि को विशेष 
परिमाण मे खाने के कारण श्रजीर्ण-वात का शिकार हो गया श्रौर मरते 
समय श्रार्तघ्यान के कारण तियंच-योनि मे उत्पन्न हुआ । ममत्व का 
परिणाम कितना भयानक होता है ! 

तिलक सेठ झ्चलपुर का एक रईस वणणिक था। उसकी इच्छा 
सदा अ्रनाज सग्रह करने श्रौर उसके द्वारा मुनाफा कमाने की रहती थी । 
वह घर की वस्तुएँ बेचकर भ्रनाज खरीदता शौर उसके परचात्‌ राह 
देखता रहता कि कब भ्रकाल पडे श्रौर वह अ्रपने धन को दुग्रुता-चौगुना 
करे । भाग्यवज्ञात्‌ एक बार झ्रकाल पड गया। यह मालुम पडते ही सेठजी 
ने इतना सारा श्रनाज खरीद लिया कि उसे घर बेचना पड़ा झौर यहाँ 
तक कि ब्याज पर भी और रुपया लेने की जरूरत पडी। किन्तु, दैवयोग से 
पृथ्वी पर किसी भाग्यवान प्राणी का जन्म हुआ और उसके प्रताप से 
श्रकाल दूर हो गया । परिणाम यह हुआ कि सेठ को बहुत ही ज्यादा 
नुकसान हुमा गौर वह आतेध्यान मे छाती-सिर पीट-पीट कर रोता 
हुमा मर गया श्रौर मर कर नरक मे उत्पन्न हुआ | 

पाटलीपुत्र नगर मे नन्‍्द राजा राज्य करता था। वह बहुत ही 
लोभी था। लोभवश उसने प्रजा पर बडे-बडे कर लगाए और श्रसत्य 
आरोप लगाकर धनवानो से धन वसूल किया । नन्द ने सोने के सिक्‍को 
को हटाकर चमडे के सिक्के चालू कर दिए । प्रजा को निर्धन बनाकर 
उसने अपने लिये सोने के पहाड खडे कर लिए। लेकिन अन्त समय मे 
वह झनेक व्याधियों से पीडित होकर घुल-घुल कर मृत्यु को प्राप्त हुमा 
श्लौर नरक मे गया। इस प्रकार लोभ के दुर्गणों को समझ कर प्रत्येक 
व्यक्ति को श्रपनी भ्रमर्यादित इच्छाप्नों को नियत्रित करना चाहिए। 


छ० योग-शास्त्र 


पतन का काररप 


तप श्रुतपरीवारा दाम-साम्राज्य-संपदम्‌ । 
परियग्रह ग्रह-पग्रस्तास्त्यजेयुयों गिनोजपि हि ॥११३। 
परिग्रह रूप ग्रह से ग्रसित योगी भी अपने तप झौर श्रुत के परिवार 
वाले समभाव रूपी साम्राज्य का त्याग कर देते हैं। जो योंगी परिग्नह 


के चक्कर में पड जाते हैं, वे तपस्या और श्रुत साधना से पथ अष्ट हो 
जाते है| 


ग्रसंतोषवतः सौख्य न शक्रस्य न चक्रिण । 
जन्तो संतोषभाजो यदभयस्मेव जायते ॥११४॥ 
जो सुख शोर सतोष इन्द्र अथवा चक्रवरतियों को भी नहीं मिल 
फाता, वही सुख, सतोष वृत्ति वाले ग्रभयकुमार जेसो को प्राप्त होता है । 
संतोष की सहिसा 
सनिधो निधयस्तस्थ कामगव्यनुगामिनी । 
अमरा किकरायन्ते संतोषो यस्थ भूषणम्‌ ॥१९५॥ 
सत्तोष जिस मनुष्य का भूषण बन जाता है, समृद्धि उसी के पास 


रहती है, उसी के पीछे कामघेनु चलती है और देव भी दास की तरह 
डसकी आज्ञा मानते है । 


तृतीय प्रकाश 


०३५५५ >न3त-+-+- के अक०ने>-. 





विगू- त 


क्रावक के पाँच भ्ररुन्नतो का विवेचन करने के परचात्‌ अब मुणब्रतो 
झौर शिक्षान्नतो का स्पष्टीकरण कर रहे हैं । 


दक्षस्वपि कृता दिक्षु यत्र सीमा न लंष्यते। 
ख्यातं दिग्विरतिरित्ति प्रथम तदूगुणब्रतं ॥ १ ॥ 
जिस ब्रत से दसो दिशाश्रों मे श्राने-जाने के किये हुए नियम का 
उलघन नही किया जाता है, वह “दिगब्रत” नामक पहला ग्रुणब्रत 
कहलाता है । 
टिप्पण -गुणब्रत-- भहिसादि पाँच श्रखुत्रतों को सहायता पहुँचाने 
वाला या ग्रुण उत्पन्न करने वाला ब्रत। दिग-ब्नत पहिले अहिसा-ब्रत 
को विशेष रूप से पुष्ट करता है। इसी प्रकार पहिले पाँच व्रत, जो 
कि मूल ब्रत है उनकी पुष्टि करने वाले ये उत्तर-ब्रत कहलाते हैं। पूर्व, 
पर्चिम, उत्तर, दक्षिण, ईशान, वायव्य, नेऋत्य, प्राग्नेय, ऊध्वे प्रौर 
भ्रध -- इन दसो दिशाओं मे दुनियादारी के व्यापारादि कार्य-वशात्‌ 
जाने की मर्यादा करना 'दिगू-म्नत' है। 
दियू-ब्रत को उपयोगिता 


चराचराणां जीवानां विमईन निवत्तेनात्‌ 
तप्तायीोगोलकल्पस्यसदबृत्त गृहिणोप्यदः ॥ २ ॥ 


हि. 


रे योग-शासुत्र 


तपाये हुए लोहे के गोले को कही पर भी रखने से जीवों की हिसा 
होती है। उसी प्रकार मनुप्य के चलने-फिरने से त्रस---चलते हुए और 
स्थावर-- स्थिर जीवो की हिसा होती रहती है। किन्तु, इस ब्रत के कारण 
आना-जाना मर्यादित हो जाता है, अत' जीवो का विनाश कम हो जाता 
है । इसीलिये यह ब्रत भ्रत्येक ग़ृहस्थ के लिए घारण करने योग्य है । 
दिग-श्रत से लोभ की निवृत्ति 
जगदाक्रममाणस्य प्रसरललोभवारिधे । 
स्खलन विदधे तेन येन दिग्विरति करता ॥ ३॥। 
जिस मनुष्य ने दिग्‌-त्रत श्रगीकार कर लिया है, उसने जगत्‌ पर 
भ्राक़रमण करने के लिये भ्रभिवृद्ध लोभ रूपी समुद्र को आगे बढने से रोक 
दिया है। इस ब्रत को धारण करने के पच्चात्‌ मनुष्य लोभ के कारण 
दूर-दूर देशो में श्रधिकाधिक व्यापार करने के लिये जाने से शक 
जाता है और परिणाम स्वरूप लोभ पर अकुश लग जाता है । 


भोगोपभोग-ब्रत 


भोगोपभोगयो' सख्याशक्त्यायत्र विधीयते । 
भोगोपभोगमान तद्‌ ढं तीयीक गुणब्रतम्‌ ॥| ४ ॥। 
शक्ति के अ्रनुसार जिस ब्रत में भोगोपभोग के योग्य पदार्थों की 
सख्या का नियम किया जाता है, वह भोगोपभोग-परिमाण नामक दूसरा 
गरुणब्रत कहलाता है । 


भोगोपभोग को व्याख्या 
सक्कदेव भुज्यते य. स भोगोशञ्न्स्रगादिक' । 
पुन पुन पुनर्भोग्य उपभोगोष्ड्भरनादिक. ॥ ५॥। 


जो वस्तु एक बार भोग के काम मे आती है, उसे भोग कहते हैँ 
झौर जो वस्तु बार-बार उपभोग में ली जाती है, बह उपभोग कहलाती 


सृतोय प्रकाश छ३े 


हैं । यथा--प्रना ज, पृष्पमाला, पाल, विलेपन श्रादि वस्तुएँ भोग हैं भौर 
बस्त्र, अलकार, घर, शय्या, आसन, वाहन श्रादि उपभोग हैं । 


इनमे से भोग--खाने-पीने के काम मे आते वाली अनेक वस्तुएँ 
सर्वथा त्याग करने योग्य हैं और अनेकों नियम करने योग्य हैं | पहिले 
सर्वथा त्याग करने योग्य वस्तुओं को बताते हैं । 
मय भासं नवनीत मधूदु बरपच्चकम्‌ । 
अनन्तकायमज्ञातफलं रात्रौ च भोजनम्‌ ॥| ६ ॥ 
आम-गोरस-सपृक्त' द्विदल॑ पुष्पितौदनम्‌ । 
दष्ियहद्वितीयातीत॑ क्वथितान्न' विवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रत्येक प्रकार की शराब, मास, शहद, गूलर आदि पाँच प्रकार के 
फल, प्रनन्तकाय-कदमूलादि, भ्रनजाने फल, रात्रि-भोजन, कच्चे दूध, 
दही तथा छाछ के साथ द्विदल खाना, बासी अ्रनाज, दो दिन के बाद का 
दही तथा चलित रस वाले--सडे श्रन्न का त्याग करना चाहिये । 


मदिरा-पान के दोष 

मदिरापानमात्रेण. बुढ्धिनश्यति दूरतः । 
वेदग्घी बधुरस्यापि दोभग्येरोव कामिनी ॥ ८॥ 
पापा कादंबरीपान - विवशीक्कत - चेतस' । 

जननी हा प्रियीयंति जननीयन्तिच प्रियाम्‌ ॥ ६ ॥ 
न जानाति परं स्व वा मद्याच्चलित चेतनः। 
स्वामीयति वराक स्व स्वामिन किकरीयति ॥ १०॥ 
मद्यपस्थ छावस्थेव लुठितस्य चतुष्पथे । 
मृत्रयन्ति मुखे श्वानों व्यात्ते विवरशकया ॥ ११ ॥ 
मद्यपानरसे मग्नो नग्न: स्वपिति चत्वरे। 
गूढ॑च॒ स्वाभिप्राय प्रकाशयति लीलया ॥ १२॥ 


छोड योग ज्ञास्त्र 


वारुणीपानतो यांति काति कीतिमतिश्चिय' । 
विचित्राश्चित्र-रचना विलुठत्कज्जलादिव ॥ १३ ॥ 


भूतारत॑वन्नरीनति रारटीति सशोकवत्‌ | 
दाहज्वशत्तंवदभूमौ सुरापो लोलुठीति च॥ १४ ॥ 
विदघत्यगशेथिल्य ग्लापयंतीद्रियाणि च। 
मूर्च्छामतुच्छा यच्छन्ति हाला हालाहलोपमा ॥ १५॥। 
विवेक संयमो ज्ञान सत्य शौच दया क्षमा । 
मद्यात्नलीयते सर्व तृष्या वह्तलिकणादिव ॥ १६॥ 


दोषाणा कारण मद्य मद्य कारणमापदाम्‌ । 
रोगातुर इवापथ्य तस्मान भद्य विवर्जयेत्‌ ॥ १७॥ 
जिस प्रकार विद्वान और सुन्दर मनुष्य की पत्नी भी दुर्भाग्य के 
कारण चली जाती है, उसी प्रकार मदिरा पान करने से बुद्धि भी दूर 
चनी जाती है। मदिरा के भ्रधीन हो जाने वाला पापी मनुष्य श्रपनी 
माँ के साथ पत्नी जैसा बर्ताव करता है और पत्नी के साथ माता के 
समान । मद्य के कारण अ्रस्थिर चित्त हो जाने वाला व्यक्ति अपने आपको 
और दूसरे को नही पहिचान पाता । स्वय नौकर होने पर भी श्रपने को 
मालिक समभता है और अपने स्वामी को नौकर की तरह समभता 
है । कभी-कभी मदिरा पान करने पर खुले मुह मैदान मे पड़े रहने 
वाले शराबी के मुह को गड़ढ़ा समभकर कुत्ते भी पेशाब कर जाते हैं । 
शराब के नशे मे चूर व्यक्ति चौराहे पर भी नग्न होकर सो जाते हैं और 
हिताहित का ज्ञान न रहने के कारण अपनी गुप्त वातो को भी अश्रनायास 
ही चाहे जिसके सन्मुख प्रगट कर देते हैं। रग-बिरंगे चित्रो के ऊपर 
काजल गिर जाने से जिस प्रकार चित्रों का नाश हो जाता है, उसी प्रकार 
मद्य-पान करने से काति, बुद्धि, कीति और लक्ष्मी---सभी का लोप हो 
जाता हैं । मदिरा पान करने वाला भूत से पीडित होने बाले की तरह 
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साचता है, शोक-मग्न व्यक्ति की तरह रोता है झौर दाह-ज्वर से पीडित 
व्यक्ति की भाँति जमीन पर लोटता रहता है। मदिरा शरीर को शिथिल 
कर देती है, इन्द्रियों को निबंल बना देती है और मनुष्य को मूछित 
कर देती है। जिस प्रकार अग्नि की एक चिनगारी से घास के ढेर का 
नाश हो जाता है, उसी प्रकार मदिरा पान से विवेक, सयम, ज्ञान, सत्य, 
शौच, दया और क्षमा श्रादि सभी गुणों का नाश हो जाता है। मद्य सर्वे 
दोषो का और सब विपत्तियो का कारण है। इसलिये जिस प्रकार एक 
बीमार व्यक्ति श्रपथ्य का त्याग कर देता है, उसी प्रकार आात्म-हित का 
चिन्तन करने वाले साधक को मदिरा का त्याग करना चाहिए । 
सांस-त्याग 

चिखादिषति यो मासं प्राणिप्राणापहारत । 

उन्मूलयत्यसौ मूल दया ख्यं धर्मशाखिनः ॥| १८।। 

अशनीमन्‌ सदा मासं दया यो हि चिकीर्षति । 

ज्वलति ज्वलने वलल्‍ली स रोपयितुमिच्छति ॥ १६ ॥ 

प्राणियों के प्राणी का नाश करके जो मास खाने की इच्छा करता 
है, वह दया रूपी घर्म-वृक्ष को जड से उखाड डालता है। जो निरन्तर 
मास खाते हुए भी दया करने की इच्छा रखता है, वह जलती 
अ्रग्ति मे बेल लगाने के समान कार्य करता है । तात्पयं यह है कि मास 
खाने वाले मे दया नहीं टिक सकती । 
कुछ व्यक्ति शका करते है कि मास खाने वाले झथवा जीव मारने 

वाले, दोनो मे से जीव-हिसा का दोष किसको लगेगा ? झाचाय॑ श्री 
इसका उत्तर देते हैं .--- 


हंता पलस्य विक्र ता संस्कर्ता भक्षकस्तथा । 
क्रेताश्नुमंता दाता च घातका एवं यन्मनु.॥॥ २० ॥ 
प्राणियों का हनन करने वाला, मास बेचने वाला, खाने वाला, 
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खरीदने वाला, झनुमोदन करने वाला और देने वाला--ये सभी हिसा 
करने वाले होते है । 
सनु का झ्िसत 
अनुमंता विशसिता निहता क्रय-विक्रयी । 
सस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातका ॥ २१॥ 
मनुस्मृति मे कहा गया है कि अ्रनुमोदन करने वाला, काटने वाला, 
मारने वाला, लेने वाला, देने वाला, बनाने वाला, परोसने वाला और 
खाने वाला--ये सभी प्राणियों के घातक हैं । 
नाकृत्वा प्राणिवा हिसा मासमुत्पणते क्वचित्‌ । 
न च प्राणिवध स्वग्यंस्तस्मानूमास विवर्जयेत्‌ ॥| २२ ॥। 
प्राणी की हिसा किये ब्रिना मास उत्पन्न नही हो सक्ता श्रौर प्राणी 
का वध करने से स्वर्ग नही मिल सकता । इसलिये मास-भक्षण का त्याग 
करना ही चाहिए। 
सांस-भक्षक ही वधिक है 
ये भक्षयत्यन्यपयल स्वकीयपलपुप्टये । 
त एवं घातका यन्न वधको भक्षक बिना ॥ २३ ॥ 
अपने मास की पुष्टि करने के लिये जो मनुष्य भ्रन्य जानवरो का 
मास भक्षण करते है, वे ही उन जीवो के घातक हैं। क्योकि यदि खाने 
वाले ही न हो तो वध करने वाले भी नही हो सकते । 
हिसा-त्याग का उपदेश 
मिष्टान्नान्यपि विष्टासादमृतान्यपि मृत्रसात्‌ । 
स्थुर्यस्मिन्नंगकस्यास्य कृते क. पापमाचरेत्‌ ॥ २४॥ 
जिस शरार मे भक्षण किया हुश्रा मिष्टान्न भी विष्टा रूप मे परिणत 


हो जाता है श्चौर अमृतादि पेय पदार्थ भी मृत्र रूप मे बदल जाता है, 
ऐसी प्रसार देह के लिये कौत विवेकी पुरुष पाप का सेवत करेगा ? 
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सांस-भक्षरा का प्रतोक 
मासाशने न दोषोइस्तीत्युच्यते येदू रात्मभि । 
ब्याध-गून्न-बृक-व्याप्न श्वूगालास्तेगु रू कृता'॥ २५॥ 
जो दुजंत, “मांस खाने मे दोष नही” ऐसा कहते हैं, उन्होंने शिकारी, 
गिद्ध, भेडिया, बाघ, सियार श्रादि को भ्रपना ग्रुरु बनाया है, क्योकि पापी 
लोग इनको मास-भक्षण करते हुए देखकर ही मास खाना सीखते हैं । 
'मांस' दाब्द की व्याख्या 
मास भक्षयिताऊमुत्र यस्य मासभिहादुभ्यहम्‌ । 
एतन्मासस्य मासत्वे निरुक्‍तं मनुरब्रवीत्‌ ॥ २६ ॥ 
मनु ने मास शब्द की ऐसी व्याख्या की है कि जिसका मास मै 
यहाँ खाता हूँ, वह मुके परभव में खाएगा । 
सांस-भक्षरा से दोष-वृद्धि 
मासास्वादन-लुब्धस्य देहिन देहिन॑ प्रति । 
हंतु प्रवरत्तते बुद्धि: शाकिन्या इव दुधिय ॥ २७॥ 
मास खाने वाले मनुष्य की, शाकिनी की तरह प्रत्येक प्राणी का 
हनन करने की दुबु द्धि बनी रहती है । 
ये भक्षयति पिशित दिव्य-भोज्येषु सत्स्वषि । 
सुधारसं परित्यज्य भुञ्जते ते हलाहलं ॥। २८ |) 
जो मनुष्य दिव्य श्रौर सुन्दर भोजन विद्यमान रहते हुए भी मास- 
भक्षण करते है, वे श्रमृत रस का त्याग करके जहर का पान करते हैं | 
न धर्मो निर्दंयस्यास्ति पलादस्य कुतों दया । 
पललुब्धो न तद्गत्ति विद्याद्वोपदिशेन्न हि॥ २६॥ 
निर्देयी मनुष्य में घर्म नहीं होता तथा मास भक्षण करने वाले के 
हृदय में दया नहीं होती । मांस' मे लोलुप हो जाने वाला व्यक्ति दया-धर्म 
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को नही जानता और स्वय मास-भक्षी होने के कारण दूसरे को उसका 
त्याग करने के लिये उपदेश भी नही दे सकता । 


सांस-भक्षक की झज्ञानता 


केचिन्मास महामोहादश्नति न पर स्वय । 
देव-पित्रतिथिम्योषि. कल्पयति यदूचरे॥ ३० ॥ 
बहुत से मनुष्य स्वय तो मास खाते ही है किन्तु अज्ञानता वहा देव, 
पितू और भ्रतिथियों के लिये भी मास परोसते है । उनका कथन है--- 


मनु का कथन 
क्रीत्वा स्वय वाघ्प्युत्याद्य परोपहृतमेव वा। 
देवान्‌ पितृन्‌ समभ्यर्च्य खादत्‌ मास न दुष्यति ॥| ३१॥ 
कसाई की दुकान के अतिरिक्त कही से भी खरीदकर लाया हुश्रा, 
स्वय उत्पन्न किया हुआ श्रथवा दूसरों के द्वारा दिया हुग्ना या माँग कर 
लाया हुआ मास देव व पितरों की प्रूजा करके खाने पर दोष नही लगता । 


टिप्पण---जब मनुष्य के लिए मास खाना शअनुचित है, तब देवो के लिये 
वह किस तरह उचित हो सकता है ? और मल-मृन्न से भरा हुआ दुर्गेन्ध 
युक्त मास खाने वाले देवता, मनुष्य की अपेक्षा भी कितने श्रधम कहलायेंगे 
तथा ऐसे देव मनुष्यों की किस प्रकार सहायता कर सकते है ? बह विचारने 
योग्य बात है । 

मत्र से सस्कृत किया हुआ मास खाने मे कोई दोष नही है, ऐसा 
कहने वालो को श्राचाय श्री उत्तर देते हैं --- 


मन्त्र-सस्क्ृतमप्यद्ाद्यवाल्पमपि नो पलम्‌ । 
भवेज्जीवितनाशाय हालाहललवोरप हि ।। ३२॥ 
मत्र से सस्कृत किया हुभ्ना मास भी एक जो के दाने जितना भी 
नही खाना चाहिए । क्योकि, लेशमात्र भी जहर जैसे जीवन का नाश 
कर देता है, उसी प्रकार थोड़ा-सा मास भी दुर्गंति प्रदान करने वाला है । 
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उपसंहार 
सद्य: संमूछितानन्त-जन्तु सन्‍्तान-दूषितं । 
नरकाध्वनि पाथेय कोज्जनीयात्‌ पिशितं सुधी: ॥ ३३ ॥ 
प्राणियों को मारने के बाद तत्काल ही उत्पन्न हो जाने वाले अनेक 
जतुओं के समृह से दूषित हो जाने वाला झौर नरक के मार्ग मे पाथेय 
तुल्य मास का कौन बुद्धिमान्‌ भक्षण करेगा ? 
मक्खन भक्षरण में दोष 
अंतम हर्तात्परत' सुसूक्ष्म जंतुराशयः । 
यत्र मुर्छन्ति तन्नाद्य नवनीतं विवेकिभि' | ३४ ॥। 
मक्खन को छाछ मे से निकालने के पद्चात्‌ श्रन्तमु हृत्त में ही 
अनेको सूक्ष्म जन्तु उत्पन्न हो जाते हैं। श्रत विवेको पुरुषो को मक्खन 
नही खाना चाहिए । 
एकस्यापि हि जीवस्य हिसने किमघं भवेत्‌ । 
जतु-जातमयं तत्को नवनीतं निषेवते॥ ३५ ॥। 


एक जीव को मारने मे ही महान्‌ पाप है, तो जन्तुझो के समूह से 
भरपूर मक्खन का कौन भला ग्रादमी भक्षण करेगा ? दयावान्‌ पुरुष 
मक्खन का भक्षण नहीं करता है । 


मधु-भक्षरा 
अ्रनेक - जंतु - संघात - निधघातनसमुझ्धवम्‌ । 
जुगृप्सनीयं लालावत्‌ क स्वादयति माक्षिकं ॥ ३६ ॥। 


भ्नेक जस्तुओों के समुदायों के नाश से उत्पन्न हुए शौर जुगृप्सनीय 
लार वाले मधु का भास्वादन नहीं करना चाहिए । यथाशकय श्रावक को 
मधु का त्याग करना चाहिए । 
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भक्षयन्‌ - माक्षिक क्षुद्र - जंतु - लक्षक्षयोद्भधव । 
स्तोकजंतुनिहतृभ्य.. सौनिके'्योअत्तिरिच्यते ॥ रे७ ॥ 
लाखो जन्तुओझों के विनाश से पैदा होने वाले शहद को खाने वाला 
थोडे जीवो को मारने वाले कसाइयो से भी झागे बढ जाता है । 


एकक - कुसुमक्रोडाद्रसमापीय मसक्षिका । 
यद्वमति मधूच्छिष्टं तदश्नति न धामिका- ॥ ३८ ॥ 
भ्रप्पोषधकृते जग्ध मधु श्वश्रनिबधनम्‌ । 
भक्षितः प्राणनाशाय कालकूट-कणोडपि हि ॥ ३६ ॥ 
मधुनोषपि हि. माधुर्यमबोधेरहहोच्यते । 
आसायते यदास्वादाच्चिरं नरकवेदना ॥ ४० ॥ 
मकक्‍्खी एक पुष्प से रस पीकर दूसरी जगह उसका वमन करती 
है---उससे मधु उत्पन्न होता है। ऐसा उच्छिष्ट मधु घाभिक पुरुष 
नही खाते । कितने ही मनुष्य मधु का त्याग करते है, पर श्रौषधि मे 
मधु खाते हैं। किन्तु, औषधि के लिए खाया हुआ मधु भी नरक का 
कारण है । क्योकि, कालकूट जहर का एक कण भी प्राण नाश के लिए 
पर्याप्त होता है । 
टिप्पण--कितने ही श्रज्ञानी जीव कहते है कि मधु मे मिठास होती 
है, पर जिसका आस्वादन करने पर बहुत काल तक नरक की बवेदना 
भोगनी पडे, उस मिठास को तात्विक मिठास कैसे कह सकते हैं ? जिसका 
परिणाम दुखदायी हो, ऐसी मिठास को सिठास नही कह सकते । इसलिए 
विवेकवान्‌ पूरुष को मधु का त्याग करना चाहिए । 


मक्षिकामुखनिष्ठयूत॑ जंतुघातोद्भधूव मधु । 
ग्रहो पवित्र मन्वाना देवस्थाने प्रयुजते ॥ ४१॥। 


बड़े श्राइचर्य की बात्त है कि कई लोग भ्रनेक जन्तुओं के नाश से 
उत्पन्न मधु को पवित्र मानकर देव-स्थान--भदिर में बढ़ाते हैं। 


खुतीय प्रकाद झ्है 


परन्तु, सधु श्रपवित्र माना गया है, भरत. उसको अ्रपवित्र समक्कर उसका 
देव-स्थान में प्रयोग नही करना चाहिए । 


अभक्ष्य फल 


उदुम्बर - वट-प्लक्ष-काकोदु बर-शाखिनाम्‌ । 

पिप्पलस्य च नाश्नीयात्फल कृमिकुलाकुलं ॥ ४२ ॥। 

श्रप्राप्तुवन्नन्य भद्यमपि क्षामो बुभुक्षया । 

न भक्षयति पुण्यात्मा पचोदुम्बरजं फलम्‌ ॥ ४३ ॥॥ 

क्रमियो के समूह से भरपूर गूलर के, बड़ के, पाकर के, कठबर 

त्तथा पीपल के फलो को नहीं खाना चाहिए । भूख से पेट खाली हो 
श्रौर दूसरा कुछ खाने को न मिलता हो, त्तन भी उत्तम पुरुष गूलर भादि 
पाँचो प्रकार के प्रभक्ष्य फ्लो को नहीं खाते । 


झननन्‍्तकाय-परित्याग 


श्रार्द: कद' समग्रोर्षप सर्घध. किशलयोध्पि च । 
स्‍्नुही लवण-वबृक्षत्वक्ू कुमारी गिरिकरणिका ॥ ४४ ॥ 
शतावरी विरूढानि ग्रुड्वी कोमलाम्लिका। 
पलल्यंकोड्मृत्ततल्‍लली च वलल' शूकरसंज्ञितत ॥ ४५ ॥ 
पनतकायाः सूत्रोक्ता श्रपरे्प कृपापरे:। 
मिथ्याहद्यामविज्ञात्ता बर्जनीया: प्रयत्तत्तः ॥ ४९ ॥ 


सब प्रकार के हरे--बिना सूखे कदमूल, सब श्रकार की ऊगत्ती हुई 
कोपले, स्नुही - थोर, लवण चृक्ष को छाल, कुमारपाठा, गिरिकाणिका, 
दातावरी, द्विंदल वाला भ्रकुर, फूटा हुआ धान्य, गिलोय, कोमल इमली, 
पल्त्यक--पालक, भ्म्नत्त बेल, ध्ूकर नामक वनस्पति की बाले, ये सभी 
भ्रार्य देश मे प्रसिद्ध हैं। जीव-दया मे तत्पर मनुष्यों को दूसरे म्लेच्छ 
देशों में भी प्रसिद्ध सूत्रोक्त श्रवन्तकायों का त्याग करना चाहिए। इन 
६ 


घर योग-शास्त्र 


झ्रनन्तकायों को मिथ्यादृष्टि नहीं जानते है, क्योकि वे लोग वनस्पति में 
जीव ही नही मानते । 
ब्रज्ञात फल वर्जन 
स्वयं परेण वा ज्ञात फलमद्याद्विशारदः । 
निषिद्ध विषफले वा मा भूदस्य प्रवर्तनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष उसी फल का भक्षण करे जिसे वह स्वय जानता हो 
या दूसरा कोई जानता हो, जिससे निषिद्ध या विषैला फल खाने मे न 
आए । क्योकि, निषिद्ध फल खाने से ब्रतभग होता है झ्नौर विषाक्त फल 
खाने से प्राण हानि हो सकती है । 
रात्रि-भोजन निषेध 
अन्न प्रेतपिशाचादय , सब्चरद्धिनिरकुशे । 
उच्चिष्ट क्रियते यत्र, तत्र नाद्याहिनात्यये । ४८॥ 
रात्रि के समय स्वच्छन्द विच्रण करने वाले प्रेत श्रौर पिशाच आदि 
श्रश्न को जूठा कर देते है, श्रत सूर्यास्त के बाद भोजन नहीं करना 
चाहिए । 
घोराधकाररुद्धाक्षे, पतन्तो यत्र जन्तव । 
नेव भोज्ये निरीक्ष्यन्ते, तत्र भुअजीत को निशि॥ ४६ ॥ 
रात्रि में घोर भ्रधकार के कारण भोजन मे गिरते हुए जीव श्राँखो 
से दिखाई देते, श्रत ऐसी रात्रि मे कौन समझदार व्यक्ति भोजन करेगा ? 
राज्ि-भोजन से हानियाँ 


मेधा पिपीलिका हन्ति, यूका कुर्याज्ललोदरम्‌ । 
कुरुते मक्षिका वान्नि, कुंष्ठरोगं च कोलिकः ॥ ५० ॥ 
भोजन के साथ चिउंटी खाने मे झा जाए तो वह बुद्धि का नाश 
करती है, जू' जलोदर रोग उत्पन्न करती है, मक्खी से वमन हो जाता 
है भौर कोलिक--छिपकली से कोढ़ उत्पन्न होता दे । 


ख़तोय प्रकाल 8. 


कण्टको दारुखण्ड च, वितनोति गलव्यथाम्र 
व्यञ्जनान्तनिपतितस्तालु विध्यति वृद्चिकः | ५१ ॥ 
विलग्नदच गले वालः, स्व॒र-भगाय जायते १ 
इत्यादयो दृष्टदोषा,, सर्वेषां निशि भोजने ।| ५२ ॥ 
कॉटे मौर लकडी के दुकडे से गले मे पीडा उत्पन्न होती है । शाक 
झादि व्यजनो मे बिच्छू गिर जाए तो वह तालु को चेघ देता है । गले मे 
चाल फेस जाए तो स्वर भग हो जाता है । रात्रि मे भोजन करने से यह 
झौर ऐसे अन्य दोष प्रत्यक्ष दिखाई देते है । 
नाप्रेक्ष्य सूक्ष्मजन्तूनि, निश्यद्यात्मासुकान्यपि । 
ग्रप्युधत्‌-केवलज्ञानेनाहतं यज्निज्ञाशनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
रात्रि से प्रायुक--भचित्त पदार्थों का भी भोजन नहीं करना 
चाहिए, क्योकि कृथुवा भ्रादि सूक्ष्म जन्तु दिखाई नही देते । केवल- 
ज्ञानियों ने भी, जो सूक्ष्म जन्तुओ को और उनके भोजन से गिरने को 
जानते है, रात्रि भोजन स्वीकार नही किया है । 
घर्मविन्नेव भ्रुझ्जीत, कदाचन दिनात्यये | 
बाह्या श्रपि निशाभोज्यं, यदभोज्य प्रचक्षते )। ५४ ॥ 
धमंज्ञ पुरुष को दिन श्रस्त होने पर कदापि भोजन नहीं करना 
चाहिए, क्योकि जैनेतर जन भी रात्रि-भोजन को प्रभक्ष्य कहते हैं, 
अर्थात्‌ वे भी रात्रि-भोजन को त्याज्य मानसे हैं । 


अन्य भतों का श्रभिमत 
त्रयीतेजोमयो भानुरिति वेदविदों विदुः। 
त्तत्करें: पूतमखिलं, शुभं कर्म समाचरेत्‌ ॥ ५५॥ 
वेद के वेत्ता कहते हैं कि सूर्य तेजोमय है। उसमे ऋक, यजु 
झौर सामवेद तीनो का तेज निहित है । पत- सूर्य की किरणो से पत्रित् 


दो योग-शास्त्र 


होकर ही सब कार्य करना चाहिए। सूर्य की किरणों के श्रभाव में कोई 
भी शुभ कार्य नही करना चाहिए । 
नेवाहुतिर्न च स्नान॑, न श्राद्ध देवतार्चनम्‌ । 
दान॑ वा विहित॑ रात्रौ, भोजनं तु विशेषत. ॥ ५६ ॥ 
रात्रि में होम, स्नान, श्राद्ध, देवपूजन या दान करना भी उचित नही 
है, किन्तु भोजन तो विशेष रूप से निषिद्ध है। 


रात्रि-भोजन का श्रर्थे 
दिवसस्याष्टमे भागे, मन्दीभूते दिवाकरे। 
नकत तु तद्विजानीयान्न नक्त निशि भोजनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
केवल रात्रि मे भोजन करना ही रात्रि भोजन नही है, बल्कि दिन 
के आठवे भाग मे---जब सूर्य मद पड जाता है, तब भोजन करना भी 
रातजि-भोजन कहलाता है। 


अन्य सत में रात्रिभोजन निषेध 

देवेस्तु भुक्त पूर्वाह्न , मध्याह्ने ऋषिभिरतथा । 

अपराह् च॒ पितृभि., सायाह्न॑ देत्यदानवे ॥ ५८ ॥ 

सन्ध्याया यक्षरक्षोभि , सदा भुक्त कुलोद्रह । 

सर्ववेला व्यतिक्रम्य, रात्रौ भुक्तमभोजनम्‌ ॥ ५६ | 

हे युधिष्ठिर | दिन के पूर्व भाग मे देवो ने, मध्याक्ष मे ऋषियों 

ने, श्रपराहण मे पितरो ने, सायकाल मे दैत्य और दानवो ने, सध्या--.. 
दिन-रात की सधि के समय यक्षो और राक्षसों ने भोजन किया है। 
इन सब भोजन वेलाओ का उल्लघन करके रात्रि मे भोजन करना शअ्रभक्ष्य 
भोजन है । 
आयुवेद का अमिमत 

हृज्षाभिपयक्ष - संकोइचण्डरोचिरपायत । 

अतो नकत न भोक्तव्यं, सृक्ष्म्जीवादनादपि ॥| ६० ॥ 


ततोय प्रकादा ण्श 


शरीर मे दो कमल होते हैं--हृदय-कमल और नाभि-कमल ॥ सूर्यास्त 
हो जाने पर यह दोनो कमल सकुचित हो जाते हैं । इस कारण रात्रि 
में भोजन करना निषिद्ध है। इस निषेध का दूसरा कारण यह भी है 
कि रात्रि मे पर्याप्त प्रकाश न होने से छोटे-छोटे जीव खाने में ञभ्रा जाते 
हैं । श्रत रात्रि मे भोजन नहीं करना चाहिए । 
स्वमत समर्थन 
संसज्ञीवसंघात, भुझ्जाना निशि-भोजनम्‌ । 
राक्षसेम्यो विशिष्यन्ते, मुढात्मान: कथ नु ते ॥ ६४१ ॥ 
रात्रि मे भ्रनेक जीवो का ससर्ग वाला भोजन करने वाले मूठ पुरुष 
राक्षसो से प्रथक्‌ कैसे कहे जा सकते है ? वस्तुत वे राक्षस ही है । 
वासरे च रजन्या च, यः खादन्नेव तिष्ठति । 
शुद्ध-पुच्छपरिश्रष्ट., स्पष्ट स पशुरेव हि ॥ ६२ ॥ 
जो मनुष्य दिन मे श्रौर रात में खाता ही रहता है, वह स्पष्ट रूप 
से पशु ही है। विशेषता है तो यही कि उसके सीग श्रौर पूंछ नही हैं । 
श्रक्ो मुखेज्वसाने च, यो ढ्वं -द्ू घटिके त्यजन्‌ । 
निद्याभोजनदोषज्ञोड्नात्सयोा प्रण्यभाजनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
रात्रि भोजन के दोषो को जानने वाला जो मनुष्य दिन के प्रारभ 
की श्रौर श्रन्त की दो-दो घटिकाएँ--४८ मिनिट छोडकर भोजन करता 
है, वह पुण्य का पात्र होता है । 
अकृत्वा नियम दोषाभोजनाहिनभोज्यपि । 
फल भजेन्न निर्व्याज, न वृद्धिर्भाषित बिना ॥ ६४ ॥ 
दिन में भोजन करने वाला भी पगर रात्रि-मोजन त्याग का नियम 
नहीं करता है, तो वह रात्रि-भोजन-विरत्ति का निष्कपट भाव से प्राप्त 
होने वाला फल नही पाता । लोक में भी देखा जाता है कि बोली किए 
बिना रकम का ब्याज नहीं सिलता । 


द्द्‌ योग ज्ञास्त्र 


टिव्पण--कई लोग राजि-भोजन न करते हुए भी प्रतिज्ञापूर्वक 
रात्रि-भोजन के त्यागी नही होते । ऐसे लोग शझ्वसर झाने पर फिसल 
भी सकते हैं श्रौर समय श्राने पर रात्रि में भी भोजन कर लेते हैं । 
उनके लिए यहाँ प्रतिज्ञा की भ्रावर्यकता का प्रतिपादन किया गया है । 
अ्तिज्ञा स्वेच्छापू्वक स्वीकृत बन्धन है जिससे मानसिक दुबंलता दूर हो 
जाती है और सकलप में हृढता आती है। ञझ्रत रात्रि-भोजन न करने 
वालो को भी उसका विधिवत्‌ प्रत्याख्याव करना चाहिए । ऐसा किए 
बिना उन्हें रात्रि-भोजन त्याग का पूरा फल प्राप्त नही होता । 
ये वासर॑ परित्यज्य, रजन्यामेव भुष्म्जते | 
ते परित्यज्य माणिक्य, काचमाददते जडा ॥| ६५ ।। 
जो दिन को छोडकर राक्रि मे ही भोजन करते हैं, वे जड मनुष्य 
मानो माणिक---रत्न का त्याग करके काच को ग्रहण करते है । 
वासरे सति ये श्रेयस्काम्यया निशि भ्रुञ्जते । 
ते वपन्त्यूषर-क्षेत्रे, शालीन्‌ सत्यपि पल्वले ॥ ६६ ॥। 
खाने के लिए दिन मौजूद है, फिर भी लोग कल्याण की कामना 
से रात्रि मे भोजन करते हैं, वे मानो पल्कल---पानी से भरे हुए खेत 
को छोडकर ऊसर भूमि मे धान बोते हैं + 
रात्रि भोजन का फल 
उलूक - काक - मार्जार - गुश्र - शम्बर - शूकरा । 
अहि-इश्चिक-गोधारच, जायन्ते रातरिभोजनात्‌ ।। ६७ ॥ 
राजि भोजन करने से मनुष्य मर कर उल्लू, काक, बिल्ली, गिद्ध, 
सम्बर, श्ूकर, सर्प, बिच्छू और गोह आदि अधम गिने जाने बाले तिर्य॑ब््चो 
के रूप में उत्पन्न होते हैं। 
श्रूयते ह्यन्यह्पथाननाहत्येव लक्ष्मण: । 
निशाभोजनहापथं, कारितो वनमालया ॥। ६८ ॥। 


सुलोध प्रकादा प्ज 


अन्य शपथो--प्रतिज्ञाओ की उपेक्षा करके लक्ष्मण की पत्नी 
बनमाला ने लक्ष्मण को रात्रि-भोजन का परित्याग करवाया था। 
धतः रात्रि भोजन का पाप महापाप है । 
राजि-भोजन-त्याग का फल 


करोत्ति विरतति धन्यो, यः सदा निशि भोजनात्‌ । 
सोडर्द्ध॑ पुरुषायुष्कस्य, स्यादवश्यमुपोषित' ॥। ६६ ॥ 


जो पुरुष रात्रिभोजन का परित्याग कर देता है, वह धन्य है। 
निस्सन्देह उसका झ्राधा जीवन उपवास में ही व्यतीत होता है । 


रजनी भोजनत्यागे, ये गुणा' परितोरअ्ष तान्‌ । 
न॒ सर्वज्ञाहते कश्चिदपरो वक्‍तुमीर्वर ॥॥ ७०॥ 
राजि-भोजन का त्याग करने पर जो लाभ होते है, उन्हे सर्वज्न के 
सिवाय दूसरा कोई भी कहने मे समर्थ नही है । 
द्विदल-भोजन का त्याग 
ग्राम - गोरस - संपृक्त - द्विदलादिषु जन्तव । 
हृष्टा' केवलिभि सुक्ष्मास्तस्मात्तानि विवर्जयेत्‌ ॥ ७१॥ 
कच्चे गोरस--दूध, दही, छाछ के साथ मिले हुए द्विल--मृ ग, 
उड़द, मोठ, चना, श्ररहर, चँवला भ्रादि की पकोडी मे केवल-न्नानियों 
ने सक्षम जन्तुओ की उत्पत्ति देखी है। भत- उनके खाने का प्याग 
करना चाहिए। 
टिप्फ्ण -- जिस धान्य को दलने पर बराबरी के दो भाग हो जाते 
है, वह 'द्विदल' कहलाता है। द्विदल के साथ कच्चे गोरस का सयोग होने 
पर श्नन्त सूक्ष्म जन्तुप्रो की उत्पत्ति हो जाती है। यह विषय तकं-गम्य 
न होने पर भी मान्य है, क्योकि केवल-ज्ञानियों ने श्रतीन्द्रिय ज्ञान से 
जानकर इसका कथन किया है । 


स्य्र योग-शास्त्र 


यहाँ 'द्विल' के साथ प्रयुक्त आदि दाब्द से निम्नलिखित बात 
ससभनी चाहिए--- 


१. जिस भोजन पर लीलन-फूलन झा गई हो, वह त्याज्य है । 
२ दो दिन का वासी दही त्याज्य है । 
३... जिसके स्वाभाविक रस, रूप आदि मे परिवर्तन हो गया हो 
ऐसा चलित रस---सडा-गला भोजन गआ्रादि भी त्याज्य है । 
उपसंहार 
जन्तुमिश्र फल पुष्प, पत्र चान्यदपि त्यजेतू । 
सन्धानमपि ससकक्‍त, जिनधर्मपरायण: ॥ ७२ ॥ 
जिन-धर्म परायण श्रावकों को जस-जीवो के ससगे वाले फल, पुष्प, 
पत्र, श्राचार तथा इसी प्रकार के ग्रन्य पदार्थों का त्याग करना चाहिए ॥ 
अ्नर्थ-दण्ड त्याग 
आर्त्तरौद्रमपध्यानं, पाप - कर्मोपदेशिता । 
हिसोपकारिदानं च, प्रमादाचरण तथा ॥ ७३ ॥ 
जो निरर्थक हिंसा का कारण हो, वह ब्रनर्थ-दण्ड कहलाता है। 
श्रावक साथ्थंक हिंसा का पूरी तरह त्याग नहीं कर पाता, तथापि उसे 
निरर्थक हिंसा का त्याग करना चाहिए। इसी उद्देश्य से इस ब्रत का 
विधान किया गया है । 


दरीराद्यर्थदण्डस्य, प्रतिपक्षतया स्थित' ॥ 
योज्नर्थदण्डस्तत्त्यागस्तृतीय॑ तु गुणब्रतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
भ्रनर्थे दण्ड के चार भेद हैं--१ शभ्रात्त-रौद्र श्रादि भ्रपध्यान, २. 
पाप क्मोपदेश, ३२ हिला के उपकरणों का दान, और ४. प्रमादाचरण 8 
शरीर आदि के निमित्त होने वाली हिसा श्रथ-दण्ड और निरर्थक---- 
निष्प्रयोजन की जाने वाली हिंसा श्रनर्थ-दण्ड है । इस प्रनर्थ-दण्ड का 
त्याग करना गृहस्थ का तीसरा गृणक्रत है। 


तृतीय प्रकाश बह 


१. अ्रपध्यान 
वेरिघातो नरेन्द्रत्वं, पुरघाताग्निदीपने । 
खेचरत्वाद्यपध्यानं, मुहर्त्ात्परतस्त्यजेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
वैरी की घात करूँ, राजा हो जाऊँ, नगर को नष्ट कर दू, भाग 
लगा दूँ, आकाश मे उडने की विद्या प्राप्त हो जाय तो श्राकाश मे 
उड --विद्याघर हो जाऊँ इत्यादि दुर्ध्यात कदाचित्‌ श्रा जाए तो 
उसे एक मुहूर्त से ज्यादा न टिकने दे। प्रथम तो इस प्रकार का 
दूषित विचार मन में आने ही नही देना चाहिए भ्रौर कदाचितृ्‌ श्रा जाए 
तो उसे ठहरने नहीं देना चाहिए । 


२ पापोपदेश 


वृषभान्‌ दमय क्षेत्र कृष षण्डय वाजिनः। 
दाक्षिण्याविषये पापोपदेशोड्यं न युज्यते ॥ ७६ ॥ 
बछडो का दमन करो खेत जोतो, घोडो को नपु सक करो, इस 
प्रकार का पापमय उपदेह् देना उचित नही है । अपने पुत्र, भाई, हलवाह 
भ्रादि को ऐसा उपदेश देने से ग्रहत्थ बच नहीं सकता, श्रत यहाँ 
दाक्षिण्याविषये' पद विशेष अभिप्राय से प्रयुक्त किया गया है। इसका 
भ्रभिप्राय यह है कि बिना प्रयोजन श्रपनी चतुराई प्रकट करने के लिए 
इस प्रकार का उपदेश देना 'पापोग्देश” नामक अनर्थ-दण्ड कहलाता है। 
स्मरण रखना चाहिए कि प्रनर्थ-दण्ड वही होता है, जहाँ बिना किसी 
प्रयोजन के पाप किया जाता है। आगे भी ऐसा ही समझना चाहिए। 
है. हिसोपकररा दान 
यन्त्र-लाड्-गल-शस्त्राग्निमुशलोद्खलादिकस्‌ । 
दाक्षिण्याविषये हिल, नार्पयेत्‌ करुणापरः॥ ७७॥ 
करुणा मे तत्पर श्रावक को बिना प्रयोजन, यत्र, हल, शस्त्र, झग्नि, 
मूसल, ऊखल, चक्‍की झ्रादि हिंसाकारी साधन नहीं देना चाहिए । 


६० योग-शास्त्र 


४. प्रमाद-आचररण 

कुतूहलाद गीतननृत्य-नाटकादिनिरीक्षणम्‌ । 

काम-शास्त्रप्रसक्तिन्‍्व, घयूत-मद्यादिसिवनम्‌ ॥ ७८॥ 

जलक्रीडा5प्दोलनादिविनोदो, जन्तुयोधनम्‌ । 

रिपो. सुतादिता वेरं, भक्तस्त्रीदेशरादकथा ॥| ७६ ॥ 

रोगमार्गश्रमौ म॒कक्‍्त्वा,स्वापश्चसकला निशाम्‌। 

एवमादि परिहरेत्‌ प्रमादाचरण सुधी ॥ ५०॥ 

कुतूहल से गीत, नृत्य, नाटक भ्रादि देखना, काम-शस्त्र मे आसक्ति 

रखना, जूश्रा श्रौर मद्य श्रादि का सेवन करना, जल-क्रीडा करना, 
हिंडोला-कूला भूलना आदि विनोद करना, साड आदि जानवरों को 
लडाना, अपने बात्रु के पुत्र भ्रादि के प्रति वेर-भाव रखना या उससे 
बदला लेना, भोजन सम्बन्धी, स्त्री सम्बन्धी, देश सम्बन्धी, श्लौर राजा 
सम्बन्धी निरर्थक वार्तालाप करना, रोग या थकावट न होने पर भी 
रात भर सोते पड़े रहना श्रादि-प्रादि प्रमादाचरणो का बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को त्याग कर देना चाहिए । 


विलास-हासनिष्छ्यूत-निद्रा-कलह-दुष्कथाः । 
जिनेन्रभवनस्थान्तराहार च चतुविधम्‌ ॥5१॥ 
धर्म-स्थान के श्रन्दर विलास-कामचेष्टा करना, कहकहा लगाकर 
हँसना, थुकना, नींद लेना, कलह करना, श्रभद्र बाते करने और शभ्रशन, 
पान, खाद्य, स्वाद्य यह चार प्रकार का आहार करने का भी त्याग करे । 


सामायिक स्वरूप 
त्यक्तार्त-रौद्रध्यानस्य, त्यक्तसावद्य कर्मण । 
मुह्त समता या ता, विदुः सामायिक-ब्रतम्‌ ॥ ८२ ।॥। 
भ्रात्तंध्यान श्लौर रौद्रध्यान का त्याग करके तथा पापमय कार्यों का 
त्याग करके एक मुहत्तें पयंन्‍्त समभाव मे रहना 'सामायिक ब्रत' कहलाता है। 


सतोय प्रकाद ६१ 


टिप्पण--ससार के अ्रधिकाश दु खो का कारण विषय भाव-- 
राग-दषमय परिणाम है। जब यह विषय-भाव दूर हो जाता है श्ौर 
श्रन्त करण समभाव से पूरित हो जाता है, तब आत्मा को श्रपूर्व शान्ति 
प्राप्त होती है। श्रत चित्त मे समभाव को जाग्रत करना ही घमममे- 
साधना का मुख्य उद्देश्य है। समभाव की जागृति के लिए निरन्तर 
नियमित श्रभ्यास भ्रपेक्षित है और वही भ्रम्यास सामायिक म्रत है । 


गृहस्थ--श्रावक सब प्रकार के श्रशुभ ध्यान और परापमय कार्यों 
का परित्याग करके दो घडी तक समभाव मे - श्रात्मचिन्तन, स्वाध्याय 
श्रादि में व्यतीत करता है | यही ग्रृहस्थ का 'सामायिक ब्रत' है । 


सामायिक का फल 


सामायिकद्रतस्थस्य, गृहिणोअपि स्थिरात्मन । 
चन्द्रावतंसकस्येव, क्षीयते कर्म सब्वितम्‌ ॥| ८३ ॥ 
साप्षायिक ब्रत मे स्थित, चचलता-रहित परिणाम वाले गृहस्थ के 
भी पूर्व सचित कर्म उसी प्रकार नष्ट हो जाते है, जिस प्रकार राजधि 
चन्द्रावतसक के नष्ट हुए थे । 
देशावकाशिक-द्रत 
दिग्व्ते परिमाणं यत्तस्य संक्षेपणं पुनः । 
दिने रात्री ख देशावकाशिक-ब्रतमुच्यते ॥। ८४ ।। 
दिगव्रत नामक छठे व्रत मे गमना-गमन के लिए जो परिमाण 
नियत किया गया है, उसे दिन तथा रात्रि में सक्षिप्त कर लेना 
'देशावकाशिक ब्रत' है । 
टिप्पण--दुनिया बहुत विस्तृत है। कोई भी एक मनुष्य सब जगह 
फैलकर वहाँ की परिस्थितियो से लाभ नही उठा सकता। फिर भी 
मानव मन मे व्यक्त या भ्रव्यक्त रूप से ऐसी तृष्णा बनी रहती है और 
उसके कारण मन व्याकुल, क्षुब्ध और सतप्त बना रहता है। इस स्थिति 


श्र योगनन्ञास्त्र 


से बचने के लिए दिगवत का विधान किया जा चुका है, जिसमे विभिन्न 
दिशाओं मे आने-जाने, व्यापार करने आ्रादि की जीवन भर के लिए 
सीमा निर्धारित कर ली जाती है। परन्तु, उस निर्धारित सीमा में हमेशा 
झाना-जाना नही होता, श्रत एक दिन, प्रहर, घटा श्रादि तक उस 
सीमा का सकोच कर लेना *देशावकाशिक ब्रत' कहलाता है। इस ब्रत 
की उपयोगिता इच्छाग्रो को सीमित करने मे है । 
पोषध-दश्नत 
चतुष्पर्व्या चतुर्थादि, कुव्यापारनिषेधतम्‌ । 
ब्रह्मचर्य-क्रिया-स्नानादित्याग”ः पोषधब्रतम्‌ ।। ८५५ ॥ 
भ्रष्टमी, चतुदंशी, पूणिमा और श्रमावस्या, यह चार पं दिवस हैं । 
इनमे उपवास श्रादि तप करना, पापमय क्रियाओश्रो का त्याग करना, 
ब्रह्मचर्य का पालन करना और स्नान आादि शरीर शोभा का त्याग 
करना “पोषधनब्रत” कहलाता है । 
गृहिणोर्पि हि धन्यास्ते, पुण्य ये पोषधन्रतम्‌ । 
दुष्पाल पालयन्त्येव, यथा स चुलनीपिता ॥ 5५६॥। 
वे ग्रहस्थ भी धन्य है जो चुलनीपिता की भाँति, कठिनाई से पालन 
किये जाने वाले पवित्र पोषधन्रत का पालन करते हैं । 
भ्रतिथि-संविभाग ब्रत 
दानं चतुविधाहारपात्राच्छादनसबनाम । 
अतिथिमभ्योइतिथिसविभागव्रतमुदी रितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
भ्रतिथियो---त्यागमय जीवन यापन करने वाले सयमी पुरुषों को 
चार प्रकार का झ्राहार---अशन, पान, खादिम, स्वादिम भोजन, पात्र, 
वस्त्र और मकान देना “प्रतिथि-सविभाग ब्रत' कहलाता है । 
झअतिथि-दान का फल 
पश्य सगमको नाम सम्पदं वत्सपालकः। 
चमत्कारकरी प्राप, मुनिदानप्रभावतः ॥| ८८ !। 


दुलोय प्रकाश €३ 


बछड़ों को चराने वाला सगम नामक ग्वाला मुनिदान के प्रभाव 
से श्राश्वयंजनक सम्पत्ति का अधिकारी बन गया । 


झतिचार त्याग 
ब्रतानि सातिचाराणि, सुक्ृताय भवन्ति न । 
ग्रतिचारास्ततो हेयाः पद्च पद्च ब्रत्ते ब्रते ॥| ८५६ ॥। 
जिस गआ्राचार से स्वीकृत ब्रत आशिक रूप से खडित होता है, वह 
अ्तिचार' कहलाता है। अ्रतिचार युक्त ब्रत कल्याण करने वाले नहीं 
होते । भ्रत प्रत्येक ब्रत के जो पाँच-पाँच ग्रतिचार हैं, उनका त्याग 
करना चाहिए । 
१. अहिसा-म्रत के श्रतिचार 
क्रोधाद्‌ बन्ध छविच्छेदोषधिकभा राधिरोपणम्‌ | 
प्रहारोज्न्नादिरोधश्चाहिसाया परिकीत्तिताः ॥ ६०॥ 
१. बन्ध--तीत्र क्रोधसे प्रेरित होकर, कित्रीके मरने की भी परवाह 
न करके मनुष्य या पशु श्रादि को बाँधना, २. चमडी का छेदन करना, 
३ जिसकी जितनी भार उठाने की शक्ति है, उससे अधिक भार लादना 
या काम लेना, ४. म्म-स्थल पर प्रहार करना, श्रौर ५. जिसका भोजन- 
पानी अपने श्रधिकार में है, उसे समय पर भोजन-पानी न देना, ये 
श्रहिसा ब्रत के पाँच झतिचार हैं । 


२. सत्य-ब्रत के श्रतिचार 
मिथ्योपदेश- सहसाअभ्याख्यानं गुह्मभाषणम्‌ । 
विश्वस्तमन्त्रभेदरव,. क्ुटलेखशच सूनृते ॥ ६१॥ 
सत्य-ब्रत के पाँच अतिचार यह है--१. इसरो को दुख उपजाने 


बाला पापजनक उपदेश देना, २. विचार किए बिना ही किसी पर दोषा- 
रोपण करना, रे. किसी की गुह्य बात जानकर प्रकट कर देना, 
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४. भ्रपने पर विश्वास रखने वाले मित्र श्रादि की गुप्त बात प्रकट कर 
देना, और ५. भूठे लेख-पत्र---बहीखाता आदि लिखना। 


३. शझ्स्तेय-स्तत के ग्रतिचार 


स्तेनानुज्ञा तदानीतादानं द्विड्राज्यलडः घनम्‌ । 
प्रतिरूपक्रिया मानान्यत्व॑ चास्तेयसंश्चिता' ॥ २ ॥। 
भ्रचौयेत्रत के पाँच अतिचार यह हैं--१ चोर को चोरी करने की 
प्रेरणा करना, २ चोरी का माल खरीदना, ३ व्यापार के निमित्त 
विरोधी--शजत्रु राजा के निषिद्ध प्रदेश मे जाना, ४. मिलावट करके 
वस्तु का विक्रय करना, ५ भूठे माप-तोल रखना--देने के लिए छोटे 
श्लौर लेने के लिए बडे नापने-तोलने के उपकरण रखना ! 


४. ब्रह्मचर्य-ब्त के श्रतिचार 


इत्व रात्तागमोश्तात्तागतिरन्य - विवाहनम्‌ । 
मदनात्याग्रहोश्नड्भक़ीडा च ब्रह्मणि स्मृता ॥ ६३॥ 
बअद्याचय तन्नत के पाँच अ्तिचार कहे गए है--१ै भाडा देकर, थोड़े 

समय के लिए प्रपनी स्त्री मान कर वेद्या के साथ गसन करना, २. 
अश्रपरिगृहीता--वेदया, कुलटा श्रादि के साथ गमन करना, ३ अपने 
पुश्र-पुत्री श्रादि के सिवाय, कन्यादान आदि के फल की कामना से दूसरों 
का विवाह कराना, ४. काम-भोग मे अत्यन्त आसक्ति रखना, और ५. 
फाम-भोग के अगो के श्रतिरिक्त भनन्‍य झगो से विषय सेवन करना--- 
जैसे हस्तकर्म भ्ादि करना । 


ठिप्पण--उपयु क्त पाँच अभ्रतिचारों मे से पहले श्रौर दूसरे श्रतिचार 
की व्याख्या भ्रनेक प्रकार से की जाती है। ग्रन्थ कर्ता ने इसका स्पष्टीकरण 
करते हुए लिखा है कि जब कोई पुरुष भाडा देकर वेश्या को अपनी ही 
स्‍त्री समभ लेता है तब उसका सेवन भ्रतिचार समझना चाहिए। क्योकि 
वह उस समय भपनी समझ से परस्न्री का नहीं, किन्तु स्वस्त्री का ही 
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सेवन करता है, भ्रत. ब्रत का भग नही करता। परन्तु वास्तविक दृष्टि से, 
श्रल्पकाल के लिए गृहित होने पर भी वह परस्त्री ही है, प्रतः ब्रत का 
भग होता है । इस प्रकार भगाभग रूप होने से 'इत्वरिकागमन अ्रति- 
चार' माना गया है। 

दूसरा भ्रतिचार तभी अ्रतिचार होता है, जब उपयोगहीनता की 
स्थिति मे उसका सेवन किया जाए श्रथवा श्रतिक़म आदि रूप में सेवन 
किया जाए | 


ब्रह्मचर्याणुत्रत दो प्रकार से भ्रगीकार किया जाता है--स्वदार 
सतोषतब्रत के रूप मे और परस्त्री त्याग के रूप में। स्वदार सतोषी के 
लिए ही उक्त दो श्रतिचार हैं, परस्त्री त्यागी के लिए नही । 

शेष तीन अतिचार दोनो के लिए समान रूप से है। 


५. परिग्रह-परिसारा-श्षत के श्रतिचार 
धन-धान्यस्य कुप्यस्य, गवादे:ः क्षेत्रवास्तुन* । 
हिरण्यहेम्नश्च संख्याइतिक्रमोध्त्र॒ परिग्रहे ॥। ६४ ॥ 
१ धन भ्रौर धान्य सम्बन्धी, २. घर के साज-सामान सम्बन्धी, 
३ गाय श्रादि पशुओं सम्बन्धी, ४. खेत तथा मकान सम्बन्धी, और 
५. सोने-चाँदी सम्बन्धी निर्धारित सख्या-परिमाण का उल्लघन कश्ना 
परिग्रह-परिमाण-ब्रत के श्रतिचार हैं । 
बन्धनाद भावतो गर्भाद्योजनादू दानतस्तथा । 
प्रतिपन्नन्नतस्येष, पच्चधाउपि न युज्यते ॥ ६५ ॥ 
घन-धान्य भ्रादि के परिमाण का उल्लघन करने से ब्रत का सर्वथा 
भग होना चाहिए, श्रतिचार नहीं, यह एक प्रश्न है ? इसका 
समाधान यह है कि किए हुए परिमाण का पूरी तरह उल्लघन करने 
से ब्रतभंग होता है, किन्तु यहाँ जो उललघन बतलाया गया है, बह 
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ब्रत सापेक्ष होने से श्रतिचार रूप है। भर्थात्‌ जब तक ब्रती ऐसा समझता 
है कि मैंने त्रत भग नही किया है, तब तक वह अतिचार है । 


टिप्पण--बन्धन, भाव, गर्म, योजन और दान की श्रपेक्षा होने से उक्त 
पाँचो अ्रतिचार है । पाँच श्रतिचारो मे क्रमश' बन्धनादि पाँच सापेक्षताएँ 
है । यथा--किसी ने धन-धान्य का जो परिमाण रखा है, ऋण की 
वसूली करने पर उससे भ्रधिक हो जाता है तो देनदार से कहना--“यह 
घन-घान्य भ्रभी अपने पास ही रहने दो, चोमासे के बाद मै ले लूंगा ।' 
इस प्रकार बन्धत करने से भ्रतिचार लगता है, क्योंकि उस धन-धान्य पर 
चह झपना स्वत्व स्थापित कर चुका है, फिर भी साक्षात्‌ न लेकर 
समभता है कि मेरा ब्रत भग नही हुआ्ना है । 

बरतन-भाडे कदाचित्‌ मर्यादा से अधिक हो जाएँ तो छोटे-छोटे 
चुडवाकर बडे बनवा लेना और सख्या को बराबर रखना, पशुओ की 
सख्या मर्यादा से भ्रधिक होने पर उनके गर्भ की या छोटे बछंडे श्रादि 
की श्रमुक समय तक गिनती न करना, खेतो की सख्या अभ्रधिक हो जाने 
पर बीच की मेड तोड कर दो खेतो को एक बना लेना तथा सोना-चॉदी 
का परिमाण भ्रधिक हो जाने पर कुछ भाग दूसरो के पास रख देना, यह 
सब अतिचार है। 

६ दिगव्नत के अतिचार 
स्मृत्यन्तर्धानमुर्ध्वाधस्तिर्यग्भागव्यतिक्रम. । 
क्षेत्रवृद्धिश्व पञ्चेति स्मृता दिग्विरतित्रते ॥ ६६ ॥ 

दिगृव्नत के पाँच भश्रतिचार इस भ्रकार है---१. विभिन्न दिशाओ्रो मे 
जाने की, की हुई मर्यादा को भूल जाना, २--४ ऊर््व दिशा, अ्रधो- 
दिशा भ्रौर तियंग--तिरछी दिशा मे भूल से, परिमाण से आगे चला 
जाना, भ्रौर ५. क्षेत्र की वृद्धि करना श्रर्थात्‌ एक दिशा के परिमाण को 
घटाकर दूसरी दिशा का बढा लेना, जिससे परिमाण से भागे जाने का 
काम पड़ने पर भ्रागे भी जा सके | 
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सबित्तस्तेन सम्बद्ध, सम्मिश्रोअभिषवस्तथा । 
दुःपक्वाहार इत्येते भोगोपभोगमानगा- ॥ ६७ ॥ 

१. सचित्त आहार करना, २. सचित्त के साथ सम्बद्ध प्राहार 
करना, ३. सचित्त मिश्चित प्राहार करना, ४. अनेक द्रव्यों के सयोग से 
बने हुए सुरा-मदिरा श्रादि का सेवन करना, और ५ भ्रधकच्चा-भ्रधपक्‍्का 
ग्राहार करना--यह पाँच श्रतिचार सचित्त भोजन त्यागी के लिए हैं । 
अ्रनजान से या उपयोग शुन्यत्या की स्थिति में इनका सेवन करना 
अतिचार है प्रौर जान-बूककर सेवन करने से ब्रत भग हो जाता है । 


कर्मादान 


अ्रमी भोजनत्तस्त्याज्या , कर्मत" खरकर्म तु । 
त्तस्मिन्‌ पत्चदशमलान्‌, कर्मादानानि सत्यजेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रद्धार - वन - शकट - भाटक - स्फोट-जीविका । 
दन्त-लाक्ष-रस-केश-विष-वाणिज्यकानि च॥ ६६ ॥ 
यन्त्रपीडा निर्लाञजुछनमसती-पोषणं त्तथा। 
दव-दानं सरशोष इत्ति पदच्चदष्ठा त्यजेत्‌ ॥ १०० ॥ 
भोगोपभोग-परिमाण-न्नत दो प्रकार से अगीकार किया जाता है--- 
भोजन से श्र कर्म से। ऊपर जो श्रतिचार बत्तलाये गये हैं वे भोजन 
सम्बन्धी हैं। कर्म सम्बन्धी भ्रत्तिचार खरकम श्रर्थात्‌ कर्मादान हैं। के 
पन्द्रह हैं। श्रावक के लिए वह भी त्याज्य हैं। उनके नाम इस प्रकार 
हैं--8 प्रगार-जीविका, २. वन-जीविका, ३. शकट-जीविका, ४. भाटक- 
जीविका, ५. स्फोट-जीविका, ६ दन्त-वाणिज्य, ७. लाक्षा-बाणिज्य, 
८. रस-वाणिज्य, £ केश-वाणिज्य, १०. विष-वाणिज्य, ११. यंत्रपीलन- 
कर्म, १२. निर्लाछृन-कर्म, १३. असतीपोषण-कर्म, १४. दव-दान, झौर 
२१५. सर-शोष्ण-फर्म ३ 
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१. इंगाल-कर्म 
अंगार-अआराष्ट्रकरणं, कुम्भायःस्वर्णकारिता | 
ठठार्वेष्टकापाकाविति ह्यंगारजीविका ॥ १०१ ॥ 
लकडियो के कोयले बनाने का, भडभूजे का, कुभार का, लोहार का, 
सुनार का, ठठेरे---कसेरे का और इंट पकाने का धधा करना “श्रगार-कर्म 
कहलाता है । 
२. बन-कर्स 
छिन्नाच्छिन्न-वन-पत्र-प्रसून - फल - विक्रय: । 
कणानां दलनात्पेषाद बृत्तिर्व वन-जीविका॥ १०२ ॥ 
वनस्पतियो के छिन्न या श्रच्छिन्न पत्तों, फूलो या फलो को बेचना 
तथा अनाज को दलने या पीसने का धधा करना 'बन-जीविका' है । 
३. शकट-कर्म 
शकटाना त्तदड्ाना, घटनं खेटनं तथा। 
विक्रयश्वेति शकट-जीविका परिकीत्तिता॥ १०३ ॥ 
छुकडा--गाडी ग्रादि या उनके पहिया श्रादि अगो को बनाने- 
घधनवाने, चलाने तथा बेचने का घधा करना “शकट-जीविका' है । 


९ 


४ भाटक-कर्म 
शकटोक्षलुलायोष्ट्र - खराश्वतर - वाजिनाम्‌ । 
भारस्य वाहनाद वृत्तिर्भवेद-भाटक-जीविका ॥ १०४ ॥ 
गाडी, बैल, भेसा, ऊंट, गधा, खच्चर और धोडे श्रादि पर भार 
लादने की भ्रर्थात्‌ इनसे भाडा-किराया कमाकर आजीविका चलाना 
“माटक-जीविका' है । 
भर. स्‍्फोट-कर्म 
सरः कृपादि-खनन-शिला-कुट्टन-कर्मभि” । 
पृथिव्यारम्भ-सम्भुतेजीवनं स्फीट-जीविका॥ १०५ ॥ 


सुतोय प्रक्राश ह्ह 


तालाब, कूप, बाबडी श्रादि खुदवाने, और पत्थर फोडने-गढने झादि 
पृथ्वीकाय की प्रचुर हिंसा रूप कर्मों से भ्राजीविका चलाना 'स्फोट- 
जीविका' है। 
६. दन्त-वारिज्व 
दन्त-केश-नखास्थि-त्वगू-रोम्णो ग्रहणमाकरे । 
जअसागस्य वणिज्यार्थ, दन्‍्त-वाणिज्यमरुच्यते ॥ १०६॥ 
हाथी के दात, चमरी गाब आदि के बाल, उलूक भ्रादि के नाखून, 
शंख भ्ादि की भ्रस्थि, शेर-चीता श्रादि के चर्म और हस श्रादि के रोम 
और प्रन्य त्रसजीधों के श्रगो को, उनके उत्पत्ति स्थान मे जाकर लेना 
या पेशगी द्रव्य देकर खरीदना 'दन्त-बचाणिज्य' कहलाता है ॥ 


७ लाक्षा-वारिज्य 
लाक्षा-मन:शिला-नीली-धात्तकी-टंकणादिन' । 
विक्रय. पापसदनं लाक्षा-बाणिज्यमुच्यते ॥ १०७ ॥ 
लाख, मैनसिल, नोल, धातकी के फूल, छाल भ्रादि, टकण-खार 
आदि पाप के कारण है, भ्रत्त. उनका व्यापार भी पाप का कारण है। 
यह 'लाक्षावाणिज्य' कर्मादान कहलासा है। 
र्-६.  रस-केश-बा रिगज्य 
नवनीत्त-बसा - क्षौद्र - मद्य - प्रभ्नत्ति - विक्रय । 
द्विपाच्वतुष्पाद-विक्रयो वाणिज्यं रस-केशयो: ॥ १०८ ॥ 
मक्खन, चर्बी, मधु और मं आ्रांदि बेचना "रस-वाणिज्य” कहलाता 
है भौर द्विपद एवं चतुष्पद श्रर्थात्‌ पशु-पक्षी आदि का विक्रय करने का 
चधा करना 'केश-वाणिज्य' कहलाता है । 
१०. विष वारिए्य 
विषास्थ-हल-यंत्रायो-हरितालादि-वंस्तु्त: । 
विक्रयो जीवितष्नस्य, विष-वारि्यमुच्यते ॥ १०६ ॥ 


१७०० योग-शास्त्र 


विष, दास्त्र, हल, यत्र, लोहा झौर हडताल ग्रादि प्राण घातक 
वस्तुओं का व्यापार करना “विष-वाणिज्य' कहलाता है । 
११. यंत्रपीडन-कर्से 
तिलेक्षु-सर्षपे रण्ड-जलयन्त्रादि - पीडनम्‌ । 
दलतेलस्य च कृतिर्यन्त्रयीडा प्रकीत्तिता॥ ११० ॥ 
तिल, ईख, सरसो और एरड भ्रादि को पीलने का तथा अरहट श्रादि 
चलाने का घधा करना, तिलादि देकर तेल लेने का धधा करना और 
इस प्रकार के यत्रो को बनाकर आजीविका चलाना “त्रपीडन-कर्म' 
कहलाता है । 
१९ निलछिन-कर्म 
नासोवेधोड्ड्भूनं मुष्कच्छेदन पृष्ठ-गालनम्‌ । 
कर्ण-कम्बल-विच्छेदो निर्लाञछनमुदीरितम्‌ ॥ १११ ॥ 
जानघरो की नाक बीघना--नत्थी करना, श्राकना--डाम लगाना, 
बधिया--खस्सी करना, ऊँट झ्ादि की पीठ गालना और कान तथा 
गल-कबल का छेदन करना “निर्लाछन-कर्म' कहा गया है । 
१३- श्रसती-पोषण-कर्मे 
सारिका-शुक-मार्जार-श्व-कुकु ट-कलापितास । 
पोषो दास्याश्च वित्तार्थमसती-पोषणं बिंदु ॥ ११२ ॥ 
मैना, तोता, बिल्ली, कूत्ता, मुर्गा एव मथयूर को पालना, दासी का 
पोषण करना-- किसी को दास-दासी बनाकर रखना और पैसा कमाने 
के लिए दुदशील स्त्रियो को रखना “अभसती-पोषण-कर्म' कहलाता है । 
१४-१५. दवदान तथा सर-शोष्र-कर्म 
व्यसनात्‌ पृष्यबुद्धया वा, दवदान भवेद्‌ द्विधा । 
सरःशोष. सरःसिन्धु-कृदादेरम्बुसप्लवः ॥ ११३ ॥ 


तृतीय प्रकाश १०९ 


झ्रादत के वह्य होकर या पुण्य समझ कर दव--जगल मे प्राग 
लगाना 'दव-दान' कहलाता है भश्रौर तालाब, नदी, द्रह श्रादि को सुखा देना 
'सर शोष कर्म है । 

टिप्पण---उक्त पन्द्रह कर्मादान दिग्दर्शन के लिए है। इनके समान 
विशेष हिसाकारी अन्य व्यापार-धधे भी हैं, जो श्रावक के लिए त्याज्य 
है । यही बात श्रन्यान्य ब्रतों के भ्रतिचारों के सम्बन्ध मे भी समभझनी 
चाहिए । एक-एक ब्नत के पाँच श्रतिचारो के समान श्रन्य भ्रतिचार भी 
प्रत-रक्षा के लिए त्याज्य हैं । 


८ अ्रनर्थेदण्ड-ब्रत के ग्रतिचार 


सयुक्ताधिकरणत्वमुपभोगातिरिक्तता ॥ 
मौखर्यमथ कौत्कुच्य कन्दर्पोश्नर्थदण्डगा' ॥ ११४ ॥ 
अनर्थदण्ड-त्याग ब्रत के पाँच अतिचार होते हैं--१ सयुक्ताधि- 
करणता---हल, मूसल, गाड़ी आ्रादि हिसाजनक उपकरणों को जोडकर 
तेयथार रखना, जैसे - ऊखल के साथ मूसल, हल के साथ फाल, गाडी के 
साथ जुझा, धनुष के साथ वाण श्रादि श्रधिकरण सयुक्त द्वोने से दूसरा 
कोई सहज ही उसे ले सकता है। २ आवश्यकता से श्रधिक भोग- 
उपभोग की वस्तुएँ रखना । ३. मौखयें-वाचालता श्र्थात्‌ बिना 
विचारे बकवाद करना। ४. कौत्कुच्य--भॉड के समान शारीरिक 
कुचेष्टाएँ करना । ५. कदर्ष--कामोत्पादक वचनों का प्रयोग करना । 


£६. सासायिक-बश्नत के भ्रतिचार 
काय-वाड मनसा दुष्ट-प्रणिधानमनादर. । 
स्मृत्यनुपस्थापनच्च स्मृता. सामायिक-न्रते ॥॥ ११५॥ 


सामायिक ब्त के पाँच अतिचार है---१-३२. सामाधिक के समय 
भन, बचन झौर काय--शरीर की सदोष प्रवृत्ति होना, ४. साम्रायिक 


श्ण्र बोग-शास्त्र 


के प्रति आदर-भाव न होना, ५ सामायिक ग्रहण करने या उसके समय 
का स्मरण न रहना, जैसे कि मैंने सामायिक की है अथवा नही ? 


१०. देशावकाशिक-श्बत के श्रतिचार 


प्रेष्यप्रयोगानयने पुद्गलक्षेपण तथा । 
शब्दरूपानुपातौ च व्रते देशावकाशिके ॥ ११६ ॥ 
देशावकाशिक ब्रत के पाँच अ्रतिचार हैं---१. प्रेष्य फ्रयोग---मर्यादित 

क्षेत्र से बाहर, प्रयोजन होने पर सेवक आ्रादि को भेज देना, २ झ्ानयन- 
मर्यादित क्षेत्र से बाहर की वस्तु दूसरे से मेंगवा लेना, ३. प्रदूगलक्षेप-- 
मर्यादित क्षेत्र के बाहर के मनुष्य का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करने 
के लिए ककर आदि फेकना, ४ शब्दानुपात--मर्यादित क्षेत्र से बाहर 
के मनुष्य को श्रावाज देकर बुला लेना, श्रौर ५. रूपानुपात--मर्यादित 
क्षेत्र से बाहर के झ्रादमी को श्रपना चेहरा दिखलाना, जिससे वह उसके 
पास श्रा जाए 


विप्पण--इस ब्रत का प्रयोजन तृष्णा को सीमित करना है। ब्रती 
जब ब्रत को भंग न करते हुए भी ब्रत के प्रयोजन को भग करने बाला 
कोई कार्य करता है, तो वह 'श्रतिचार' कहलाता है। 


११. पोषध-ब्रत के अ्तिचार' 


उत्सर्गादानसंस्ताराननवैक्ष्याप्रमृज्य च । 
अनादर. स्मृत्यनुपस्थापन चेति पोषधे ॥ ११७ ॥। 


पौषध द्रत के पाँच अ्रतिचार हैं -- १. भूमि को बिना देखे झौर बिना 
प्रमार्जंन किए मल-पृत्र श्रादि का उत्सर्ग---त्याग करना। २. पराट-चौकी 
आदि वस्तुएँ बिना देखे श्रौर बिना प्रमार्जत किए रखना-उठाना । ३. 
बिना देखे, बिता पू जे विस्तर-आसन बिछाना । ४. पोषध-श्बत के प्रति 
आदर न होना, और ५ पोषध करके भूल जाना । 


सुतोध प्रकाश श्०्३ 
१२. ग्रतिथि संविभाग-श्त के भ्रतिचार 


सच्चित्ते क्षेपणं तेन, पिधानं काललड्डनम्‌ । 
मत्सरोध्त्योपदेशइ्च, तुर्ये शिक्षात्रते स्मृता. ॥ ११८ ॥। 
१ प्राहाराथथे मुनि के श्राने पर देय वस्तु को सचित्त पदार्थ के 
ऊपर रख देना । २. सचित्त पदार्थ से ढक देना । ३. मूनियो की भिक्षा 
का समय बीत जाने पर भोजन बनाना | ४ दूसरे दाता के प्रतिया 
मुनि के प्रति ईर्षा-भाव से प्रेरित होकर दान देना, तथा ५ “यह पराई 
वस्तु है'---ऐसा बहाना करके न देना, यह चौथे शिक्षा ब्रत के पाँच 
अतिचार है । 


महाआावक 


एव ब्नतस्थितो भकक्‍त्या, सप्तक्षेत्र्यां घन॑ं बपन्‌ । 
दयाया चातिदीनेषु, महाश्रावक उच्यते ॥ ११६ ॥ 
इस प्रकार बारह ब्रतो मे स्थित तथा भक्तिपूर्वक सात क्षेत्रों में--- 
पोषधशाला, धर्मस्थान, श्रागम, श्रावक, श्राविका, साधु, साध्वी के 
निमित्त, तथा करुणापूर्वक भ्रति दीन जनो को दान देने वाला 'महाश्रावक' 
कहलाता है । 
त्याग को प्रशंसा 
यः सद्‌ बाह्ममनित्य च, क्षेत्रेषु न धनं वपेत्‌ । 
कथं वबराकश्चारित्रं, दृुश्चरं सः समाचरेत्‌ ॥ १२० ॥ 
जो घन विद्यमान है, वह बाह्य शरीर से भिन्न है श्रौर श्रनित्य है । 
भ्रतः जो व्यक्ति उत्तम पात्र के मिलने पर भी ऐसे धन का त्याम नहीं 
कर सकता, वह दृशइ्चर चारित्र का क्या पालन करेगा ? चारित्र के 
लिए तो सर्वस्व का और साथ ही झान्तरिक विकारो का भी परित्याग 
करता पड़ता है । 


श्तड योग-झास्त्र 


श्रावक की दिनचर्या 
ब्राह्य॑ मुहत्त उत्तिष्ठेत्‌ परमेष्ठि स्तुति पठत्‌ 
कि धर्मा कि कुलश्चास्मि कि ब्रतोध्स्मीति च स्मरनु॥१२१० 
ब्रह्म मुहूत्त मे निद्रा का परित्याग करके श्रावक पञच परमेष्ठी की 
स्तुति करे । तत्पश्चात्‌ वह यह विचार करे--“मेरा धर्म क्‍या है ? मै 
किस कुल मे जन्मा हूँ ? मैंने कौन से ब्रत स्वीकार किए है ? 
शुति पुष्पामिष-स्तोत्रेदेंवमम्यर्व्य वेइमनि । 
प्रत्याख्यान यथाशक्ति कृत्वा देवमृह व्रजेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
प्रविश्य विधिना तत्र त्रि प्रदक्षिणयेज्जिनम्‌ । 
पुष्पादिभिस्तमम्यर्च्य स्तवनेरुत्तमे स्तुयात्‌ ॥ १२३ ॥ 
तत्पद्चात्‌ पवित्र होकर पृष्प-नवेद्य एव स्तोत्र भ्रादि से अपने ग्रहचैत्य 
में जिनेद्ध भगवाद्‌ की पूजा करे। फिर दाक्ति के अनुसार प्रत्याख्यान 
करके जिन-मन्दिर में जाए। 
जिन-मन्दिर मे प्रवेश करके विधिपू्वक जिन-देव की तीन बार 
प्रदक्षिणा करे, फिर पुष्प आ्रादि द्रव्यों से पूजा करके श्रेष्ठ स्तोन्नो से 
स्तुति करे । 


*. टिप्पण-“-आाभक़ को प्रभात में क्या करना चाहिए, व्यह बतलाना ' 
हो यहाँ प्रार्षेध्ग का अंभिभ्ेत है । उन्होने अपनी परम्परागत मान्यता , 
के अनुसार स्रह विधान किया है किन्तु जो शृहस्थ संदिरमार्गी नही हैं 
उन्हें भी प्रश्नातकालीन धर्म कृत्य तो करना ही चाहिए । वे अपनी-अपनी 
है परेश्परां के अतुसार सांमोयिक-आदि कृ कह । किन्तु प्रभात के सुन्दर 
है समय में धर्मकृत्य किये बिना नहींरेहंचा': | 
गुरु-भक्ति 
ततो गुरुणाभ्यर्ण प्रतिपत्तिपुरः सरम्‌ । 
विदधीत विशुद्धात्मा प्रत्याख्यान-प्रकाशनम्‌ ॥ १०५४ ॥ 


तूतोथ प्रकादा श्न्ष्‌ 


समस्त कार्यों से निवृत्त होकर वह विशुद्ध प्रात्मा--श्रावक गुरु की 
सेवा मे उपस्थित होकर ग्रुर्देव को भक्ति पूर्वेक वन्दन-नमस्कार करे 
श्र अपने ग्रहण किए हुए प्रत्याख्यान को उनके समक्ष प्रकट करे । 
श्रम्युत्थानं तदालोकेडभियानं व तदागमे। 
शिरस्यञजलिसश्लेष., स्वयमासनढोकनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
श्रासनाभिग्रहो भक्‍त्या वन्दना पयु पासना | 
तद्ानेश्नुगमश्लेति प्रतिपत्तिरियं गरुरो-॥ १९६ ॥ 
गुरु को देखते ही खडे हो जाना, आने पर सामने जाना, दूर से ही 
मस्तक पर अजलि जोडना, बैठने के लिए स्वयं आसन प्रदान करना, 
गुरु के बेठ जाने के बाद बैठना, भक्ति पूर्वक बदना श्रौर उपासना करना, 
उनके गमन करने पर कुछ दूर तक अनुगमन करना, यह सब गुरु की 
भक्ति है । 
दिन-चर्या 
तत. प्रतिनिवृत्त सन्‌ स्थान गत्वा यथोचितम्‌ । 
सुधीर्धमाविरोधेन,. विदधीतार्थ-चिन्तनम्‌ )। ९१२७ ॥ 
घर्म स्थान से लौटकर, आजीविका के स्थान मे जाकर बुद्धिमान 
श्रावक इस प्रकार धनोपाजजन करने का प्रयत्न करे कि उसके धर्म एव 
ब्रत-नियमों मे बाधा न पहुँचे । 


ततो माध्याह्विकी पूजा कुर्याव्‌ कृत्वा च भोजनम्‌ । 
तहिड्थिः सह झशाम्त्रार्थरहस्यानि विचारयेत्‌ ॥ १२८ ॥। 
तत्पदचात्‌ मध्याह्न कालीन साधना करे और फिर भोजन करके 
शास्त्र वेत्ताओ के साथ शास्त्र के श्र्थ का विचार करे । 
तत्तरच सन्ध्यासमये, छृत्वा देवार्चनं पुनः । 
कृतावध्यककर्मा च, कुयत्स्वाध्यायमुत्तमम्‌ ॥ १२९ ॥ 


१०६ योग-श्षास्त्र 


संध्या समय पुनः देव-गुरु की उपासना करके प्रतिक्रमण श्रादि 
षट्‌ श्रावश्यक क्रिया करे और फिर उत्तम स्वाध्याय करे । 


न्याय्ये काले ततो देव-मुरुस्मृति-पवित्रितः । 
निद्रामल्पाम्र॒पासीत, प्रायेणाब्रह्मा-वर्जक ॥ १३० ॥ 
स्वाध्याय भादि धर्म-ध्यान करने के बाद उचित समय होने फर 
देव और गुरु के स्मरण से पवित्र बना हुआ और प्रायः अनत्रह्मचर्य का 
त्यागी या नियमित्त जीवन बिताने वाला श्रावक श्रल्प निद्रा ले । 


निद्राच्छेदे योषिदज्भसतत्त्वं परिचिन्तयेत्‌ । 
स्थुलभद्रादिसाधूना तलन्निवृत्ति परामृशन्‌ ॥ १३१॥ 
रात्रि के लगभग व्यतीत हो जाने पर निद्रा त्याग करने के बाद 
स्थुलभद्र भ्रादि साधुझ्ो ने किस प्रकार काम-वासना का त्याग किया था, 
इसका विचार करते हुए काम-वासना के निस्सार, भ्रपवित्र, दु खद एव 
भयावने स्वरूप का चिन्तन करे । 


सत्री-शरोर की अशुचिता 


यक्चच्छक्ृन्मल-इलेष्म-मज्जास्थि-परिपूरिता । 
स्‍्नायुस्यूता वही रम्या. स्त्रियश्चमंप्रसेविका ॥ १३२ ॥ 
बहिरन्तविपर्यास स्व्री-शरीरस्य चेद्‌ भवेत्‌ । 
तस्मेव कामुक कुर्याद ग्ृक्नगोमासुगोपनम्‌ ॥ १३३ ॥ 
स्त्री-दास्त्रेणापि चेत्कामों जगदेतज्जिगीषति । 
तुच्छपिच्छमय शास्त्र कि नादत्त स मुढधी ॥ १३४ ॥। 
स्त्रियो के शरीर निरन्तर विष्ठा, मल, र्लेष्म, मजा और हाडो से 
परिपूर्ण हैं, श्रतः वे केवल बाहर से ही स्नायु से सिली हुई धौंकनी के 
समान रमणीय प्रतीत होते हैं । 
स्‍त्री-शरीर मे भ्रगर उलट-फेर कर दिया जाए, प्रर्थात्‌ भीतर का 
रूप बाहर झौर बाहुर का रूप झन्दर कर दिया जाए, तो कामी पुरुष 


सुतोय प्रकाश १०७ 


को दिन-रात गीधो और सियालो झादि से रक्षा करनी पडे। उसके 
भोग करने का भवसर ही न मिले | 

अगर काम स्त्री-शरीर रूपी शस्त्र से भी सारे जगत्‌ को जीतना 
चाहता है, तो वह मूढ पिच्छ रूप शस्त्र- क्यो नहीं ग्रहण करता ? 
झभिप्राय यह है कि काम अगर समग्र विश्व को जीतना चाहता है, तो 
मल-मूत्र श्रादि से भरे हुए और कठिनाई से प्राप्त होने वाले स्त्री-शरीर 
को प्रपना शस्त्र बनाने के बजाय काकादि के पिच्छो को, जो ऐसे अपवित्र 
श्रौर दुलंभ नही है, श्रपना शस्त्र बना लेता तो कही बेहतर होता । 
सत्री-शरीर मे तो काकादि के पिच्छी के बराबर भी सार नही है । 


टिप्पण--जैनागम में लिंग” श्रौर 'वेद' दो शब्दों का प्रयोग हुआ है । 
लिंग का श्रर्थ 'आकार' है भ्रौर वेद का अभिप्राय 'वासना' है। भ्रत"” पतन 
का कारण लिगय नही, वेद है । आकार--भले ही स्त्री का हो या पुरुष 
का, पतन का कारण नही है, पतन का कारण है---वासना | भ्रत' स्त्री 
बुरी नही है । वह केवल वासना की साकार मूर्ति नही है, त्याग-तप एवं 
सेवा की प्रतिमा भी है । वह भी पुरुष की तरह साधना करके मुक्ति को 
प्राप्त कर सकती है | अ्रत उसे निन्‍दा एवं प्रताडन के योग्य समभना 
भारी भूल है । 


प्रशत हो सकता है कि फिर पूर्वाचार्यों एवं प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक ने 
नारी की निन्‍दा क्यो की ? इसका समाधान यह है कि मध्य युग मे 
नारी को भोग-विलास का साधन मान लिया गया था श्रौर सन्‍्त भी 
इस सामन्तवादी विचारधारा से अछूते नही रह पाए। उन्होंने जब भी 
वासना की निन्‍दा की तो उसके साथ स्त्री के शरीर का सम्बन्ध 
जोड दिया । 


वस्तुत. देखा जाए तो जैसे--पुरुष के लिए स्त्री का शरीर विकार 
भाव जागृत करने का निम्मित्त बन सकता है, उसी प्रकार पुरुष का 


श्व्८ योग-श्षास्त्र 


दारीर नारी के मन में विकार भाव जगाने का साधन बन सकता है 
ओर वह (पुरुष का शरीर) भी स्त्री के शरीर को तरह मल-मूत्र एव 
विष्ठा से भरा हुभ्रा है, निस्सार है, मास और हडिडियो का पिज्जर है। 
सत्री-शरीर के वर्णव मे दी गई समस्त बाते पुरुष-शरीर मे भी घटित 
होती हैं । भ्रत प्रस्तुत मे स्त्री-शरीर की निस्सारता का वर्णन करने का 
उद्देश्य स्त्री की निन्‍्दा करना नही, बल्कि विकारों की निन्‍्दा करना है, 
उनकी निस्सारता को बताना है । क्योकि, स्त्री भी पुरुष की तरह मुक्ति 
को प्राप्त कर सकती है | अत. उसकी निन्‍्दा करना उचित नहीं कहा 
जा सकता है । 


सकल्पयोनिनानेन, हहा विश्वं विडम्बितम्‌ । 
तदुत्खनामि सकलप, मूलमस्येति चिन्तयेत्‌ ॥ १३५॥ 
निद्रा भग होने के पश्चात्‌ श्रावक को यह भी विचार करना 
चाहिए कि सकल्प-विकल्प से उत्पन्न होने वाले इस काम ने सारे विश्व 
की बिडम्बना कर रखी है । अ्रत मैं विषय-विकार की जड--सकल्प- 
विकल्‍प को ही उखाड़ फैक्गा । 


यो य स्थादुबाघको दोषस्तस्य तस्य प्रतिक्रियाम। 
चिन्तयेद्ोषमुक्तेषु,. प्रमोद यतिषु ब्रजन्‌ ॥१३६॥ 


जिस व्यक्ति को अश्रपने जीवन मे जो दोष दिखाई दे, उसे उस दोष 
से मुक्त मुनियों पर प्रमोद भाव घारण करते हुए उस दोष से मुक्त होने 
का विचार करना चाहिए । तात्पर्य यह है कि जो रोग हो, उसी के 
इलाज का विचार करना उचित है। जिसमे राग की श्रधिकता हो उसे 
वेराग्य का, क्रोध अभ्रधिक हो तो क्षमा का एवं मान श्रधिक होने पर 
नम्नरता का विचार करना लाभप्रद होता है। 


दु'स्था भवस्थिति स्थेम्ता सर्वजीवेषु चिन्तयन्‌ । 
निसर्मसुखसर्ग तेष्वपवर्ग विमार्गयेत्‌ ॥१शेआ 


सतोय प्रकादा श्ण्ह 


संसार परिभ्रमण सभी जीवो के लिए दु खमय है । भवचक्क मे पडा 
हुआ कोई भी प्राणी सुखी नहीं रहता । झ्त' स्थिर चित्त से इस प्रकार 
विचार करता हुआ श्षावक सब जीवो के लिए मोक्ष की कामना करे, 
जहाँ स्वाभाधिक रूप से सुख का ही सद्भाव है । 
संसगेंअप्युपसर्गाणा हृढ-ब्रत - परायण । 
धन्यास्ते कामदेवाद्या इलाध्यारतीर्थकृतामपि ॥ १३८॥ 
निद्रा त्याग के परचात्‌ ऐसा भी विचार करना चाहिए कि “उपसर्गों 
की प्राप्ति होने पर भी अपने ब्रत के रक्षण और पालन में हृढ रहने वाले 
कामदेव श्रादि श्रावक तीर्थ करो की प्रशसा के पात्र बने थे। श्रत वे 
धन्य हैं ।' 
जिनो देव: कृपा धर्मों ग्ुरवों यत्र साधव । 
श्रावकत्वाय कस्तस्मे न इलाघयेताविम्नृदधी: ।। १३६ ॥ 
श्रावकत्व की प्राप्ति होने पर वह वीतराग जिनेन्द्र को देव, दया को 
धर्म और पच महान्नतधारी साधु को गुरु के रूप मे स्वीकार करता है । 


ऐसे शुद्ध देव, गुरु शौर धर्म को मानने वाले श्रावक की कौन बुद्धिमान 
प्रशसा नही करेगा ? 


क्रावक फे मनोरथ 
जिनधर्मविनिम्ठ क्तो, मा भ्रूव॑ चक्रवर्त्यंपि । 
स्थां चेटोर्षप दरिद्रोषपि, जिनधर्माधिवासित ॥ १४० ॥ 
जैन-धर्म से वचित होकर मैं चक्रवर्ती भी न होऊ, किन्तु जैन-धर्म 
को प्रा करके मुझे; दास होना और दरिद्र होना भी स्वीकार है । 
त्यक्तसंगो जीर्णवासा, मलक्लिन्नकलेवर' । 
भजन्‌ साधुकरी वृत्ति, मुनिचर्या कदा श्रये ॥ १४१ ॥ 
त्यजन्‌ दुःझ्लील-संसर्ग, गुरुपाद-रज' स्पृष्न्‌। 
कदाओहं योगमम्यस्मन्‌, प्रभवेयं भवच्छिदे ॥ १४२॥ 


११० यीग-शास्त्र 


महानिशायां प्रकृते, कायोत्सग्गं पुरादवहि: । 
स्तंभवत्स्कंधकंणं, बृषाः कुयुं: कदा मयि ॥ १४३ ॥ 
वने पद्मासनासीमं, क्रोडस्थित-मृगार्भकम्‌ । 
कदा>ध्रास्यति वकत्रे मां जरन्तो मृगयूथपा ॥ १४४ ॥ 
हात्रो मित्रे तृरो स्त्रेणे स्वर्णेडमनति मणो मृदि । 
मोक्षे भवे भविष्यासि निविशेषमति कदा ॥ १४५ ॥ 
ग्रधिरौदु' गुणश्रेण, निश्चेणी मुक्तिवेश्मन । 
परानन्दलताकन्दान्‌ु, कुर्यादिति भनोरथान्‌ ॥ १४६ ॥। 
श्रावक को प्रतिदित यह मनोरथ करना चाहिए कि “मेरे जीवन 
में बह मगलमय दिन कब आएगा, जब मैं समस्त पर-पदार्थों के सयोगों 
का त्यागी, जीणं-शीर्ण वस्त्र का धारक, शरीर के स्तान भ्रादि सस्कार 
से निरपेक्ष होकर मधुकरी वृत्ति युक्त मुनिचर्या का अवलम्बन लूँगा !” 
“बनाचारियो की सगति का त्याग करके, गुरुदेव की चरण-रज का 
स्पर्श करता हुझ्ा, योग का भ्रभ्यास करके जन्म-मरण के चक्र को समाप्त 
फरने मे मैं कब समर्थ होऊंगा ?” 


ऐसा अवसर कब झ्राएया कि “मैं घोर रात्रि के समय, नगर से 
बाहर निश्वल भाव से कार्योत्सिर्ग मे लीन रहूँ और मुझे स्‍्तभ--खभा 
समभ कर बैल मेरे शरीर से अपना कधा घिसे ? मुझे ध्यान की ऐसी 
तलल्‍लीनता श्ौर निश्चलता कब प्राप्त होगी 7?” 


अ्रहा, कब वह प्रवसर प्राप्त होगा कि “मैं बन मे पद्मासन जमाकर 
स्थित होऊं, हिरन के बच्चे मेरी गोद मे श्राकर बैठ जाएँ और 
मृगो की टोली का मुखिया वृद्ध मृंग मुफे जड़ समझ कर मेरे मुख 
को सूंचे ?” 

ऐसा शुभ अवसर कब पश्राएगा कि "मैं शत्रु शौर मित्र पर, तृण 
भ्रौर स्त्रिमों के समूह पर, स्वर्ण शोर पाषाण पर, मणि और मिट्टी पर 
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तथा मोक्ष और ससार पर समबुद्धि रख सकू ? अर्थात्‌ समस्त दु खो का 
निवारक और समस्त सुख का कारण समभाव मुझे कब प्राप्त होगा ?” 

यह मनोरथ मोक्ष रूपी महल मे प्रविष्ट होने के लिए निश्रेणि--- 
नसनी के समान ग्रुणस्थानों की श्रेणी पर उत्तरोत्तर झ्रारुढ होने के 
लिए भरावश्यक है। परमानन्द रूपी लता के कद हैं। श्रावक को इन 
मनो रथो का सदा चिन्तन करना चाहिए । 


इत्याहोरात्रिकी चर्यामप्रमत्त., समाचरन्‌ । 
यथावदुक्तबृत्तस्थो गृहस्थो४पि विशुष्यति ॥ १४७ ॥ 
इस प्रकार दिन-रात सम्बन्धी चर्या का श्रप्रमत्त रूप से सेवन करने 
वाला और पूर्वोक्त ब्रतो मे स्थिर रहने वाला गृहस्थ, साधु न होने पर 
भी पापों का क्षय करने में समर्थ होता है । 


साधना विधि 


सोध्थावश्यक-योगाना, भगे मृत्योरथागमे । 
कृत्वा संलेखनामादौ, प्रतिपद्य च सयमम्‌ ॥ १४८॥ 
जन्म-दीक्षा-ज्ञान-मोक्ष-स्थानेषु श्रीमदर्हतासू । 
तदभावे गृहेश्रण्ये, स्थण्डिलि जन्तुवर्जिति ॥ १४६ ॥ 
त्यक्वा चतुविधाहारं, नमस्कार-परायण । 
श्राराधना विधायोच्चेश्चतु शारणमाश्रित*॥ १५० ॥ 
इहलोके परलोके जीविते मरणे तथा। 
त्यक्त्वाशंसां निदानं च, समाधिसुधयोक्षित' ॥ १५१॥ 
परीषहोपसरगे भ्यो निर्भीको जिनभक्ति भाक्‌ । 
प्रतिपद्येत मरणमानन्दः श्रावकोी यथा ॥ १५२ ॥ 
श्रावक जब पश्रवश्य करने योग्य सयम-व्यापारों का सेवन करने में 
भ्रसमर्थ हो जाय श्रथवा मृत्यु का समय सन्निकट श्रा १हुँचे, तब वह सबवे- 
प्रथम सलेखना करे अर्थात्‌ श्राहार का त्याग करके शारीर और 


श्श्र योग-आात्त्र 


क्रोधादि का त्याग करके कषायो को कुश पतला करे और सयम को 
स्वीकार करे । 


सलेखना करने के लिए श्ररिहन्तो के जन्म-कल्याणक, दीक्षा-कल्याणक, 
ज्ञान-कल्याणक या निर्वाण-कल्याणक के स्थलो पर पहुँच जाए। कल्याणक 
भूमि समीप मे न हो तो घर पर या वन मे, जीव-जन्तु से रहित शान्त- 
एकान्त भूमि में सलेखना करे । 


सर्वप्रथम अश्चन, पान, खादिम, स्वादिम--यह चार प्रकार का 
श्राहार त्याग कर नमस्कार मत्र का जाप करने मे तत्पर हो। फिर 
ज्ञानादि की निरतिचार भ्राराधना करे श्रौर श्ररिहन्त श्रादि चार शरणो 
का श्रवलम्बन रखे । 


उस समय श्रावक के चित्त मे न इहलोक सम्बन्धी कामता रहे और 
न परलोक सम्बन्धी । उसे न जीवित रहने की इच्छा हो और न मरने 
की । उसे निदान युक्त की जाने वाली साधना के लोकिक फल की 
लिप्सा भी न रहे । वह पूरी तरह निष्काम भाव होकर समाधि रूपी 
सुधा से सिचित बना रहे श्रर्थात्‌ समाधि भाव मे सलग्न रहे । 
वह परीषहो भ्रौर उपसर्गों से भयभीत न हो तथा जिन-भगवान्‌ 
की भक्ति मे तन्‍्मय रहे । इस प्रकार भ्रानन्द श्रावक की भाँति समाक्रि- 
मरण को प्राप्त करे । 
झाराधना का फल 
प्राप्त स कल्पेष्विद्धत्वमन्यद्व स्थानसुत्तमम । 
मोदतेश्नुत्तर-प्राज्य - पुण्य - सभारभाक्‌ ततः ॥१५४३॥ 
च्युत्वोत्पद्य मनुष्येषु, 'मुक्त्वा भोगान्‌ सुदुर्लभान्‌ । 
विरक्तो मुक्तिमाप्नोति छुद्धात्मान्तर्भवाष्टकम्‌ ॥१५४॥ 
इस प्रकार शक्षावक-धर्म की आराघना करने वाला गृहस्थ देवलोक में 
इन्द्र पद या शभ्रन्य किसी श्रेष्ठ पद को आ्रास करता है। वहाँ जगत्‌ के 
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सर्वोत्कृष्ट और महान्‌ पृण्य का उपभोग करता हुआ आनन्द में रहता है । 
देव श्रायु पूर्ण होने पर वह वहाँ से च्युत होकर, मनुष्य गति में 
जन्म लेता है और दुलेंभ भोगो को भोग कर तथा ससार से बिरक्त 
होकर वह शुद्धाट्या उसी भव में या सात-प्राठ भवों मे मुक्ति प्राप्त 
कर लेता है । 
उपसहार 
इति संक्षेपत. सम्यक्‌-रत्व-त्रयमुदी रितस्‌ । 
सर्वोष्पि यदनासाद्य, नासादयति निदू तिम्‌॥ १५५ ॥ 
जिस रत्नत्रय को प्राप्त किये बिना कोई भी आत्मा मुक्ति नही पा 
सकता, उस रत्न-त्रय---सम्यम्ज्ञान, सम्यग्दर्शन श्रौर सम्यक-चारित्र की 
साधना का सक्षेप में वर्णन किया गया है । 


जिस धर्म-साधता के द्वारा अपवर्ग--सुक्ति को प्राप्ति हो, उसे योग! 


कहते हैं । 


--श्राचार्य हरिभद्र 


समस्त झात्म शक्तियों का पुर विकास कराने वाली क्रिया, साधना 
एवं ग्राचार-परपरा 'योग' है । 
-जला्ड एबेबरीने 


ज्ञान तभी परिपकय समझा जाता है, जबकि ज्ञान के अनुरूप 
प्राचरण किया जाए । असल में पह आचरण ही योग है। 
--प० सुखलाल संघवी 


सघना के लिए आचार के पहले ज्ञान आवद्यक है | ज्ञान के बिना 
कोई भी साधना सफल नहीं हो सकती । 
--भगवान सहावीर 


जिसमें योग--एकापग्रता नहीं है. बह योगी नहों, ज्ञान-बन्धु है। 
--थोगवासिष्ठ 


योग का कलेबर--शरीर एकाग्रता है और उसको श्रात्मा अहंत्व-- 
ममत्व का त्याग है । जिसमे केवल एकाग्रता है, वह “व्यवहारिक-योग' है 
ओ्रोर जिससे एकाग्रता के साथ अहंभाज का त्याग भो है, बह 'परसार्थ- 

योग' है 
“१० सुखलाल संघवी 
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आ्रात्मा शोर रत्न-त्रय का अमभेद 
तीसरे प्रकाश में धर्म और धर्मी के भेद की विवक्षा करके रध्त-त्रय 
को आत्मा के मोक्ष का कारण बतलाया है, किन्तु दूसरे हृष्टिकोण से 
धर्म और धर्मी का श्रभेद भी सिद्ध होता है । इस अपेक्षा से भ्रव रत्नत्रय 
के साथ श्रात्मा के एकत्व भाव का निरूपण किया जाता है । 
श्रात्मेव दर्शन-ज्ञान-चारित्राण्यथवा यते । 
यत्तदात्मक एवेष शरीरमधितिष्ठति ॥ १॥ 
मुनि की श्रात्मा ही सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान और सम्यक चारित्र है, 
क्योकि आत्मा इसी रूप मे छारीर मे स्थित है । 
अभेद का समर्थन 
आत्मानमात्मना वेत्ति मोहत्यागाद्य आत्मनि । 
तदेव तस्य ब्ारित्रं तज्ज्ञानं तच्चदर्शनम्‌ ॥ २ ॥ 
मोह का त्याग करके जो बोगी अ्रपनी श्रात्मा को, अपनी आत्मा 
के द्वारा भ्रपती ही भात्मा मे जानता है, बही उसका चारित्र है, बही 
उसका ज्ञान है भर बही उसका दर्शन है। 
धात्म-ज्ञान का महत्व 
भ्रात्माश्ञानभवं दुखमात्मजञानेन हन्यते । 
तपसाप्यात्म-विज्ञानहीनेश्छेत्तु, न शकयते ॥ ३ ॥ 
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समस्त दुख का कारण श्रात्मा सम्बन्धी श्रज्ञान है, अत उसके 
विरोधी झ्रात्म-ज्ञान से ही उसका क्षय होता है। जो आत्म-ज्ञान से 
रहित हैं, वे तपस्या करके भी दुख का छेदन नहीं कर सकते । 
अयमात्मेव चिद्रप: झारीरी कर्मयोगतः । 
घ्यानाग्निदः्धंकर्मा तु सिद्धात्मा स्थान्निरञ्जन:॥ ४ ॥ 
अ्यमात्मेब संसार कषायेन्द्रियनिजितः । 
तमेव तद्विजेतारं शोक्षमाहुर्मनीषिण ॥ ५॥ 
वास्तव में झात्मा चेतन स्वरूप है। कर्मों के सयोग से यह छारीर- 
घारी बनती है। जब यह आत्मा शुक्ल्-ध्यान रूपी झग्नि से समस्त 
कर्मों को भस्म कर देती है, तो निर्मल होकर मुक्तात्मा बन जाती है । 


किन्तु कषायो और इन्द्रियों से पराजित होकर यह भशात्मा ससार में 
रहकर शरीर धारण करती है और जब आत्मा कषायो तथा इन्द्रियों 
को जीत लेली है, तो उसी को प्रबुद्ध पुरुष मोक्ष कहते हैं । 
कषाय-ल्यरूप 


स्थु कषाया क्रोधमानमायालोभा” शरीरिणाम । 

चतुविवास्ते प्रत्येक भेदे सज्वलनादिभि ॥ ६॥ 

पक्ष संज्वलनः प्रत्याख्यानो मासचतुष्टयम्‌ । 

श्रप्रत्याख्यानकोी वर्ष जन्मानन्तानुबन्धक ।: ७॥। 

वीतराग-यति-श्राद्ध - सम्यग्हष्टित्व - घातका । 

से देवत्व मनुष्यत्व तिर्यक्त्त् - नरकप्रद्दा' ॥ ८॥| 

दारीरधारी भात्माशो में चार कषाय होते हैं--१. क्रोध, २. मान, 

३. माया, और ४, लोग । सज्क्लन आदि के भेद से यह क्रोधादि कषाय 
चार-चार प्रकार के हैं-- 


१. सज्वलन --क्रोघ, मान, माया, लोभ । 
२. श्रप्रत्यास्यानावरुण---क्रोष, मान, माया, लोभ । 
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३. प्रत्याव्यानावरण--क्रोध, मान, माया, लोभ । 

४, अनन्‍्तानुबन्धी--क्रोध, मान, माया लोभ । 

सज्वलन कषाय की काल-मर्यादा पन्द्रह दिन की है, प्रत्याख्यानावरण 
की चार मास्र की, प्रप्रत्याख्यानावरण की एक वर्ष को झौर भ्रनन्ताडुबन्धी 
कथाय की जन्म-पर्यन्त की है। इतने काल तक इन कषाप्रों के श्वस्कार 
ते हैं। 

सज्वलन की विद्यमानता मे बीतरागता की प्राप्ति नही होती | 
प्रत्याख्यानावरण कषाय साधुता--सर्वंविरति सयम को उत्पन्न नहीं 
होने देता । अप्रत्याख्यानावरण कषाय की मौजूदगी मे श्रावकपन नही 
शआ्राता और अनन्तानुबन्धी कषाय जब तक विद्यमान रहता है तब तक 
सम्यग्दर्शन की भी प्राप्ति नहीं होती । सज्वलन झ्ादि कषाय क़मझः 
देव-गति, मनुष्य-गति, तियेडच-गति झौर नरक-गति के कारण हैं । 
१ क्रोध-कषाय 


तत्रोपतापक क्रोध. क्रोधो वेरस्य कारणम्‌ । 
दुर्गतैर्व॑र्तनी क्रोध: क्रोध शाम-सुखार्गला ॥ ६ ॥ 
उत्पद्यममान प्रथम दहत्येव स्वमाश्नयस्‌ । 
क्रोध' कशानुवत्पश्चादन्यं दहति वा न वा ॥ १०१ 
क्रोधवह्न स्तदक्लाय शमनाय छुभात्मभिः । 
श्रयंणीया क्षमेकेव संयमारामसारणीः ॥ ११ ॥ 
क्रोध शरीर भर मन मे सताप उत्पन्न करता है । क्रोध से बेर की 
तृद्धि होती है । वह अ्धोगति का मार्ग है और प्रशम-सुख को रोकने के 
लिए शअ्रगला के समान है । 
क्रोध जब उत्पन्न होता है, तो सर्वप्रथम झाग की तरह उसी को 
जलाता है जिसमें वह उत्पन्न होता है, बाद में दूसरे को जलाए अथवा 
न भी जलाए। तात्पयं यह है कि जैसे प्रज्वलित हुई दियासलाई 
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दूसरे को जलाए झथवा न भी जलाए, पर अपने श्रापको तो जलाती ही 
है। उसी प्रकार क़ोघ करने वाला पहले स्वय जलता है, फिर दूसरे को 
जला सकता है या नही भी जला सकता । 

क्रोध रूपी भ्रग्नि को तत्काल शान्त करने के लिए उत्तम पुरुषो को 
एक मात्र क्षमा का ही आश्रय लेना चाहिए--क्षमा ही क्रोधारित को 


शान्त कर सकती है । क्षमा सयम रूपी उद्यान को हरा-भरा बनाने के 
लिए क्यारी के समान है । 


२. मान-कषाय 


विनय-श्रुत-शीलाना त्रि-वर्गस्थय च घातक: । 
विवेकलोचन लुम्पन्‌ मानो5न्धकरणो नृणाम्‌ ॥ १२ ॥ 
मान विनय का, श्रुत का और शील-सदाचार का घातक है, त्रि-वर्ग 


अर्थात्‌ धर्म, भ्रथं एव काम का विनाशक है । वह मनुष्य के विवेक रूपी 
नेत्र को नष्ट करके उसे श्रन्धा कर ता है । 


जाति-लाभ-कुलेश्वर्य-बल-रूप - तप श्रुते. । 
कुर्वन्‌ मद पुनस्तानि हीनानि लभते जन ॥ १३॥ 
उत्सर्पयन्‌ दोष-शाखा, गुणसूलान्यधो नयन्‌ । 
उन्मूलनीयो मान-द्वुस्तन्मार्देव-सरित्प्लवे ॥ १४ ॥| 
मान के प्रधान स्थान श्राठ हैं--जाति, लाभ, कुल, ऐश्वर्यं, बल, 
रूप, तप और श्रुत । इन आठ मे से मनुष्य जिसका अभिमान करता है, 
भवान्तर मे उसी की हीनता प्राप्त करता है। प्रर्थात्‌ जाति का अभ्रभिमान 
करने वाले को नीच जाति की, लाभ का भद करने वाले को प्रलाभ की, 
कुल झादि का मद करने वाले को नीच कूल श्रादि की प्राप्ति होती है । 
झत' दोष रूपी शाखाशों का विस्तार करने वाले शौर गुण रूपी मूल 


को नीचे ले जाने वाले मान रूपी वृक्ष को मार्दव---म्रदुता-नम्रता रूपी 
नदी के वेग के द्वारा जड़ से उखाड फेकना ही उचित है। 
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३... साया-कषाय 
असूनृतस्य जननी परणु शील-शाखिनः । 
जन्म-भूमिरविद्याना माया दुर्गतिकारणम्‌ ॥ १५ ॥ 
कौटिल्यपटव” पापा सायया बकवृत्तयः। 
खुवन वच्चयमाना वच्यन्ते स्वमेष हि।॥ १६ ॥ 
तदार्जव-महौषध्या जगदानन्द हेतुना । 
जयेज्जगद्द्रोहकरीं मायां विषधरीमिव ॥ १७ ॥ 
माया असत्य की जननी है, शील रूपी वृक्ष को नष्ट करने के लिए 


परशु--क्रुल्हाडे के समान है, श्रविद्या की जन्मभूमि है ग्रौर श्रधोगति 
का कारण है | 


कुटिलता करने मे कुशल भौर कपट करके बग्मुले के समान श्राचरण 
करने वाले पापी जगत्‌ को ठगते हुए बस्तुतः अपने श्रापको ही ठगते हैं । 

इसलिए जगत्‌ के जीवों को झानन्द देने वाले आर्जव रूपी महानु 
झ्रोषध से, जगत्‌ का द्रोह करने वाली सरपिणी के समान माया पर विजय 
प्राप्त करनी चाहिए । 


४. लोभ-कषाय 
भ्राकर  सर्वदोषाणां गुण-ग्रसन-राक्षसः । 
कन्दो व्यसनवल्लीना लोभः सर्वार्थबाघकः ॥ १८ ॥ 
घनहीनः शतमेक॑ सहसख्न॑ शतवानपि । 
सहस्राधिपत्ति्लक्ष॑ कोटि लक्षेश्वरोषपि चर ॥ १६ ॥ 
कोटीइ्वबरो नरेन्द्रत्वं, नरेन्द्रश्वक्र्वत्तितास्‌ । 
चक्रवर्ती च देवत्वं, देवोः्पीन्द्रवमिच्छति ॥ २० ॥ 
इन्द्रस्वेर्णप हि सम्प्राप्ते, बदीच्छा न निवत्त ते । 
सूले लघीयांस्तललोभ', सराब इव वर्धते॥ २१४ 
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लोभ - सागरमुद्दे लमतिवेल॑ महामतिः । 
सन्तोष-सेतु-बन्धेन, प्रसरन्‍्त॑ निवारयेत्‌ ॥ रे२ ॥ 
लोभ समरस दोषो की उत्पत्ति की खान है भौर॑ समरूत गुणों को 
निगल जाने वाला राक्षस है। वह सारी मुसीबतों का बूल कारण है 
शक्रौर घर्मं, काम ग्रादि सब पुरुषार्थों का बाधक है ! 


मनुष्य जब निर्धन होता है, तब वह सौ रुपए की इच्छा करता 
है । सौ रुपए बाला हजार रुपए की कामना करता है। हजार का 
स्वामी लखपति बनना चाहता है श्रौर लखपति करोड़पति बंसभे की 
अभिलाधा रखता है । करोडपति चाहता है कि मै राजा बन जाऊँ भौर 
राजा चक्रवर्त्ती होने के स्वप्न देखता है। चक्रवर्त्ती देवत्व--दैवी वैभव 
की अभिलाषा करता है, तो देव इन्द्र की विभूति की लालसा करता 
है। किन्तु, इन्द्र का पद प्राप्त कर लेने पर भी कया लोभ क्षा भ्रन्त करा 
जाता है ? नही | इस प्रकार लोभ प्रारम्भ मे छोटा होकर शैतान की 
भाँति बढता ही चला जाता है। झ्त महासागर के ज्वार की तरह 
बार-बार फैलने वाले लोभ के विस्तार को रोकने के लिए बुद्धिमान पुरुष 
सन्तोष का बॉध (047) बान्ध ले । 


कथषाय-विजय 


क्षान्त्या क्रोधो मृदुत्वेत मानो माया$र््जवेन च । 
लोभश्चानोहूया जेयाः कषाया इति संग्रह ॥ २३ ॥ 
क्रोध को क्षमा से, मान को मार्दव से, माया को आजंब--- सरलता 
से और लोभ को निस्पृृहता से जीतना चाहिए । 
इन्द्रिय-विजय 


विनेन्द्रियजय नेव कषायान्‌ जेतुमीश्वरः । 
हन्यते हैमन॑ जाडयं, न विना ज्वलितानलम्‌ ॥ २४ ॥ 
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इन्द्रियों पर काबू पाए बिना कषायों को जीतने के लिए कोई 
समर्थ नहीं ही संकता । हेंम॑स ऋतु का भयंकर शीत जाज्वत्यमान 
भ्रग्नि के बिना नष्ट नही झेता । 
श्रदान्ते रिन्द्रिय - हयेश्क्ले रपथगामिभिः । 
झ्राकंष्य नरकारण्ये जन्तु: सपदि नीयते ॥ २५ ॥ 
इन्द्रिय रूपी चपल घोड़े जब नियत्रण में नही रहते हैं को कुमार्ग मे 
चले जाते हैं । कुमार्गे मे जाकर वे जीव को भी छीघक्र ही नरक रूपी 
भ्रष्य मे खीच ले जाते हैं । श्रतः इन्द्रियों पर विजय प्राप्त न करने वाला 
जीव नरकगामी होता है । 
इन्द्रयेवजितो जन्तु कषायेरभिभूयते । 
वीरेः कृष्टेष्टक पूर्व वष्र' के केर्न खण्ड्यते ॥ २६ ॥ 
जो जीव इन्द्रियों के द्वारा पराजित हो जाता है, कषाय भी उसका 
पराभव करते हैं । यह स्वाभाविक ही है, क्योकि वीर पुरुष जब किसी 
भव्य-भवन की ईटे खीच लेते है, तो बाद भे उसे कौन खडित नही 
करते ? फिर तो साधारण आदमी भी उसे नष्ट-भ्रष्ट कर देते हैं । 


कुलघाताय पाताय बन्धाय वधाय च। 
अनिजितानि जायन्ते करणानि शरीरिणाम्‌ ॥ २७ ॥ 
भ्रविजित इन्द्रियाँ रावण की तरह मनुष्यों के कुल के विनाश का, 
सौदास की तरह पतन का, चण्डप्रद्योत की तरह बन्धन का, ओर पवनकेतु 
की तरह वध का कारण बनती हैं । 
इन्द्रियासक्ति का फल 
वह्ा-स्पर्शा-सुख-स्वाद - प्रसारित - कर करी। 
झालान - बन्धन - क्लेशमासादयति तत्क्षणात्‌ ॥ २८ ॥। 
पयस्यमाधे विचरत्‌ ग्रिलन्‌ गलगतामिषम्‌ | 
मेनिकस्थ करे दीनो मीन' पतति निश्चितम्‌ ॥ २६ ॥। 
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निपतन्‌ मत्त - मातज्भ - कपोले गन्ध-लोलुपः । 
कर्णतालतलाघातान्मृत्युमाप्नोति. षट्पदः ॥ हे० ।॥ 
कनकच्छेंद - संकाश - शिखालोक - विमोहित' । 
रभसेन पतन्‌ दीपे शलभो लभते मृतिम्‌ ॥ ३१॥ 
हरिणो हारिणी गीतिमाकर्णयिसुमुद्धुरः । 
आकर्णाकृष्टचापस्य याति व्याधस्य वेध्यताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
एवं विषय एकंक' पदा्चत्वाय निषेवित'। 
कथं हि युगपत्‌ पच्च - पच्चत्वाय भवन्ति न ॥ ३३ ॥ 
हथिनी के स्पश के सुख की लालसा को प्राप्त करने के लिए सू डे 
फैलाने वाला हाथी शीघ्र ही स्तभ के बन्धन का क्लेश प्राप्त करता है । 
श्रगाघ जल मे विचरण करने वाली मछली जाल मे लगे हुए लोहे 
के काँटे पर रहे हुए मास को खाने के लिए उद्यत होते ही मच्छीमार के 
हाथ लग जाती है । 
गध में श्रासक्त होकर अ्रमर मदोन्मत्त हाथी के कपोल पर बैठता 
है श्रौर उसके कान की फटकार से मृत्यु का शिकार हो जाता है । 
स्वर्ण के तेज के समान चमकती हुई दीपक की शिखा के प्रकाश पर 
मुग्ध होकर पतग सपाटे के साथ दीपक पर गिरता है श्र काल का 
ग्रास बन जाता है । 


मनोहर गीत को सुनने के लिए उत्कठित हिरण कान पयेन्‍्त खीचे 
हुए व्याघ के वाण के द्वारा मृत्यु को प्राप्त होता है । 


इस प्रकार स्पशन, रसना, नासिका, चक्षु श्रौर कर्ण, इन पाँच 
इन्द्रियो मे से एक-एक इन्द्रिय का विषय भी जब मृत्यु का कारण बनता 
है, तो एक साथ पाँचो इन्द्रियो के विषयो का सेवन मृत्यु का कारण क्‍यों 
नही होगा ? 
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मानसिक विजय 
तदिन्द्रियजयं कुर्यात्मन. शुद्धया महामत्ति:। 
या विना यम-नियमै- काय-क्लेशो वृथा नृणाम्‌ ॥३४॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुषो का कत्तंव्य है कि वे मत की शुद्धि करके इन्द्रियो 
पर विजय प्राप्त करे । सन की शुद्धि किए बिना यमो झौर नियमो का 
पालन करने से मनुष्य व्यर्थ ही काय-क्लेश के पात्र बनते हैं । 


टिप्पण--इन्द्रिय विजय के लिए मन की शुद्धि श्रावश्यक है। मन 
इन्द्रियों का सचांलक है, वही उन्हे विषयो की क्रोर प्रेरित करता है । 
मन पर काबू पा लेने से इन्द्रियो पर भी काबू पाया जा सकता है। 
मन शुद्ध नही है तो ब्रतों के पालन से भी कोई लाभ नहीं होता, केवल 
काय-क्लेश ही होता है । 
मन क्षपाचरों श्राम्यन्नपदद्ु निरंकुश- । 
प्रपातयति ससाराज्थ्वर्तगर्ते जगत्त्रयीम्‌ ॥ ३५॥ 
तप्यमानास्तपो सुक्तो गन्तुकामान्‌ शरी रिण: । 
वात्येव तरल चेत- क्षिपत्यन्यत्र कुत्रचित्‌ु ॥ ३६॥ 
अनिरुद्ध-मनस्कः सन्‌ योग-श्रद्धां दधाति य. । 
पदुम्या जिगमिषुग्रामं, स पंगुरिव हस्यते ॥ ३७ ॥। 
मनोरोधे निरुध्यन्ते कर्माण्यपि समन्तत-। 
अ्रनिरुद्धमनस्कस्य, प्रसरन्ति हि तान्यपि ॥ ३८ ॥॥ 
मन कपिरय विश्व - परिभ्रमण - लम्पट । 
नियन्त्रणीयों यत्नेन मृक्तिमिच्छुभिरात्मन- ॥ ३६ ॥ 
निरकुश मन राक्षस है, जो नि.शंक होकर दौड-धूप करता रहता है 
झौर तीनों जगत्‌ के जीवों को संसार रूपी गड़ढ़े मे गिराता है । 
आधी की तरह चचल मन मुक्ति प्राप्त करने के इच्छुक और तीज 
तपश्चर्या करने वाले मनुष्यों को भी कही का कही ले जाकर पटक देता है । 


१२४ योग-शाध्त्र « 


झ्रत मन का निरोध किए बिना जो मनुष्य योगी होने का निश्चय 
करता है, वह उसी प्रकार हँसी का पात्र बनता है जेसे कोई पग्मु पुरुष एक 
गाँव से दूसरे गाँव जाने की इच्छा करके द्वास्यास्पद बनता है। 

मन का निरोध होने पर कर्म भी पूरी तरह से रुक जाते है, बयोंकि 
कर्म का झास्रव मन के अ्रधीन है । किन्तु, जो पुरुष सन का मिरोष नहीं 
कर पाता है, उसके कर्मो की अ्भिवृद्धि होती रहती है । 

झतएब जो मनुष्य कर्मों से झपनी मुक्ति चाहते हैं, उन्हे समग्र विश्व 
में भटकने वाले लपठ मन को रोकने का प्रयत्न करना चाहिए । 


दीपिका खल्वनिर्वाणा निर्वाण-पथ-दर्शिनी । 
एकव मनस शुद्धि समाम्नाता मनीषिभि ॥ ४० ॥ 
सत्यां हि मनस' छुद्धो सन्त्यसन्तो४पि यदगुणा । 
सन्‍्तो5प्यसत्या नो सन्ति, सेव कार्या बुधेस्तत ॥ ४१ ॥ 
मन शुद्धिमविश्राणा ये तपस्थन्ति मुक्तये । 
त्यक्त्वा नाव॑ भुजाम्या ते तितीर्षन्ति महार्णवम््‌ ॥। ४० ॥। 
तपस्विनो मन- शुद्धि-विनाभ्रुतस्य सर्वथा । 
ध्यान खलु मुधा चक्षुविकलस्येव दर्पण ॥ ४३ ॥ 
तदवश्य मन छुद्धि. कर्तव्या सिद्धिमिच्छता । 
तप श्रुत-य्मप्राये. किमनये' काय-दण्डने' ॥ ४४ ॥। 
मनः शुद्ध व कर्त्तव्यो राग-द्वे ष-विनिर्जय: । 
कालुष्य येन हित्वा>त्त्मा स्वस्वरूपेज्वतिष्ठते ॥॥ ४५ ॥॥ 
यम-नियम भादि से रहित भ्रकेली मन-शुद्धि भी वह दीपक है, जो 


कभी बुझता नही है श्लोर जो सदा निर्वाण का पथ प्रदर्शित करता हैं; 
मनीषी जनो की ऐसी मान्यता है । 


यदि मन की शुद्धि हो गई है, तो समक लीजिए कि झअ्विद्यमान 


चलु्य प्रकोद्ा १२५ 


झा भादि गुण भी विद्यमान ही हैं, कयोंक्ति मन-शुद्धि वाले को उन गुणों 
का फ़ल सहज ही प्रात हो जाता है। इसके विफ्रीत, यदि मन की शुद्धि 
नही हुई है, तो क्षमा झ्ादि गुणी का होना भी न होने के समान है । 
अतः विवेकी जनों को मन की झुद्धि करनी चाहिए । 
जो मन को छुद्ध किए बिना मुक्ति के लिए तपस्या करते हैं, वे 
नौका को त्याय कर भुजाशों से महासागर को पार करना चाहते हैं । 
जैसे भ्रथे के लिए दरपंण व्यर्थ है, उसी प्रकार मन की थोडी भी शुद्धि 
किए बिना तपस्वी का ध्यान करना निरर्थक है । 
श्रत. सिद्धि प्रात करने के अभिलाधी को मन की शुद्धि श्रवद्य 
करनी चाहिए । मन की शुद्धि के श्रभाव में तपश्चरण, श्रुताभ्यास एवं 
महात्रतो का पालन करके काया को क्लेश पहुँचाने से लाभ ही कया है * 
मन की शुद्धि करके ही राम-द्वेष पर विजय प्राप्त की जाती है, 
जिसके प्रभाव से झ्रात्मा मलीनता को त्याग कर श्रपने शुद्ध स्वरूप मे 
स्थित हो जाता है 
राग-देष की दुर्जेयता 
आत्मायत्तमपि रवान्तं, कुर्वतामन्न योगिनाम्‌ । 
रागादिभिः समाक्रम्य, परायत्त, विधीयते ॥ ४६ ॥। 
रक्ष्यमाणमपि स्वान्तं, सभादाय मनाग सिषम्‌ । 
पिशाखा इव रागाद्याइछलयन्ति मुहुमु हु: ॥ ४७ ॥। 
रागादि-तिमिर - ध्वस्त - ज्ञानेन मनसा जन. ! 
प्रन्धेनान्‍्ध इवाक़ृष्ट: पात्यते नरकाबथटे।॥ ४८ ॥। 
भ्रस्ततनद्वरतः पुथिनिर्वाण - पद - कांक्षिभि- । 
विधातव्य समत्वेत, राग-हष हविषज्जय. ॥॥ ४६ ॥। 
योगी पुरुष क्रिसी तरह भपने सन को झ्रधीन करले औ हैं, तो राग- 
देव भौर मोह झादि विकार भाकसण करके उसे पराधीन बना देते हैं । 


| 
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यम-नियम भ्रादि के हरा मन की रक्षा करने पर भी रागादि 
प्रिशाच कोई न कोई प्रमाद रूप बहाना ढूँढ कर बार-बार योगियों 
के मन को छलते रहते हैं । 
ग्रधे का हाथ पकड कर चलने वाले अ्रधे को वह कुएँ मे गिरा देता 
है, उसी प्रकार राग-द्वेष भ्रादि से जिसका ज्ञान नष्ट हो गया है, ऐसा 
मने भी श्रधा होकर मनुष्य को नरक-कूप मे गिरा देता है। 
भ्रत निर्वाण पद प्राप्त करने की अभिलाषा रखने वाले साधक को 
समभाव के द्वारा, सावधान होकर राग-द्वेष रूपी शत्रुओं को जीतना 
चाहिए ! श्रभिप्राय यह है कि इन्द्रियो को जीतने के लिए मन को जीतना 
चाहिए और मन को जीतने के लिए राग-द्वेष पर विजय प्राप्त करनी 
चाहिए। 
राग-बिजय का मार्ग 
अमन्दानन्द-जनने साम्यवारिणि मज्जताम्‌ । 
जायते सहसा पुसा राग-द ष-मल-क्षयः ॥ ५० ॥ 
तीज झ्ानन्द को उत्पन्न करने वाले समभाव रूपी जल मे भ्रवगाहन 
करने वाले पुरुषो का राग-द्वेष रूपी मल सहसा ही नष्ट हो जाता है ! 
प्रणिहन्ति क्षणार्धेन, साम्यमालम्ब्य कर्म तत्‌ । 
यन्न हन्यान्नरस्तीव्र-्तपसा जन्म-क्रोटिभि:॥ ५१ ॥ 
समता-भाव का अ्रवलम्बन करने से भ्रन्तमु हत्त मे मनुष्य जिन कर्मों 
का विनाश कर डालता है, वे तीव्र तपश्चर्या से करोड़ो जन्मों मे भी 
नष्ट नही हो सकते । 


कर्म जीव च संश्लिष्टं परिज्ञातात्म-निश्चयः । 
विभिन्नीकुरुते साधु सामायिक-शलाकया ॥ ५२ ॥ 


जैसे भ्रापस मे' चिपकी हुई वस्तुएँ बास भ्रादि की सलाई से पृथक्‌ 
की जाती हैं, उसी प्रकार परस्पर बद्ध-कर्म भौर जीव को साधु समभाव' 
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साधना--सामायिक की शलाका से पृथक्‌ कर देता है प्रर्थात्‌ निर्वाण 
पद को प्राप्त कर लेता है । 
समभाव का प्रभाव 
रागादिध्वान्तविध्वंसे, कृते सामायिकांशुना । 
स्वस्मिन स्वरूप पश्यन्ति योगिनः परमात्मन' ॥ ५३ ॥ 
समभाव रूपी सूर्य के द्वारा राग-द्वेष और मोह का अधकार नष्ट कर 
देने पर योगी अपनी आत्मा मे परमात्मा का स्वरूप देखने लगते हैं । 
स्निद्यन्ति जन्तवो नित्य वेरिणो४पि परस्परम्‌ । 
अपि स्वार्थकृते साम्यभाज साधोः प्रभावत. ॥ ५४ ॥। 
यद्यपि साधु श्रपने स्वार्थ के लिए--अपने आनन्द के लिए, समभाव 
का विकास करता है, फिर भी समभाव की महिमा ऐसी श्रद्भुत है कि 
उसके प्रभाव से नित्य वैर रखने वाले सर्प-नकुल जैसे प्राणी भी परस्पर 
प्रीति-भाव धारण करते हैं । 


समभाव की साधना 


साम्य॑ स्यान्निर्ममत्वेन, तत्कृते भावना: श्रयेत्‌ । 
श्रनित्यतामशरणं भवमेकत्वमन्यताम्‌ ॥ ५५ ॥ 
अशौचमास्रवर्वाध सवरं कर्म-निर्जराम्‌ । 
धर्मस्वाख्यातता लोकं, द्वादशी बोधिभावनाम्‌ ॥ ५६ ॥। 
समभाव की प्राप्ति निर्मेमत्व भाव से होती है भौर निर्ममत्व भाव 
जागृत करने के लिए द्वादश भावनाशो का आश्रय लेना चाहिए-.... 
१. ग्रनित्य, २. भ्रद्यरण, ३. ससार, ४. एकत्व, ५. अन्यत्व, ६. अधुचित्य, 
७. भाश्वव, ८. सवर, €. तनिजेरा, १०. घर्म-स्वाख्यात, ११. लोक, और 
१२. बोधि-दुर्लभ । 
डिप्पण--राग ओर द्वेष, दोनो की विरोधी भावना 'समभाव' है 
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झौर सिर्फ राग की विरोधी भावना “निर्ममत्व' है। इन दोतो मे कार्य- 
कारण भाव है। साधक जब राग-द्वेष को नष्ट करने के लिए समभाव 
जगाना चाहता है, तो उसे पहले भ्रधिक शक्तिशाली राग का विनाश 
करने के लिए निर्ममत्व का श्रवलम्बन लेना चाहिए । निर्ममत्व भाव को 
जाग्रत करने लिए वारह भावनाएँ उपयोगी हैं, जिनका स्वरूप श्राग्रे 
बतलाया जा रहा है । 


१ श्रनित्य-भावता 
यत्प्रातस्तन्न मध्याद्वे , यन्मध्याह्न न तन्निशि । 
निरीक्ष्यते भवेषस्मिन्‌ ही पदार्थानामनित्यता ॥ ५७ ॥। 
इरीर देहिनां सर्व-पुरुषार्थ निबन्धनम्‌ । 
प्रचण्ड-पवनोद्धृत घनाघन-बिनश्वरम्‌ ॥॥ ५८ ।। 
कललोल-चपला लक्ष्मी: सगमा: स्वप्नसबन्निभा: । 
वात्या-व्यतिकरो स्क्षिप्त-तुल-तुल्यं च यौवनम्‌ ॥ ५६ ।। 
इत्यनित्यं जगद्वृत्तं स्थिर-चित्त प्रतिक्षणम्‌। 
तृष्णा-कृष्णाहि-मन्त्राय निर्ममत्वाय चिन्तयेत्‌ ॥ ६० ।॥। 


इस ससार में समस्त पदार्थ श्रनित्य है। प्रात'काल जिसे देखते है, 
वह मध्याह्ल मे दिखाई नही देता और भध्याह्ल मे जो दृष्टिगोचर होता 
है, वह रात्रि मे नजर नही भझ्राता । 


शरीर ही जीवधारियों के समस्त पुरुषाथों की सिद्धि का श्राधार है । 
किन्तू, वह भी श्रअ्णण्ड पवन से छिल्न-भिन्न किए गए बादलो के समास 
विनदवर है । 


लक्ष्मी सभुद्र कौ तरंगों के समान चपल है, प्रिय जनो का सयोग 


स्वप्न के समान क्षणिक है झौर योवन वायु के समूह द्वारा उड़ाई हुईं 
श्राक की रुई के समान भ्रस्थिर है। हर 
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इस प्रकार स्थिर चित्त से, क्षण-क्षण मे, तृष्णा रूपी काले-मुजंग्भ 
का नाश करने वाले निर्ममत्व भाव को जगाने के लिए जगत्‌ के अलित्य 
स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए। 
२ प्रशररप-भावना 
इन्द्रोपेन्द्रादयोः्प्येते यन्मृत्योर्यान्ति गोचरघ्‌ । 
श्रहो त्दनन्‍तकातडु कः शरण्य' शरीरिणामू ॥ ६१ ॥ 
श्रहन, जब देवराज इन्द्र तथा उपेन्द्र--वासुदेव, चक्रवर्ती श्रादि भी 
मृत्यु के श्रघीन होते हैं, तो मौत का भय उपस्थि्त होने पर अन्य जीवों 
को कौन शरण प्रदान कर सकेगा ? मृत्यु से कोई किसी की रक्षा नही 
कर सकता । 


पितुर्मातुः स्वसुर्श्नातुस्तनयानाथ्व पव्यताम्‌ । 
ब्रत्राणो नीयते जन्तु कर्मभिर्यम-सदच्यनि ॥ ६२ ॥। 
माता, पिता, भगिनी, भाई और पुत्र आदि स्वजन देखते रहते है 
कौर कम॑ जीव को यमराज के घर--विभिन्न गतियो मे ले जाते हैं ॥ 
उस समय रक्षा करने मे कोई समर्थ नही होता । 


शोचन्ति स्वजनानन्तं नीयमानान्‌ स्वकर्मभि.। 
नेष्यमाण तु शोचन्ति नात्मानं मूढ-बुद्धय' ॥ ६३ ॥| 
मूठ-बुद्धि पुरुष अपने कर्मों के कारण मृत्यु को प्राप्त होने वाले 
स्वजनों के लिए तो छोक करते हैं, परन्तु “मैं स्वयथ एक दिन मृस्यु की 
धारण में चला जाऊँगा'-- यह सोचकर भ्रपने लिए शोफ नही करते । 
संसारे दुःखदावास्ति-ज्वलज्ज्वाला-करालिते । 
बने भृगार्भकस्येव शरणं नास्ति देहिनः ॥ ६४॥ 
वन में सिंह का हमला होने पर जैसे हिरत के बच्चे को कोई बचा 
नही सकता, उसी प्रकार दुँख़ीं के दावानल फी ज्याजल्यमान भीषण 


ज्वालाओ से प्रज्वलित इस संसाइऑधआफी को कोई बचाने बाला नही है । 
ह्‌ 


(१३० 7 योग-शाहत्र 


३. संसार-भावना 
श्रोत्रिय. व्वपच. स्वामी पत्तिब्र हा क्ृमिश्च स. । 
ससार-नाख्ये नटवत्‌ ससारी हन्त चेष्टते ॥ ६४५ ॥ 
ससारी जीव ससार रूपी नाठक मे नठ की तरह विभिन्न चेष्टाएँ 
कर रहा है । वेद का पारगामी ब्राह्मण भी मरकर कर्मातुसार चाण्डाल 
बन जाता है, स्वामी मर कर सेवक के रूप मे उत्पन्न हो जाता है और 
प्रजापति भी कीट के रूप में जन्म ले लेता है । 
न याति कतमा योनि कतमा वा न मुच्चति । 
ससारी कर्म - सम्बन्धादवक्रय - कुटीमिव ॥ ६६ ॥ 
भव-भवान्तर मे भ्रमण करने वाला यह जीव कर्म के सम्बन्ध से 
किराये की कुटिया के समान किस योनि मे प्रवेश नही करता है ? और 
किस योनि का परित्याग नही करता है ”? वह ससार की समस्त योनियों 
में जन्म लेता है भौर मरता है । 
समस्त लोकाकाशेडपि नानारूपे स्वकर्मशि: । 
बालाग्रमपि तन्नास्ति यज्न स्पृष्ट शरीरिभि ॥ ६७॥ 
सम्पूर्ण लोकाकाश मे एक बाल की नौक के बराबर भी ऐसा कोई 
स्थान नही है, जिसे जीवो ने अपने नाना प्रकार के कर्मों के उदय से 
स्पर्णग न किया हो । अनादि काल से भव-अश्रमण करते हुए जीव ने लोक 
के प्रत्येक प्रदेश पर जन्म-मरण किया है और वह भी एक बार नही, 
श्रनन्त-अनन्त बार । 
४. एकत्व-भावना 
एक उत्पद्यते जन्तुरेक एवं विपद्यते । 
कर्माण्यनुभवत्येक: प्रचितानि भवान्तरे ॥ ६८॥ 
भ्रन्येस्तेनाजितं वित्त भूय. सम्भूय भुज्यतते । 
स त्वेको नरकक्रोडे क्लिश्यते निजकर्ममिः ॥ ६६ ॥ 


चतुर्थ प्रकाह १३१ 


जीच प्रकेला ही उत्पन्न होता और अकेला ही भरता है। भव-मवा- 
स्तर मे सचित कर्मों को श्रकेला ही भोगता है 4 


एक जीच के द्वारा पापाचरण करके जो घन-उपाजंन किया जातः 
है, उसे सब कुटुम्बी मिलकर भोगत्ते है। परन्तु, धह पापाचारी अपने 
चाप-कर्मों के फल-स्वरूप नरक मे जाकर प्रकेला ही क्लेश का सवेदन 
करता है ॥। 


पर. ग्रन्यत्व-भावना 


यत्रान्यत्व शरीरस्यथ वेसाहश्याज्छरीरिण: । 

घन-बन्धु-सहायाना त्तत्रान्यत्वं न दुर्वचम्‌ ॥। ७० ॥ 

यो देह-धन-बन्धुभ्यों भिन्नमात्मानमीक्षते । 

चव शोकरांकुना त्तस्य हन्तातड़ु- प्रतन्‍्यते ॥ ७१ ॥ 

शरौर रूपी है भ्ौर झ्रात्मा श्ररूपी । धरीर जड है झौर पग्रात्मर 

अतन ॥ छरीर भ्रनित्य है श्ौर पश्रात्मा नित्य । शरीर भषान्तर मे साथ 
नही जाता है श्रौर श्रात्मा भषान्तर में भी रहता है। इस प्रकार जहाँ 
शरीर और छ्वरीरघानू--झात्मा मे विसहृशता होने से भिन्नत्ता स्पष्ट 
प्रतीत होती है, वहाँ घन श्ौर बन्धु-बान्धवों की भिन्नता कहने था 
समभने मे क्या कठिनाई हो सकती है ? 


जो साधक अपनी झात्मा को देह से, धन से और परिषार से भिन्न 
अनुभव करता है, उसे वियोग-जन्य शोक का शल्य कैसे पीडित कर 
सकता है ? कहने का प्रभिप्राय यह है कि चह कसी भो परिस्थिति मे 
शोक-प्रस्त नही होता । 


६... भशुचित्व-भावना 


रसासग्मासभेदो४स्थिभज्जा शुक्रान्त्रवर्चसाम्‌ । 
प्रशुचीना पदं काय: शुचित्वं त्तत्य तत्तुतः ॥ ७२ ॥ 


१३२ योग-शांस्त्र 


नवस्रोत.स्रवहिस््र - रसनि स्यन्द - पिच्छिले। 
देहेशप शौचसंकल्पो महन्मोहविजृम्मितम्‌ ॥ ७३ ॥। 
शंसैर रस, रक्त, मास, मेद--चर्बी, हाड, मजा, वीं, आात और 
(किष्ठा श्रादि अ्रशुचि पदार्थों का भाजन है। अत यह शरीर किस 
प्रकार से पवित्र हो सकता है ? 
इस देह के नौ द्वारो से सदेव दुर्गन्धित रस मरता रहता है और 
उस रस से देह लिप्त बना रहता है। ऐसे श्रपावन देह में पवित्रता 
की कल्पना,करना महान्‌ मोह की बिडम्बना मात्र है। 


७ आखवब-भावनता 


मनोवाक्काय कर्माणि योगा कम शुभाशुभम्‌ । 
यदाश्रवन्ति जन्तूनामाश्रवास्तेन कीत्तिता.। ७४॥। 
मन, वचन और काय का व्यापार “योग' कहलाता है। योग के द्वारा 
जीवो में शुभ और श्रशुभ कर्मों का श्रागमन होता है, अत योग को ही 
ग्रास्रव कहा गया. है । 
टिप्पण--पआात्मा के द्वारा गृहीत मनोवर्गणा के पुदूगलो के निमित्त 
से आात्मा अच्छा-बुरा मनन करता है। मनन करते समय आत्मा मे 
जो वीयं-परिणति होती है, उसे 'मनोयोग” कहा है। ग्रहण किए हुए भाषा 
पुदूगलो के निमित्त से आत्मा की भाषण-शक्ति 'वचन-योग' है और शरीर 
के निमित्त से होने वाला जीव का वीर्य-परिणमन 'काय-योग' है । यह 
तीनो योग शुभ भौर अ्रशुभ कर्मों के जनक है, इस कारण इन्हे 'भाद्रव' 
कहते हैं। 
मेत््यादिवासितं चेत. कर्म सूते शुभात्मकम । 
कषाय - विषयाक्रान्त, वितनोत्यथुभं पुन ॥ ७५ ॥ 
शुभारजजनाय निर्िथ्यं श्रुतज्ञानाश्रितं बच: । 
विपरीत पुनज्ञेयमशुभार्जन - हेतवे ॥ ७६ ॥ 


ऋतुर्य प्रकाश १३३ 


शारीरेण सुगुप्तेत शरीरी चिनुते शुभम्‌। 
सततारम्भिणा जन्तु-घातकेनाशुभं पुन- ॥ ७७ ॥ 
एक हो प्रकार का मनोयोग कभी शुभ और कभी अशुभ---इस 
प्रकार विरोधी कर्मों का जनक किस प्रकार हो सकता है ? और जो 
प्रशन मनोयोग के सम्बन्ध में है, वही वचन-योग श्रौर काय-योग के विषय 
में भी हो सकते है। इनके उत्तर यहाँ दिये गये हैं । 
मैत्री, प्रमोद, करुणा और समता आझ्ादि शुभ भावों से भावित 
मनोयोग शुभ-कर्मो का जनक होता है ओर जब वह कषाय एवं इन्द्रिय- 
बिषयो से श्राक्रान्त होता है, तब वह भ्शु भ-कर्मों का जनक होता है । 
शास्त्र के अनुकूल सत्य वचन शुभ-कर्म का जनक होता है भौर 
इससे विपरीत वचन अशुभ-कर्म को उत्पन्न करता है । 
सम्यक्‌ प्रकार से गोपन किया हुआ अर्थात्‌ कुचेष्टाश्रो से रहित या 
सब प्रकार की चेष्टाश्रो से रहित शरीर शुभ कर्मों का उपार्जन करता 
है श्रौर सदैव भारम्भ मे प्रवृत्त तथा जीव-हिसा करने शरीर से अशुभ 
कर्मो का बन्ध होता है। 
कषाया विषया योगाः प्रमादा विरती तथा । 
मिथ्यात्वमार्त्त-रौद्रे चेत्यशुभ प्रति हेतवः ॥| ७८ ॥ 
कषाय---क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति-श्ररति झादि, इन्द्रियो 
के विषयो की कामना, योग, प्रमाद श्र्थात्‌ भ्रज्ञान, सशय, विपयंय, राग, 
द्वैष, स्पृतिभ्र श, धर्म के प्रति भ्रनादर श्ौर योगो की दूषित प्रवृत्ति, 
प्रविरति--हिसा भ्रादि पापो, भिथ्यात्व, शआरात्तंध्यान और रौद्रध्यान का 
सेवन करना, यह सब श्रशुभ कर्मों के श्राश्रव-कर्म श्राने के कारण है ! 
८-  संवर-भावना 
सर्वेषामाश्रवाणा तु निरोध: संवरः स्मृतः । 
स॒पुनभिद्यते द्वधा द्रव्य-साव-विभेदतः ॥ ७६ ॥ 


ह्इ्ढट योग-शास्त्र 


पुर्वोक्त श्रास्रवो का निरोध--प्रतिपक्षी भाव 'सवर” कहा गया हैं # 
सबर दो प्रकार का है---द्रव्य-सवर और भाव-सवर । 

टिप्कश--जिन कथाय आदि निमित्तों से कर्मों का भ्राश्रव होता है, 
उनका रुक जाना सवर है । पूर्ण सवर की प्राप्ति श्रयोगी दशा में होती 
है, क्योकि उस दशा में श्राश्नव का कोई भी कारण विद्यमान नही रहता । 
किन्तु, उससे पहले ज्यो-ज्यो आ्राश्नव के कारणो को जीव कम करता जाता 
है, तव्यो-त्यो सवर की मात्रा बढती जाती है। ऐसा सवर देश-सवर 
कहलाता है । द्रव्यससवर श्रौर भावसवर--दोनों के ही यह दो-दो भेद हैं । 


य कर्म-पुद्गलादानच्छेद: स द्रव्य-सवर' । 
भव-हैतु-क्रिया-त्याग' से पुनभाव-सवर" | ८० ॥। 
करमे-पुदूंगलो के ग्रहण का छेंदन हो जाना, श्रर्थात्‌ श्रागसन रुक 
जाना 'द्रव्य-सवर' है श्रौर भव-अ्मण की कारणभूत क्रिवाशरो का त्याग 
कर देता भाव-सवर है। 


ग्रेन येन ह्यपायेन, सध्यते यो य ग्राश्ववः । 

तस्य तस्य निरोधाय स स योज्यो मनीषिभि ॥ ८१ ॥ 

क्षमया मृदुभावेन ऋजुत्वेनाउप्यनीहया । 

क्रोध सान तथा माया लोभ रु ध्याद्यथाक्रमम्‌ || पर ।' 

अ्रसयमक्ृृतोत्सेकान्‌ विषयात्‌_ विषसन्निभान्‌ । 

निरा - कुर्यादखण्डेन सयमेन महामति. ॥ ८३ ॥। 

तिसभिगु प्रिभियोगान्‌ प्रमाद चाप्रमादत. | 

सावद्ययोगहानेनाविरति चापि साधयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

सहर्शनेन मिथ्यात्व शुभस्थेयेंणग चेतस । 

विजयेतारत्त-रौदे च॒ यसवरार्थ  कृतोद्यम ॥ ८५५ 
जो-जो झ्रौश्वव जिस-जिस उपाय से रोका जा सके, उसे रोकने के 

लिए विवेकवान्‌ पुरुष उस-उस उपाय को काम में लाए | 


चतुर्थ प्रकाश १३५ 


सबर की प्राप्ति के लिए उद्योग करने वाले पुरुष को चाहिए कि 
बह क्षमा से क्रोध को, कोमलता--नम्रता से मान को, सरलता से 
माया को श्रौर निस्पृह्वता से लोभ को रोके । 
बुद्धिमान्‌ पुरुष अखण्ड सयम साधना के द्वारा इन्द्रियो की स्वच्छद 
प्रवृत्ति से बलवान्‌ बनने वाले, विष के समान विषयो को तथा विषयों 
की कामना को रोक दे । 
इसी प्रकार तीनो ग्रुप्तियों द्वारा तीनो योगो को, श्रप्रमाद से प्रमाद 
को श्रौर सावद्य-योग पाप-पूर्ण व्यापारों के त्याग से अ्रविरति को 
दूर करे । 
सम्यग्दशेन के द्वारा मिथ्यात्व को तथा शुभ भावना में चित्त की 
स्थिरता करके आत्तं-रौद्र ध्यान को जीतना ब्ाहिए। किस आश्चव का 
किस उपाय से निरोध किया जा सकता है, इस प्रकार का बार-बार 
चिन्तन करना 'सवर-भावना' है । 
६  निज्जेरा-मावना 
ससार-बीज-भूत्ताना कर्मणां जरणादिह | 
निर्जरा सा स्मृता ढू था सकामा कामवर्जिता ॥ ८५६ ॥ 
भव-भअ्रमण के बीजभूत कर्मों का झात्म-प्रदेशो से खिर जाना, झड़ 
जाना या प्ृथक्‌ हो जाना “'नि्जेरा' है। वह दो प्रकार की है-सकाम-निजंरा 
झ्ौर श्रकाम-निर्जरा । 


जेया सकामा यमिनामकामा त्वन्यदेहिनाम्‌ । 
कर्मणा फलवत्पाको यद॒पायात्स्वतोर्षणप व ॥ ८७ ॥ 
केवल कर्मों की निर्जरा के भ्रभिष्राय से तपरचरण झादि क्रिया 
की जाती है, तो उस क्रिया से होने बाली निजरा 'सकाम-निर्जरा' कहलाती 
है । यह निर्जरा सम्यग्‌-दृष्टि जीवों को ही होती है। सम्यक्‍त्वी से भिन्न 
एकेन्द्रिय भादि भ्रन्य प्राणियों के कर्मों की निर्जेंरा करने की अ्रभिलाषा 


श्व्द्‌ योग-शासंत्र 


के बिसा ही भूख-प्यास आदि का कष्ट सहने से जो निजंरा होती हैं, 
बह 'अ्रकाम-निर्जेरा' है। जैसे फल दो प्रकार से पकता है--फल को घास 
आदि में दबा देने से और स्वभाव से अर्थात्‌ डाली पर लग्रे-लगे प्राकृतिक 
प्रक्रिया से, उसी प्रकार कर्मों का परिपाक भी दो प्रकार से होता है । 
कहने का तात्पयं यह है कि कमं-क्षय करने की इच्छा से प्रेरित होकर 
ब्रती पुरुष तपस्या श्रादि का कष्ट सहन करता है, उससे कर्म नीरस' 
होकर श्रात्म-प्रदेशो से प्रथक हो जाते है। यह 'सकाम-निर्जरा' है । दूसरे 
प्राणी ससार में जो नाना प्रकार के कष्ट सहन करते है, उनसे कर्म का 
विपाक भोग लिया जाता है श्रौर विपाक भोग लेने के पश्चात्‌ वह कर्म 
आत्म प्रदेशी से अलग हो जाता है। वह “अ्रकाम-निर्जरा' कहलाती है । 
प्रत्येक ससारी जीव प्रतिक्षण अकाम-निर्जेय करता रहता है, परन्तु 
सकाम-निर्जरा तो ज्ञान युक्त तपस्या करने पर ही होती है । 
सदोषमपि दीप्तेन सुवर्ण वह्तिना यथा। 
तपो्ग्निना तप्यमानस्तथा जीवो विशुध्यति ॥ ८८ | 
जैसे सदोष---रज एवं मैल युक्त स्वर्ण प्रदीप्त अग्नि में पड़कर 
पूरी तरह शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार तप रूपी आग से तपा हुझा 
जीव भी विशुद्ध बन जाता है। 
ग्रनद्ननमौनोदय्य वृत्ते सक्षेपण तथा । 
रस-त्यागरतनुक्लैशो लीनतेति बहिस्तप ॥ 5८६ ॥ 
प्रायश्चित्तं वेयावृत्यं स्वाध्यायो विनयोडपि च । 
व्युत्सगोष्थ जुभं ध्यान षोढेत्याभ्यन्तर तप ॥ ६०८ ॥ 
तप दो प्रकार का है--बाह्य तप भ्रौर ग्राभ्यन्तर तप । बाह्य तप 
छह प्रकार का होता है --- 
!. भनशन--परिमित समय तक श्रथवा विशिष्ट कारण उपस्थित 
होने पर जीवन-पर्यन्त श्राहार का त्याग करना ॥ 


चलुर्थ प्रकाश १डे७ 


श्रौनोदर्य--पुरुष का बततीस कवल और स्त्री का अट्टाईस कवल 
पूरा आहार होता है । उससे कम भोजन करना । 
वृत्ति-सक्षेप---आ्रहार सम्बन्धी अनेक प्रकार की प्रतिज्ञाएँ 
करके वृत्ति का सक्षेप करना । 

रस-परित्याग- मद्य, मांस, मधु, मक्खन, दूध, दही, घृत्त, 
तेल, गुड़ आदि विशिष्ट रस वाले मादक 
पदार्थों का त्याग करना । 

काय-कलेश--देह का दमन करना । 

परिसलीनता--सयम मे बाधक स्थान मे न रहना और मन, 
बचन झौर काम का गोपन करना । 


श्राम्यन्तर तप भी छह प्रकार का होता है -- 


१ 


प्रायव्चित्त-- ग्रहण किए हुए ब्रत में भूल या प्रमाद से दोष लग 
जाने पर शास्त्रोक्त विधि से उसकी शुद्धि करना । 


वैयावृत्य--सेवा-शुश्रूषा करना । 
स्वाध्याय---स यम-जीवन का उत्थान करने के लिए शास्त्रों 
का पठन, चिन्तन आदि करना । 


विनय--विशिष्ट ज्ञानी एवं चारित्रनिष्ठ महापुरुषों के प्रति 
बहुमान का भाव रखना । 


व्युत्सगें---त्या ज्य वरतु श्लौर कषाय आदि भाव का त्याग करना । 


ध्यान--श्रात्ते -रौद्र ध्यान का त्याग करके धर्मे-ध्यान और 
शुक्ल-ध्यान मे मन को सलग्न कर देना । 


दीप्यमाने तपोवह्नौ, बाह्ये चाम्यन्तरेर्भपप च । 
यमी जरति कर्माणि दुर्जराण्यपि तत्क्षणात्‌ ॥ ६१ ॥ 


श्श्र योग-शास्त्र 


बाह्य और आ्राम्यन्तर तपस्या रूपी भ्रग्नि के प्रज्वलित होने पर 
सयमी पुरुष कठिनाई से क्षीण किए जाने योग्य कर्मों का भी तत्काल 
क्षय कर देता है । 
१० धर्म-सुप्राख्यतत्व-भावना 
स्वाख्यात खलु धर्मोड्य भमवद्भिजिनोत्तमे. । 
य समालम्बमानों हिन मज्जेदू भव-सागरे॥ ६२ ॥ 
सयम सूनृत शौच ब्रह्माकिचिनता तप । 
क्षान्तिमर्दवमृजुता मुक्तिश्व दशधा स तु॥ ६३॥ 
भगवान्‌ जिनेन्द्र देव ने विधि-निषेध रूप यह धर्म सम्यक्‌ प्रकार से 
प्रतिपादन किया है, जिसका अ्रवलम्बन करने वाला प्राणी ससार-सागर 
में नही टूबता है। 
वह धर्म या सयमम--जीवदया, सत्य, शौच--अश्रदत्तादान का त्याग, 
ब्रह्मचर्य, अ्किचनता--निर्ममत्व, तप, क्षमा, मृदुता, सरलता और 
निर्लोभता, इस प्रकार दस तरह का है । 
धर्मप्रभावत कल्पदुमाद्या ददतीप्सितम्‌ । 
गोचरेडपि न ते यत्स्युरधर्माधिष्ठितात्मनाम ॥ ६४ ॥ 
धर्म के प्रभाव से कल्पवृक्ष, चिन्तामणि, आदि मनचाहा फल प्रदान 
करते है, किन्तु भ्रधर्मी जनो के लिए फल देना तो दूर रहा, बे दृष्टिगोचर 
तक नही होते । 
अपारे व्यसनाम्भोधौ पतन्त पाति देहिनम्‌ । 
सदा सविधवरत्येक-बन्धुर्धमो3ति-वत्सल ॥ ६५ ॥ 
इस लोक भर परलोक मे सदैव साथ रहने वाला श्रौर बन्धु के समान 
अत्यन्त वत्सल धर्म श्रपार दु खसागर मे गिरते हुए मनुप्य को बचाता है । 


आप्लावयति नाम्भोधिराश्वासयति चाम्बुद' । 
यन्मही स॒प्रभावो5्यं ध्रुव धर्मस्य केवलः ॥ €६॥ 
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न ज्वलत्यनलस्तिर्यग्‌ यदूर्ध्व वाति नानिल: 
अचिन्त्य-महिमा ततन्न धर्म एवं निबन्धनम्‌॥ ७॥ 
निरालम्बा निराधारा विश्वाधारों वसुन्धरा । 
यच्चावतिष्ठते तत्र धर्मादन्यन्न कारणम्‌ || €८॥। 
सूर्या-चन्द्रमसावेतौ विश्वोपकृति-हेतवे । 
उदयेतें जगत्यस्मिन्‌ नूनं धर्मस्य शासनात्‌ ॥ €६॥ 
समुद्र इस प्रथ्वी को बहा नहीं ले जाता और जलधर पृथ्वी को 
परितृप्त 4 रता है, निस्सन्देह यह केवल घर्म का ही प्रभाव है । 
अग्नि की ज्वालाएँ यदि तिरछी जाती तो जगत्‌ भस्म हो जाता 
श्रौर पवन तिरछी गति के बदले ऊध्वंगति करता होता तो जीव-घारियों 
का जीना कठिन हो जाता । किन्तु, ऐसा नहीं हीता। इसका कारण 
धमं ही है । वास्तव मे घर्म की महिमा चिन्तन से परे है | 


समग्र विश्व का आधार यह पृथ्वी बिना किसी अवलम्बन के शौर 
बिना किसी श्राधार के जो ठहरी हुई है, इसमे धर्म के अतिरिक्त श्रन्य 
कोई भी कारण है । 
वस्तुत' जगत्‌ का उपकार करने के लिए यह जो चन्द्र भर सूर्य 
प्रतिदिन उदित होते रहते है, वह किसके आदेश से ? धर्म के आ्रादेश से 
ही उदित होते है । 
अबन्धूनामससा बन्धुरसखीनामसौ सखा । 
अनाथानामसी नाथो धर्मों विश्वेकबत्सल:॥ १०० ॥ 
घमं उनका बन्धु है, जिनका ससार मे कोई बन्धु नही है। धर्म 
उनका सखा है, जिनका कोई सखा नही है। धर्म उनका नाथ है, जिनका 
कोई नाथ नही है। झ्रखिल जगत्‌ के लिए एक मात्र धर्म ही रक्षक है । 


रक्षो-यक्षो रग-व्याप्न-व्यालानलगरादय' । 
नापकतु मल तेषां येघ॑र्म. शरणं श्वितः' ॥ १०१ ॥ 


श्४ड० योग-झआास्त्र 


जिन्‍्होने धर्म का शरण ग्रहण कर लिया है, उनका राक्षस, यक्ष, 
झजगर, व्यात्न, सर्प, श्राग और विष झ्रादि हानिकर पदार्थ भी कुछ नहीं 
बिगाड सकते | 


धर्मों नरक-पाताल-पातादवति देहिन । 
धर्मो निरुषम यच्छत्यपि सर्वज्ञ-वेभवम ॥ १०२ | 
धर्म प्राणी को नरक--पाताल में पडने से बचाता भी है और सर्वेज्ञ 
के उस वैभव को प्रदान भी करता है जिसकी कोई उपमा नही । भ्र्थात्‌ 
धर्म अनर्थ से बचाता है और इष्ट श्रथ की प्राप्ति कराता है । 


११ लोक-भावना 


कटिस्थ-कर - वेशाखस्थानकस्थ - नराकृतिम्‌ । 
द्रव्ये पूर्ण स्मरेललोक स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मक ॥ १०३॥ 
कमर के ऊपर दोनो हाथ रखकर भर पैरो को फैलाकर खडे हुए 
पुरुष की आकृति के सहश आकृति वाले श्रौर उत्पाद, व्यय और प्रौव्य 
धर्म वाले द्रब्यों से व्याप्त लोक का चिन्तन करे । 
टिप्पण--अनन्त और असीम भ्राकाश का कुछ भाग धर्मास्तिकाय, 
भ्रधर्मास्तिकाय श्रादि द्रब्यो से व्याप्त है श्रौर शेष भाग ऐसा है जहाँ 
आकाश के शअतिरिक्त श्रम्य कोई द्रव्य नही है । इस उपाधि-भेद के कारण 
क्राकाश दो भागो मे विभक्त माना गया है। जिसमे घ॒र्मास्तिकाय आदि 
द्रव्य व्याप्त हैं, वह 'लोक' कहलाता है भौर इनसे रहित केवल झाकाश 
को 'अलोक' सज्ञा दी गई है । लोक का भ्राकार किस प्रकार का है, यह 
बात यहाँ बताई गई है। 


लोक षट्‌-द्रव्यमय है और प्रत्येक द्रव्य, पर्याय की दृष्टि से प्रतिक्षण 


उत्पन्न श्रौर विनष्ट होता रहता है, किन्तु द्रव्य की अ्रपेक्षा से वह शझ्ुव- 


नित्य है। इस प्रकार षट्‌-द्रव्यमय लोक के स्वरूप का चिन्तन करने को 
'लोक भावना' कहते है । 
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लोको जगत्तवाकीर्णो भुबः सप्नांत्र वेष्टिताः । 
घनाम्मीधि - भहावात्त - तनुवातेर्महाबलै: ॥ १०४ ॥ 
लोक तीन जगत्‌ से व्याप्त है, जिन्हे--श्रघो-लोक, मध्य-लोक और 
ऊर्घ्व-लोक कहते हैं। प्रधों-लोक में सात नरक-भूमियाँ हैं, जो घनोदधि--- 
जमे हुए पानी, घनवात--जमी हुई वायु और तनुवात--पतली वायु 
से वेष्टित है। यह तीनो इतने प्रबल है कि पृथ्वी को धारण करने मे 
समर्थ होते हैं । 
वेत्रासनसमो5घस्तान्मध्यतो भललरीनिभ । 
श्रग्ने मुरणसकाशो लोक स्यादेवमाकृतिः ॥ १०५॥ 
लोक श्रधोभाग मे वेत्रासन के प्राकार का है भ्रर्थात्‌ नीचे विस्तार 
वाला झौर ऊपर फ़मदा सिकुडा हुआ है । मध्यभाग मे भालर के प्राकार 


फा और ऊपर मृदग सहश शझ्राकार का है। तीनो लोको की यह भ्राकृति 
मिलने से लोक का झ्राकार बन जाता है। 


निष्पादितों न केनापि न घृतः केनचिच्च सः । 
स्वय-सिद्धों निराधारो गगने किन्त्ववस्थित: ॥ १०६ ॥ 
इस लोक को न तो किसी ने बनाया है और न धारण कर रखा 
है । वह भ्रनादि काल से स्वय सिद्ध है। उसका कोई अभ्राधार नहीं है, 
किन्तु वह श्राकाश में स्थित है । 
१२. बोधिदुर्लभ-भावना 
झ्रकाम-निर्जरा-रूपात्पुष्याज्जन्तोः प्रजायते । 
स्थावरत्वात्तसत्वं वा तिर्यकत्वं वा कथच्चन ॥| १०७ ॥ 
मानुष्यमार्य-देशइच जातिः सर्वाक्षपाटवम्र । 
श्रायुश्चच॒ प्राप्यते तत्र कथच्चित्कम-लाघवात्‌ | १०८॥ 
प्राप्तेष॒ पुण्यतः श्रद्धा-कथक-श्रवणेष्वपि । 
तत्त्व-निश्चय-रूपं तदबोधिरत्नं सुदुर्लभम्‌ । १०६ ॥ 


१४२ योग-झास्त्र 


भावनाभिरविश्रान्तमिति भावित-मानस' । 
निर्मम: सर्व भावेष समत्वमवलम्बते ॥ ११० ॥ 
पहाडी नदी के प्रवाह में बहता हुआ पाषाण टक्‍करे खाते-खाते 
जैसे गोल-मटोल बन जाता है, उसी प्रकार जन्म-मरण के प्रवाह मे बहने 
वाले इस जीव को कभी-कभी विशिष्ट श्रकाम-नि्जेरा रूप पुण्य की प्रासि 
होती है, भ्र्थात्‌ भनजान मे ही उसके कर्मों की निजंरा हो जाती है, 
जिससे उसमे एक प्रकार का लाघव श्रा जाता हैं। उस लाघव के प्रभाव 
से जीव स्थाबर पर्याय से त्रस पर्याय पा लेता है श्रथवा पचचेन्द्रिय तियच 
हो जाता है। 
तत्पशचात्‌ किसी प्रकार से कर्मों की अधिक-पअधिक लघुता होने पर 
मनुष्य-पर्याय, झार्य देश मे जन्म, उत्तम जाति, पाँचो इन्द्रियों की 
परिपूर्णता और दीघ॑ शआरायु की प्राप्ति होती है । 
उपयु क्त सथोगो के साथ विशेष पुण्य के उदय से धर्माभिलाषा रूप 
श्रद्धा, धर्मोपदेशक गुरु भौर धर्म-श्रवण, की प्राप्ति होती है, परन्तु यह सब 
प्राप्त हो जाने पर भी तत्त्व निदव्चय रूप सम्यक्त्व बोधि-रत्त की प्राप्ति 
होना अत्यन्त कठिन है । 
इन द्वादश भावनश्रो से जिसका चित्त निरन्तर भावित रहता है, 
धह प्रत्येक पदार्थ और प्रत्येक परिस्थिति मे श्रनासक्त रहता हुआ समभाव 
का अ्रवलम्बन करता है । 


समभाव का प्रभाव 


विषयेभ्यो विरक्तानां साम्यवासित-चेतसाम्‌ । 
उपशाम्येत्‌ कषायाग्तिबोधिदीप: समुन्मिषेत्‌ ॥ १११ ॥ 
विषयो से विरक्त भौर समभाव से युक्त चित्त वाले मनुष्यों की 
कषाय रूपी भ्रग्नि शान्त हो जाती है और सम्यक्त्व रूपी दीपक प्रदीष्त 


हो जाता है ! 


अतुर्थ प्रकाश १४३ 


ध्यान का समय 
समत्वमवलम्ब्याथ ध्यानं योगी समाश्रयेत्‌ । 
विना समत्वभारू्धे ध्याने रवात्मा विडम्ब्यते ॥। ११९ ॥। 
समत्व की प्राप्ति के पदचातु योगी जनो को ध्यान करना चाहिए 
समभाव की प्राप्ति के बिना ध्यात करना--शझात्म-विडम्बना मात्र है । 
क्योकि समत्व के बिना ध्यान मे प्रवेश होना सभव नही है । 
टिप्पण-- चतुर्थ प्रकाश के प्रारम्भ मे श्रात्म-ज्ञान की मुख्यता का 
प्रतिपादन करते हुए बताया गया था कि कषाय-विजय के बिना श्रात्म- 
ज्ञान प्राप्त नही होता । कषाय-विजय के लिए इन्द्रिय-विजय अपेक्षित है, 
इन्द्रिय-विजय के लिए मन'शुद्धि प्रावश्यक है, मन शुद्धि के लिए राग-द्वेष 
को जीतना आवश्यक है, राग-द्ेष को जीतने के लिए समभाव का 
अ्रभ्यास चाहिए और उसके लिए भावना-जनित निर्ममत्व भाव श्रनिवार्य 
है। इस प्रकार साधना की कार्य-कारण-भाव प्रक्रिया पूर्ण होने पर ध्यान 
की योग्यता प्रकट होती है। ध्यान की पूव॑वर्त्ती इस आवश्यक प्रक्रिया 
को पूर्ण किए बिना ही ध्यान करने का साहस करना विडम्बना मात्र 
है | यही भ्राशय यहाँ प्रकट किया गया है । 


ध्यान का महत्त्व 
मोक्ष. कर्मक्षयादेव स चात्म-ज्ञानतो भवेत्‌ । 
ध्यान-साध्यं मत तच्च तद्ृध्यान हितमात्मन ॥ ११३ ॥ 
कम के क्षय से मोक्ष होता है, भ्रात्म-ज्ञान से कर्म का क्षय होत्ता है 
और ध्यान से भ्रात्म-ज्ञान प्राप्त होता है। झ्रत. ध्यान आत्मा के लिए 
हितकारी माना गया है। 


न साम्येन विना ध्यानं, न ध्यानेन विना च तत्‌ । 
निष्कम्पं जायते तस्माद्‌ दृयमन्योन्य-कारणम्‌ ॥ ११४ ॥ 
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समत्व की जागृति के बिना ध्यान नहीं हो सकता और ध्यान के 
बिना सिद्चल समत्व की प्राप्लि नही हो सकती । इस प्रकार दोनो एक 
दूसरे के कारण हैं । 
ध्यान का स्वरूप 
मुह॒र्त्तान्तर्मन स्थेर्य ध्यानं छद्मस्थ-योगिनाम्‌ । 
धर्म्य शुक्‍्लं च तद्‌ ढ धा, योग रोधस्त्वयोगिनाम्‌ ॥११५॥ 
ध्यान करने वाले दो प्रकार के होते है--सयोगी और भ्योगी । 
सयोगी ध्याता भी दो प्रकार के हैं-छद्मस्थ और केवली। एक श्रालम्बन में 
एक मुहत्त---४८ मिनिट पर्यन्त मन का स्थिर रहना छद्मस्थ योगियो का 
ध्यान कहलाता है । वह धर्म-ध्यान और शुक्ल-ध्यान के भेद से दो प्रकार 
का है । भ्रयोगियो का ध्यान योग-मन, वचन, काय का निरोध होना है। 
भ्रौर सयोगी केवली मे योग का निरोध करते समय ही ध्यान होता है, 
अतः वह प्रयोगियो के ध्यान के समान ही है। 
मुह॒र्तात्परतश्चिन्ता यद्वा ध्यानान्तरं भवेत्‌ । 
वद्धर्थसक्रमे तु स्थाद्ीर्घाईपि ध्यान-सन्तत्ति ॥ ११६ ॥ 
एक मुहत्ते ध्यान मे व्यतीत हो जाने के पश्चात्‌ ध्यान स्थिर नहीं 
रहता, फिर या तो वह चिन्तन कहलाएगा या आलम्बन की भिन्नता से 
दूसरा ध्यान कहलाएगा । श्रभिप्राय यह है कि ध्याता एक ही आलम्बन 
में एक मुहूर्त से श्रधिक स्थिर नही रह सकता । हाँ, एक के परचात्‌ 
दूसरे और दूसरे के पश्चात्‌ तीसरे श्रालम्बन को ग्रहण करने से ध्यान 
की परम्परा लम्बी--मुहूत्त से श्रधिक भी चल सकती है। परन्तु, एक ही 
घ्यान मुहर्स से श्रधिक काल तक स्थिर नहीं रह सकता । 


ध्यान की पोषक भावनाएँ 


मैत्री-प्रमोद-कारुण्य-माध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 
धर्म-ध्यानमुपस्कतु. तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ ११७ ॥ 


सतुर्भ प्रकाश श्ष्श्‌ 


हूटे हुए ध्यान को पुनः ध्यानान्तर के साथ जोड़ने के लिए---१. मैत्री, 
२. प्रमोद, ३. करुणा, और ४. मध्यस्थ्य, इन चार भावनाझो की पझ्ात्मा 
के साथ योजना करनी चाहिए। यह भावनाएँ रसायन की तरह ध्यान 
को पुष्ट करती हैं । 
१. मंत्री-भावना 

मा कार्षीत्को5पि पापानि मा च भूृत्कोष्प दुःखितः । 

मुच्यता जगदप्येषा मतिमेंत्री निगद्यते ॥ ११८ ॥ 

जगत्‌ का कोई भी प्राणी पाप न करे, कोई भी प्राणी दुख का 
भाजन न बने, समस्त प्राणी दु.ख से मुक्त हो जाएँ, इस प्रकार का चिन्तन 
करना--मैत्री-भावना है । 


२. प्रमोद-भावना 


अपास्ताशेष-दोषाणां, वस्तुतत््वावलोकिनाम्‌ । 
गुणेषु पक्षपातोञ्यं, सः प्रमोद प्रकीत्तित: ॥॥ ११९ ॥ 
जिन्होंने हिसा भ्रादि समस्त दोधो का त्याग कर दिया है भौर जो 
वस्तु के यथार्थ स्वरूप को देखने वाले हैं, भ्रर्थात्‌ जिन्हे सम्यग्शान और 
सम्यक-चा रित्र प्राप्त हो गया है, उन महापुरुषों के गुणों के प्रति आदर- 
भाव होना, उनकी प्रशसा करना, उनकी सेवा भ्रादि करना--प्रमोद- 
भावना है । 


३. करुणा-भावना 
दीनेष्वात्तेषु भीतेषु याचमानेषु जीवितम्‌ । 
प्रतीकारपरा बुद्धि: कारुण्यमभिधीयते ॥ १२० ॥ 


दीन, दुखो, भयभीत झौर प्राणो की भीख चाहने वाले प्राणियों के 
दुख को दूर करने की भावना होना---'करुणा भावना' है । 
(१० ह 
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४. साध्यस्थ-भावना 
क्ररकर्मस निशक, देवता-ग्रुरु-निन्दिषु । 
आत्मशसिषु योपेक्षा तन्माध्यस्थ्यमुदी रितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
निईशक भाव से श्रभक्ष्य भक्षण, अपेय पान, अगम्य गमन, ऋषि-घात, 
शिश्ुु-धात श्रादि क्र.र कम करने वाले, देव भ्ौर ग्रुरु की निन्‍्दा करने 
वाले तथा श्रात्म-प्रशसा करने वाले मनुष्यो पर--जिन्‍्हे सलाह या 
उपदेश देकर सन्‍्मार्ग पर नही लाया जा सकता, उपेक्षा भाव होना-- 
'माध्यस्थ्य भावना' है । 
आत्मान भावयन्नासिर्भावनाभिमंहामति । 
त्रुटितामपि सघत्ते विशुद्धध्यानसन्ततिम ॥ १२२ ॥ 


इन चार भावनाओं से श्रपनी झात्मा को भावित करने वाला महा- 
प्राश्ष पुरुष टूटी हुई विशुद्ध ध्यान की परम्परा को फिर से जोड नेता है । 


ध्यात योग्य स्थान 
तीथ॑ वा स्वस्थताहेतु यत्तद्वा ध्यानसिद्धये । 
कृतासनजयो योगी विविक्त स्थानमाश्चयेत्‌ ॥| १२३ ॥॥ 
आ्ासनो का श्रभ्यास कर लेने वाला योगी ध्यान की सिद्धि के लिए 
तीर्थंकरो की जन्म, दीक्षा, कैवल्य या निर्वाण भूमि मे जाए। यदि वहाँ 
जाने की सुविधा न हो तो स्त्री, पशु एवं नपुसक से रहित किसा भी 
गिरि-गुफा श्रादि एकान्‍्त स्थान का आश्रय ले । 


श्रासनों का निर्देश 
पर्यडड-वी र-वज्राब्ज-भद्र-दण्डासनानि च | 
उत्कटिका गोदोहिका कायोत्सर्गस्तथासनम्‌ ॥। १२४ ।। 


पर्यकासन, वीरासन, वज्ञासन, पद्मासन, भद्रासन, दडासन, उत्कटि- 
कासन, गोदोहिकासन, कायोत्सर्गासन आदि झसन कहे गए हैं। 


चतुर्थ प्रकाश १४७ 
झामनों का स्वरूप 


१. पर्यकासन 
स्यथाज्जधयोरधोभागे पादोपरि छूते सति । 
पर्यड्स्‍ोत नाभिगोत्तान - दक्षिणोतर-पाणिक ॥ १२५॥ 
दोनो जधाश्रो के निचले भाग परो के ऊपर रखने पर तथा दाहिना 
और बायाँ हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण-उत्तर मे रखने से 'पर्यकासन' 
होता है । 
२ वोरासन 
वामो5हिर्दक्षिणोरूध्व, वामोरूपरि दक्षिण: । 
क्रियते यत्र तद्बीरोचितं वीरासन स्मृत्तम्‌ ॥ १२६॥ 
बायाँ पैर दाहिनी जाघ पर भ्रौर दाहिना पैर बायी जाघ पर जिस 
श्रासन मे रखा जाता है, वह 'वीरासन” कहलाता है। यह आसन बीर 
पुरुषो के लिए उपयुक्त है । 
३. बज्चासन 
पृष्ठे बत्ाकृतीभूत्ते दोर्भ्या वीरासने सत्ति। 
गृह्लीयात्पादयोर्यत्रागुष्ठो वच्चासनं तु ततु ॥ १२७ ॥ 
पूर्वंकथित वीरासन करने के पद्चात्‌, वज्य की भ्ाकृतिवत्‌ दोनों 
हाथ पीछे रखकर, दोनो हाथो से पैर के भगूठे पकडने पर जो श्राकृति 
बनती है, वह 'वज्यासन' कहलाता है। कुछ झ्राचार्य इसे 'बेतालासन' भी 


कहते है । 
सतान्तर से वीरासन 


सिहासनाधिरूढस्यासनापनयने. सति । 
तथेवावस्थितिरया तामन्ये वीरासनं विदुः॥ १र८॥ 


श्ड्८ योग-शास्त्र 


कोई पुरुष जमीन पर पैर रखकर सिंहासन पर बैठा हो झौर पीछे 
से उसका आसन हटा दिया जाए और उससे उसकी जो आकृति बनती 
है, वह 'वीरासन' है, यह दूसरे भ्ाचार्यों का मत है । 
४.  परद्मासन 
जद्धाया मध्यभागे तु संब्लेषो यत्र जड्ूया। 
पद्मासनमिति प्रोक्‍्त॑ तदासनविचक्षणें: ॥ १२६ ॥ 
एक जाघ के साथ दूसरी जाघ को मध्यभाग मे मिलाकर रखना 
'वषशल्यासन' है, ऐसा आसनो के विशेषज्ञों का कथन है । 


भर... भव्रासन 
सम्पुटीकृत्य मृष्काग्रे तलपादाौ तथोपरि! 
पाणिकच्छपिकां वुर्यात्‌ यत्र भद्रासनं तु तत्‌ ॥ १३० ॥॥ 
दोनो पैरो के तलभाग वृषण-प्रदेश मे---भ्रडकोषो की जगह एकत्र 
करके, उनके ऊपर दोनो हाथो की श्रंगुलियाँ एक-दूसरी अग्रुली मे डाल 
कर रखना, “भद्रासन' कहलाता है । 
६. दण्डासन 
श्लिष्टागुली श्लिष्टगुल्फौ भूश्लिष्टोरू प्रसारयेत्‌ । 
यत्रोपविश्य पादा तदण्डासनमुदीरितम्‌ ॥ १३१ ॥ 


जमीन पर बैठकर इस प्रकार पैर फैलाना कि श्रगुलियाँ, गुल्फ भौर 
जाघे जमीन के साथ लगी रहे, यह 'दडासन” कहा गया है । 


७-८. उत्कटिक और गोदोहासन 
पुतपाश्णि - समायोगे प्राहुसत्कटिकासनम्‌ । 
पाध्णिम्यां तु भुवस्त्यागे तत्स्याद्‌ गोदोहिकासनम्‌ ॥१३२ ॥ 
जमीन से लगी हुई एड़ियों के साथ जब दोनों नितम्ब मिलते हैं, 
तब 'उत्केटिक-प्रासन' होता है भौर जब एडियाँ जमीन से लगी हुईं नहीं 
होती, तब वह 'गोदुह-आसन' कहलाता है । 


खतुर्थ प्रकाश श्ड्ह 


£&. का्योत्सर्मासन 


प्रलम्बित-म्रज-हन्द्रमुध्वस्थस्यासितस्य॒वा । 
स्थान कायानपेक्ष॑ यत्कायोत्सर्गः स कीतितः:॥ १३३ ॥ 
कायिक-- शारीरिक ममत्व का त्याग करके, दोनों भुजाभों को 
नीचे लटकाकर शरोर श्रौर मन से स्थिर होना 'कायोत्सर्गासन' है । यह 
श्रासन खडे होकर, बंठकर झ्ौर शारीरिक कमजोरी की प्रवस्था मे लेट 
कर भी किया जा सकता है । इस आसन की विशेषता यह है कि इसमें 
मन, थचन श्र काय-योग को स्थिर करना पड़ता है। केवल परिचय 
के लिए उक्त झासनो का स्वरूप बतलाया गया है । इनके प्रतिरिक्त और 
भी श्रनेक श्रासन हैं, जिन्हे भ्रन्यत्न देखना चाहिए । 
झासनों का विधान 
जायते येन येनेह विहितेन स्थिरं मनः। 
तत्तदेव विधातव्यमासन ध्यान-साधनम्‌ ॥ १३४ ॥ 
अमुक झासनो का ही प्रयोग किया जाए भौर अ्रमुक का नही, ऐसा 
कोई प्रतिबन्ध नही है। जिस-जिस प्रासन का प्रयोग करने से मन स्थिर 
होता हो, उसी झ्लासन का ध्यान के साधन के रूप में प्रयोग करना 
चाहिए। 
ध्यान विधि 


सुखासन-समासीनः सुब्लिष्टाघरपल्लव- । 
नासाग्रन्यस्तहगद्वन्दी दन्‍्तेर्दन्तान-संस्पृष्ानू ॥ १३५॥ 
प्रसन्न-वदतः पूर्बाभिमुखो वाप्युदडः मुखः। 
श्रप्रमत्तः सुसंस्थानो ध्याता ध्यानोद्यतो भवेत्त ॥ १३६ ॥ 
ध्याता पुरुष जब ध्यान करने के लिए उच्चत हो, तब उसे इन बातों 
का ध्यान रखना बाहिए--- 


१५० 


योग-श्षास्त्र 
ऐसे आरामदेह अझसन से बैठे कि जिससे लम्बे समय तक बैठने 
पर भी मन विचलित न हो । 
दोनों श्रोष्ठ मिले हुए हो । 
दोनों नेत्र नासिका के शअ्रग्रभाग पर स्थापित हो। 


दात इस प्रकार रखे कि ऊपर के दातो के साथ नीचे के 
दातो का स्पर्श न हो । 


मुखमण्डल प्रसन्न हो ! 

पूर्व या उत्तर दिशा में मुख हो । 

प्रमाद से रहित हो । 

मेरुदड को सीधा रखकर सुव्यवस्थित झाकार से स्थित हो । 


पंचम प्रकाश 
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प्राशायासर का स्वरूप 


मम, नियम, भ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहा र, धारणा, ध्यान शौर समाधि, 
योग के यह शभ्राठ ब्रग माने गए है। इनमे से चौथा अग 'प्राणायाम' 
है। श्राचार्य पतजलि आदि ने मुक्ति-साधना के लिए प्राणायाम को 
उपयोगी माना है । परन्तु, मोक्ष के साधन रूप ध्यान भे वह उपयोगी 
नही है । फिर भी शरीर को नीरोगता और काछज्ञान मे उसकी उप- 
योगिता है । इस कारण यहाँ उसका वर्णन किया गया है । 
प्राणायामस्तत' कंश्चिदाश्वितों ध्यान-सिद्धये । 
शक्यों नेतरथा कत्तु. मनःपवन-निर्जेय' ॥ १॥ 
सुख भर नासिका के भ्रन्दर सचार करने वाला वायु “प्राण 
कहलाता है। उसके सचार का निरोध करना “प्राणायाम' है । श्रासनो 
फा ग्रभ्यास करने के पश्चात्‌ किन्ही-किन्ही झ्ाचार्यों ने ध्यान की सिद्धि 
के लिए प्राणायाम को उपयोगी माना है, क्योकि प्राणामाम के बिना 
सन और पवन जीता नही जा सकता । 
प्रारयायाम से सनोजय 
भनो यत्र मरुत्तत्र मरुयत्र मनस्ततः । 
अ्रतस्तुल्य-क्रियावेत्तौ संबीतो क्षीर-नीरबत्‌ || २ ॥ 
जहाँ मन है, वहाँ पत्रन है भ्लोर जहाँ पवन है, नहाँ सन है। झ्तः 


श्भूर योग-शास्त्र 


समान क्रिया वाले मन और पवन---क्षीर-नीर की भाँति आपस मे मिले 
हुए है । 
एकस्य नाहेःन्यस्य स्यान्नाशो वृत्तौ च वर्तनम्‌ । 
ध्वस्तयोरिन्द्रियमति ध्वंसान्मोक्षश्व जायते ॥ ३॥ 


मन और पवन में से एक का नाश होने पर दूसरे का नाश होता 
है और एक की प्रवृत्ति होने पर दूसरे की प्रवृत्ति होती है। जब इन 
दोनो का नाश हो जाता है, तब इन्द्रिय और बुद्धि के व्यापार का भी 
नाश हो जाता है श्लौर इनके व्यापार का नाद हो जाने से मोक्ष लाभ 
होता है। 

टिप्पएश--जब जीव शरीर का त्याग करके चला जाता है, तव मन 
श्रौर पवन का नाश हो जाता है झौर इन्द्रिय तथा विचार की प्रवृत्ति 
भी बन्द हो जाती है । परन्तु, यहाँ उस प्रवृत्ति के बन्द होने से क््योजन 
नही है, क्योकि उससे मोक्ष नहीं होता । आत्मिक उपयोग की पूर्ण 
जागृति होने पर मन झौर पवन की प्रवृत्ति बन्द हो जाए झौर उसके 
फलस्वरूप इन्द्रिय तथा बुद्धि की प्रवृत्ति बन्द हो जाए, तब मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । 
प्राणायाम का लक्षण और भेद 


५०. प्राणायामो गतिच्छेद श्वासप्रश्वास्योर्मत । 
2४ [६ रेचक. पूरकश्चेव कुम्भकर्चेति स त्रिधा॥ ४॥ 
3 
ध्वार्स श्रौर उच्छवास की गति का निरोध करना 'प्राणायाम' 
कहलाता है। वह रेचक, पूरक और कुभक के भेद से तीन प्रकार 
का है। 
अ्रन्य श्राचाों का मत 


प्रत्याहारस्तथा ह्ान्त उत्तरश्चाधरस्तथा | 
एभिभेंदेश्वतुर्मिस्तु सप्सधा कीर्त्यते परेः॥ ५॥ 
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दूसरे झ्राचायों की ऐसी मान्यता है कि पूर्वोक्त रेचक, पूरक झौर 
कुभक के साथ प्रत्याहार, शान्त, उत्तर और झधर, यह चार भेद 
मिलाने से प्राणायाम सात प्रकार का होता है । 
१. रेचक-प्राणायात हल, 
यः कोष्ठादतियत्नेन नासात्रह्मपुरान॑नेः । 
बहिः प्रक्षेपणं बायो: स रेचक इति स्मृत:॥६॥ ८.' 
भ्रत्यन्त प्रयत्न करके नासिका, ब्रह्मरन्ध्र शऔौर मुख्ध के द्वारा कोषठ 
भर्थात्‌ उदर में से वायु को बाहर निकालना “रेचक-प्राणायाम' 
कहलाता है । 
२-३. पूरक और कु भक प्राणायाम ध 
न १५ 
समाकृष्य यदापानात्‌ पूरणं सतु पूरक. रथ / 
नाभिपद्मे रिथरीकृत्य रोधनं स तु कुम्मकः॥ ७॥ ४. 
बाहर के पवन को खीचकर उसे भ्रपान--गुदा छग्द पर्यन्त कोष्ठ में 
भर लेना 'पूरक-प्राणायाम” है श्रौर नाभि-कमल मे स्थिर करके उसे रोक 
लेना 'कुभक-प्राणायाम” कहलाता है । 
४-४५. प्रत्याहार और शान्‍्त प्राणायाम 
स्थानात्सथानान्तरोत्कर्ष: प्रत्याह्मरः प्रकीतितः । 
तालुनासाननद्वारेनिरोध.. शान्‍न्त उच्यते। ८॥ 
पवन को खीचकर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना “्रत्याहार' 
कहलाता है। तालु, नासिका भौर मुख के, द्वारों से वायु का निरोध कर 
देना 'शान्त' नामक प्राणायाम है । 
टिप्पण--वायु को नाभि में से खीचकर हृदय मे झौर हृदय से 
खीच कर नाभि मे, इस प्रकार एक स्थान से हूसरे स्थान में ले जाना 
'प्रत्याह्र-प्राणायाम' है । कुभक में पदत नाभि-कमल मे रोका जाता है 


श्शड योग-शास्त्र 


और शान्त-प्राणायाम मे वायु को नासिका श्रादि पवन निकलने के द्वारों 
से रोका जाता है। यही दोनो मे भ्रन्तर प्रतीत होता है । 
६-७ उत्तर श्र अघर प्राणायाम 
आपीयोध्ब यदुत्कृष्प हृदयादिषु धारणम्‌ । 
उत्तर' स समाख्यातो विपरीतस्ततोब्धरः ॥| ६ ॥। 
बाहर के वायु का पान करके और उसे ऊपर खीच कर हृदय 
आदि में स्थापित कर रखना “उत्तर-प्राणायाम' कहलाता है। इससे 


विपरीत ऊपर से नीचे की ओर ले जाकर उसे धारण करना "“भ्रधर- 
प्राणायाम” कहलाता है । 


प्रारायाम का फल 


रेचनादुदरव्याघे' कफस्य चर परिक्षय: । 
पुष्टि पूरक-योगेन व्याधि-घातश्च जायते ॥ १० ॥ 
विकसत्याशु हृतदझ ग्रन्थिरन्तविभिद्यते । 
बलस्थेर्य-विवृद्धित्च कुम्भकाद भवति स्फुटमू ॥ ११ ॥ 
प्रत्याहाराद्ल कान्तिर्दोषशान्तिश्च शान्ततः । 
उत्तराधरमेवात स्थिरता कुम्भकस्य तु ॥ १२॥ 


रेचक-प्राणायाम से उदर की व्याधि का और कफ का विनाश होता 
है । पूरक-प्राणायाम से शरीर पुष्ट होता है श्रौर व्याधि नष्ट होती है । 


कुभक-प्राणायाम करने से हृदय-कमल तत्काल विकसित हो जाता 
है, भन्दर की ग्रन्थि का भेदन होता है, बल को वृद्धि होतो दै और वायु 
की स्थिरता होती है । 

प्रत्याहार करने से शरीर मे बल भौर तेज बढता है। शान्त नामक 
प्राणायाम से दोषो--वाल, पित्त, कफ या सन्निपात की शान्ति होती 
है । उत्तर और झधर नामक प्राणायाम कृम्भक को स्थिर बनाते हैं । 
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प्राणमपानसमानादुदानं व्यानमेव चे। 
प्राणायामेर्जयेत्‌ स्थान-वर्ण-क्रियार्थ-बीजवितृ॥ १३ ॥ 
प्राण, भ्रपान, समान, उदान और व्यान, यह पाँच प्रकार का पवन 
है । कौन पवन शरीर के किस प्रदेश मे रहता है ? किसका कैसा वर्ण---- 
रग है ? कैसी क्रिया है ? कसा प्रर्थ है ”? और कंसा बीज है ? इन बातो 
को जान कर योगी प्राणायाम के द्वारा इन पर विजय प्राप्त करे | 
टिप्पण--उक्त पाँच प्रकार के पवन--वायु का सक्षेप से निम्न 
स्वरूप है-- 
१ प्राण--उच्छवास-निश्वास का व्यापार 'प्राण-वायु है। 
श्रपान--मल, मूत्र शौर गर्भादे को बाहर लाने वाला वायु । 
३ समान--भोजन-पानी से बने रस को शरीर के भिन्न-भिन्न 
प्रदेशों मे पहुँचाने वाला वायु । 
४ उदान--रस आदि को ऊपर ले जाने वाला वायु । 
५  व्यान--सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त होकर रहा हुआ वायु । 
१. प्राण-वायु 


प्राणो नासाग्रह्नाभिपादागुष्ठान्तगो हरित्‌ । 
गमागम-प्रयोगेण तज्जयो घारणेन च॥ १४॥ 
प्राण-वायु नासिका के श्रग्रभाग मे, हृदय मे, नाभि मे और पैर के 
अगुष्ठ पर्यन्त फैलने वाला है । उसका वर्ण हरा है। गमागम के प्रयोग 
और धारण के द्वारा उसे जीतना चाहिए । 
टिप्पण--पअस्तुत मे “गम का श्रर्थ 'रेचक-क्रिया, 'प्रागम' का प्र्थे 
'पूरकक्रिया' और धारणा का भ्र्थ 'कुम्भक-क्रिया' है। इन तीनों क्रियापों 
से एक प्राणायाम होता है । जिस वायु का जो स्थान है, उस स्थान पर 


रेचक, पूरक और कुम्भक करने से उस वायु पर विजय प्राप्त की जा 
सकती है । 
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तेरहवे इलोक मे बतलाए हुए वायु के स्थान झ्ादि पाँच-पाँच भेदो 
में से यहाँ प्राण-वायु के स्थान, वर्ण भोर क्रिया--प्रयोग का प्रतिपादन 
किया गया है । भ्र्थ और बीज का वर्णन बाद में किया जाएगा। 
प्रयोग झौर घाररण 
नासादि-स्थान-योगेन प्रणाद्रेचनान्मुहु' । 
गमागमप्रयोग. स्याद्धारणं कुम्मनात्‌ पुन' ॥ १५१) 
नासिका आदि स्थानों में बार-बार वायु का पूरण और रेचन करने 
से गमागम प्रयोग होता है भोर उसका भश्रवरोघध--क्रुम्भक करने से 
धारण प्रयोग होता है ! 
२ अपान-वायु 
भ्रपान: कृष्णरुग्मन्यापृष्ठुपृष्ठान्तपा््णिग- । 
जेय' स्वस्थान-योगेन रेचनात्पूरणान्मृहु' ॥ १६ ॥। 
अपान-वायु का रग काला है । गदेन के पीछे की नाडी, पीठ, ग्रुदा 
झौर एडी मे उसका स्थान है। इन स्थानों मे बार-बार रेचक, पूरक 
करके इसे जीतना चाहिए । 
३ समान-वायु 


शुक्लः समानो ह॒न्नाभिसर्वसन्धिष्ववस्थित' । 
जैयः स्वस्थान - योगेनासक्ृद्रेचनपूरणात्‌ ॥ १७ ॥॥ 


समान-वायु का वर्ण श्वेत है। हृदय, नाभि भ्रौर सब संधियों में 
उसका निवास स्थान है। इन स्थानों मे बार-बार रेचक झौर पूरक 
करके उसे जीतना चाहिए । 


४. उदान-बायु 


रक्तो हृत्कण्ठ-तालु-भ्र,-मध्यमूर्धनि च संस्थितः । 
डदानो वद्यता नेयो गत्यागति - नियोगतः ॥ १८॥। 
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उदान वायु का वर्ण लाल है। हृदय, कंठ, तालु, अकुटि का मध्य- 
भाग और मस्तक उसका स्थान है) उसे भी गमागम के प्रयोग से बश 
में करना--जीतना चाहिए । 
प्रयोग की विधि 
नासाकषंण-योगेन _ स्थापयेत्त हृदादियु । 
बलादुत्कृष्पमाण च रुध्वा रुध्वा वश नयेत्‌ ॥। १६ ॥ 
नासिका के द्वारा बाहर से वाग्रु को खीच कर उसे हृदय मे स्थापित 
करना चाहिए | यदि वह वायु जबरदस्ती दूसरे स्थान में जाता हो, तो 
उसे बार-बार निरोध करके वश मे करना चाहिए । 


टिप्पण--वायु को जीतने का यह उपाय प्रत्येक वायु के लिए 
लागू होता है। वायु के जो-जो निवास स्थान बतलाए हैं, वहाँ-वहाँ पहले 
पूरक-प्राणायाम करना चाहिए श्रर्थात्‌ नासिका द्वारा बाहर के वायु को 
श्रन्दर खीचकर उसे उस-उस स्थान पर रोकना चाहिए । ऐसा करने से 
खीचने भ्ौर छोडने की दोनो क्रियाएँ बन्द हो जाएँगी और वह वायु 
उस स्थान पर नियत समय तक स्थिर रहेगा । यदि कभी वह वायु जोर 
मार कर दूसरे स्थान पर चला जाए, तो उसे बार-बार रोक कर पश्रौर 
कुछ समय तक कुम्भक-प्राणायाम करके नासिका के एक छिंद्र द्वारा उसे 
धीरे-धीरे बाहर निकाल देना चाहिए | फिर उसी छिद्र द्वारा उसे भीतर 
खीच कर कुम्भक-प्राणायाम करना चाहिए | ऐसा करने से वायु वशीभूत 
हो जाता है । 
४. व्यान-चायु 
सर्वत्वश्ृत्तिको व्यानः: शक्रकामु कसन्रिभ: | 
जेतव्यः कुम्भकाम्यासात्‌ संकोचप्रसतिकमात्‌ )। २० ॥ 
व्यान-वायु का इन्द्रधनुष-सा वर्ण है। त्वचा के सर्व भागों में 
उसका निवास है। संकोच भौर प्रसार भ्र्थात्‌ पूरक झौर रेचक- 
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प्राणायाम के क्रम से तथा कुम्भक-प्राणायाम के श्रभ्यास से उसे जीतना 
चाहिए । 
पाँचों वायु के बोज 

प्राणापानसमानोदान-व्यानेष्वेष च वायुषु । 

ये पे वे रो लौ बीजानि ध्यातव्यानि यथाक्रमम्‌ ॥ रे१ ॥ 

प्राण, ग्रपान, समान, उदान भर व्यान वायु को वश में करते 

समय या इन्हे जीतने के लिए प्राणायाम करते समय क्रमश ये” आदि 
बीजाक्षरों का ध्यान करना चाहिए। इसका तात्पयं यह है कि प्राण 
वायु को जीतते समय “ये” का, श्रपान को जीतते समय “पे' का, समान 
को जीतते समय “वे” का, उदान विजय के समय “रौ' का और व्यान- 
विजय के समय “लॉ बीजाक्षर का ध्यान करना चाहिए । 


बायु-विजय से लाभ 
प्राबल्य॑ जाठरस्यान्नेर्दीघंश्वासमरुज्जयौ । 
लाघव च शरीरस्य प्राणस्य विजये भवेत्‌ ॥ २२॥ 
रोहण क्षतभंगादेरुदराग्ने प्रदीपनम्‌ । 
वर्चोज्ल्पत्वं ्याधिघात समानापानयोज॑ये ॥ २३ ॥ 
उत्कान्तिरवारि-पद्धा्येश्वाबाधोदान-निर्जये । 
जये व्यानस्य शीतोष्णासंग कान्तिररोगिता ॥ २४॥ 
प्राण-वायु को जीतने से जठराग्नि प्रबल होती है, श्रविच्छिन्न रूप 
से बवास की प्रवृत्ति होती है और शेष वायु भी वश मे हो जाती है, 
क्योकि प्राण-वायु पर सभी वायु श्राश्रित है। इससे शरीर मे लधुता श्रा 
जाती है। 
यदि झरीर मे घाव हो जाए तो समान-वायु और अपान-वायु को 
जीतने से घाव जल्दी भर जात्ता है, टूटी हुई हडडी जुड जाती है, जठरागण्नि 
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तेज हो जाती है, मल-मूत्र कम हो जाता है भर व्याधियों का नाश हो 
जाता है । 

उदान-वायु पर विजय प्राप्त करने से मनुष्य मे ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि वह चाहे तो मृत्यु के समय अ्रचिमार्ग दह्मम द्वार से प्राण 
त्याग कर सकता है, पानी और कीचड़ से शरीर को बाघा नही होती 
झौर कण्टक श्रादि का कष्ट भी नही होता। व्यान-वायु के विजय से 
शरीर पर सर्दी-गर्मी का असर नही होता, शरीर का तेज बढता है श्रौर 
नीरोगता प्राप्त होती है । 


यत्र-यत्र भवेत्स्थाने जन्तो रोग. प्रपीडक. । 
तच्छान्त्य घारयेत्तत्र प्राणादि मर्तः सदा ॥ २५॥। 
प्राणी को पीडा उत्पन्न करने वाला रोग जिस-जिस स्थान पर 
उत्पन्न हुआ हो, उसकी शान्ति के लिए उसी-उसी स्थान पर प्राणादि 
बायु को रोक रखना चाहिए । 


टिप्पण--शरीर के प्रत्येक भाग मे, पाँच प्रकार की वायु मे से कोई 
न कोई वायु श्रवद॒य रहती है। जब शरीर के किसी भाग मे रोग की 
उत्पत्ति हो, तो पहले पूरक-प्राणायाम करके उस भाग मे कुम्भक-प्राणायाम 
करना चाहिए | ऐसा करने से रोग का नाझ हो जाता है । 
एवं प्राणादि विजये कृताभ्यासः प्रतिक्षणम्‌ । 
धारणादिकमम्यस्येन्मनःस्थेर्यकते सदा ॥ २६ |॥। 
इस प्रकार प्राणादि वायु को जीतने का भ्रभ्यास करके, मन की 
स्थिरता के लिए निरन्तर धारण, ध्यान एव समाधि का प्रभ्यास करना 
चाहिए। 
धारण की विधि 
उक्तासनसमासीनो रेचयित्वाबनिलं शने : | 
श्रापादांग्रुष्ठपर्यन्त॑ वामसार्गेण पूरयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
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पादागुष्ठे मनः पूर्व रुष्ष्चा पादतले ततः । 
पाष्णों गुल्फे च जघायां जानुन्यूरो गुदे ततः॥ रे८ ॥ 
लिगे नाभौ च तुन्दे च हृत्कण्ठरसनेर्णप च । 
तालुनासाग्रनेत्रे व अर वोभले शिरस्यथ ॥ 5६ ॥ 
एवं रध्मि-क्रमेणेव धारयन्मरुता सह । 
स्थानात्सथानान्तरं नीत्वा यावद्‌ ब्रह्मपुरं नयेत्‌ ॥। ३० ॥ 
ततः क्रमेण तेनेव पादागरुष्ठान्तमानयेत्‌ । 
नाभिषान्तरं नीत्वा ततो वायु विरेचयेत्‌ ! ३१ ॥ 
पूर्वोक्त आसनो मे से किसी एक शभ्रासन से स्थित होकर, धीरे-धीरे 
पवन का रेचन करके---बाहर निकाल कर उसे नासिका के बाएँ छिद्र 
से भ्रन्दर खीचे और पैर के शगूठे तक ले जाए श्रौर मन का भी पैर 
के श्रगुष्ठ मे निरोध करे। फिर भ्रनुक़म से वायु के साथ मन को 
पैर के तल भाग मे, एडी मे, गुल्फ मे, जाघ मे, जानु मे, ऊरु मे, गुदा 
मे, लिंग मे, नाभि मे, पेट मे, हृदय मे, कठ मे, जीभ मे, तालु मे, 
नासिका के श्ग्रभाग मे, नेत्र मे, अकुटि मे, कपाल में भ्रौर मस्तक मे, 
धारण करे झौर भ्रन्त मे उन्हे ब्रह्म-रन्प्र पर्यन्त ले जाना चाहिए। 
तदनन्तर पूर्वोक्त क्रम से पीछे लौटाते हुए अन्त मे मन सहित पवन को 
पैर के श्गूठे मे ले भ्राना चाहिए और उन्हे वहाँ से नाभि-कमल में ले 
जाकर वायु का रेचक करना चाहिए। 


घाररा का फल 


पादागुष्ठादो जंघाया जानृरुगुदमेदने । 
धारितः क्रमश वायु: शीघ्रगत्ये बलाय च ॥ ३२॥ 
नाभौ ज्वरादिघाताय जठरे काय-शुद्धये । 
ज्ञानाय हृदये कूर्मनाड्यां रोग-जराच्छिदे ॥ ३३ ॥ 
कण्ठे क्षुत्त्षनाशाय जिद्दाग्रे रससंविदे । 
गन्धज्ञानाय नासाग्रे रूपज्ञानाय चक्षुषोः॥| ३२४ ॥। 
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भाले तद्रोगनाशाय, क्रोधस्थोपशमाय च । 
ब्रह्म-रन्थे चर सिद्धाना साक्षाहर्शन-हेतवे ॥ ३५ ॥। 
पैर के अगूठे मे, एडी मे और गुल्फ--टकने से, जघा मे, धुटने 
मे, ऊरु मे, गुदा मे श्रौर लिंग मे---अनुक्षम से वायु को घारण कर रखने 
से शीघ्र गति भ्ौर बल की भश्राप्ति होती है । 


नाभि में वायु को धारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर मे 
धारण करने से मलशुद्धि होने से शरीर शुद्ध होता है, हृदय भे धारण 
करने से ज्ञान की वृद्धि होती है तथा कूमं-नाडी मे घारण करने से रोग 
और वृद्धावस्था का नाछ् होता है--वृद्धावस्था मे भी झरीर मे जवानों 
जैसी स्फति बनी रहती है । 
कठ में वायु को घारण करने से भूख-प्यास नही लगतो भ्रौर यदि 
क्षुधा-पिपासा लगी हो तो शान्त जाती है। जीभ के श्रग्रभाग पर वायु 
का निरोध करने से रस-श्ञान की वृद्धि होती है। नासिका के श्रग्रभाग 
पर रोकने से गघ का ज्ञान होता है। चक्षु मे धारण करने से रूप-शान 
की वृद्धि होती है । 
कपाल-मस्तिष्क मे वायु को घारण करने से कपाल-मस्तिष्क 
सम्बन्धी रोगों का नाश होता है और क्रोध का उपज्यम होता है। 
ब्रह्मरन्ध्र में वायु को रोकने से साक्षात्‌ सिद्धो के दर्शन होते हैं । 
पवन की चेष्टा 
भ्रभ्यस्य धारणामेव॑ सिद्धीनां कारणं परम्‌ । 
चेष्टितं पवमानस्य जानीयाद गत्तसंशयः ॥ २६ ॥ 
धारणा सिद्धियों का परम कारण है। उसका इस प्रकार भ्रभ्यास 
करके फिर निददंक होकर पवन को चेष्टा को जानने का भ्रयत्न करे । 
नाभेनष्कामतर्चारं हन्मष्ये नयतो यतिम्‌। 


तिष्ठतो द्वादशाल्ते तु विन्धात्स्थानं नभस्वतः ५ रे७ ॥ 
११ 


१६२ योग-झास्त्र 


नाभि में से पक्‍न का निकलना “चार' कहलाता है, हृदय के मध्य 
में से जाना “गति! है और ब्रह्मरन्ध में रहना वायु का 'स्थान'! समझना 
चाहिए । 
चार झादि ज्ञान का फल 
तच्चार-गमन - स्थान - ज्ञानादम्यासयोगतः । 
जानीयात्कालमायुरच गुभाशुभ-फलोदयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
वायु के चार, गमन और स्थान को अभ्यास करके जान लेने से 
काल--मरण, भायु--जीवन और शुभाद्युभ फल के उदय को जाना जा 
सकता है। 
तत* दाने: समाक्ृष्य पवनेन सम॑ मनः। 
योगी हृदय-पद्मान्तविनिवेश्य नियत्रयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
तत्पदचात्‌ योगी पवन के साथ मन को धीरे-घीरे खीच कर उसे 
हृदय-क्रमल के प्न्दर प्रविष्ट करके उसका निरोध करते हैं। 
ततोशविद्या विलीयन्ते विषयेच्छा विनश्यति । 
विकल्पा विनिवत्तन्ते ज्ञानमन्तविजुम्भते ॥ ४० ॥ 
हृदय-कमल मे मन को रोकने से श्रविद्या--क्रुवासना या मिथ्यात्व 
विलीन हो जाता है, इन्द्रिय-विषयों की भ्रभिलाषा नष्ट हो जाती है, 
विकल्पों का बिनाश हो जाता है झौर भ्न्तर मे ज्ञान प्रकट हो 
जाता है। 
क्व मण्डले गतिर्वायो: संक्रमः क्‍्व कक्‍्व विश्वम: 
का च नाडीति जानीयात्‌ तत्र चित्ते स्थिरीकृते ।। ४१ ॥ 
हृदय-कमल में मन को स्थिर करने से यह जाना जा सकता है कि 
किस मडल में वायु की गति है, उसका किस तत्त्व में प्रवेश होता है, 
वह कहाँ जाकर विश्राम पाती है भ्ौर इस समय कौन-सी नाडी चल 


रही है । 


पंचम प्रकाश १६३ 


मण्डलों का निर्देश 
मण्डलानि च चत्वारि नासिका-विवरे विदुः। 
भौस-वारुण-वायब्याग्नेयाख्याति यथोत्तरम || ४२ ॥ 
नासिका के विवर मे चार मंडल होते हैं---१. भौम--पाथिव सडल, 
२. धारुण मडल, ३. वायब्य मंडल, श्रौर ४. शझ्राग्गनेय मंडल । 
१. _ भौस-संडल 
पृथिवी-बीज-सम्पूर्ण, वज्अ-लाञऊछन-संयुतम्‌ । 
चतुरख द्रुतस्वर्णप्रभं स्‍्याद्‌ भौम-मण्डलम्‌ ॥| ४३ 0 
पृथ्वी के बीज से परिपूर्ण, व्ष के चिह्न से युक्त, घोरस झौर 
तपाये हुए सोने के बर्ण---रग वाला, 'पाथिव मडल' है । 
टिप्पण--पाथिव-बीज 'अ्र' भ्रक्षर है। कोई-कोई प्राचायय 'ल' को 
पाथिव-बीज मानते हैं। प्राचायं हेमचन्द्र ने क्ष'को पार्थिव-बीज 
माना है। 
२. वारुसप-संडल 
स्यादर्धचन्द्रसंस्थानं वारुणाक्षरलाडओ्छितम्‌ । 
चन्द्राभममृतस्यन्दसान्द्र_ बारुण-मण्डलम ॥ ४४ ॥ 
वारुण-मण्डल-- श्रष्टमी के चन्द्र के समान ध्राकार बाला, बारुण 
झक्षर 'व' के चिह्न से युक्त, चन्द्रमा के सहश उज्ज्बल झर अमृत के 
भरने से व्यास है । 
३. वायब्य-मंडल 
स्निग्धाञ्जनघनच्छायं सुबृत्त विन्दुसंकुलम । 
दुलक्ष्यं पवनाक्रान्तं चच्चलं वायु-मण्डलम ॥ ४४५ ॥ 
वायव्य-मण्डल--स्लिग्प अभंजन और मेघ के समात दयाम कान्ति 
वाला, गोलाकार, मध्य मे विन्दु के चिह्न से ब्यास, मुश्किल से मालूम 


१६४ ' बोष-शास्त्र 
होने बाला, चारो ओर पवन से वेष्टित--पवन-बीज “य' अक्षर से घिरा 
हुआ भौर चचल है । 
४. झाग्नेय-भंडल 
ऊर््व॑ज्वालाच्ितं भीम॑ त्रिकोण स्वस्तिकान्वितम्‌ । 
स्फुलिंगर्षिगं- तदबीज॑ शेयमाग्नेय-मण्डलम्‌ ॥४६॥ 
ऊपर की श्रोर फलती हुई ज्वालाओो से युक्त, भय उत्पन्न करने 
वाला, त्रिकोण, स्वस्तिक के चिह्न से युक्त, भ्रग्नि के स्फुलिंग के समान 
वर्ण वाला भर श्रग्नि-बीज रेफ “' से युक्त आग्नेय-मडल कहा गया है । 
अ्रम्यासेन स्वसंवेद्य स्यान्मण्डल-चतुष्टयम्‌ । 
क्रमेण संचरत्नत्र वायुज्ञे यश्चतुविध: ॥ ४७ ॥ 
पूर्वोक्त चारो मडल स्वय जाने जा सकते हैं, परन्तु उन्हे जानने के 
लिए भ्रस्यास करना चाहिए। यकायक उनका ज्ञान नही हो सकता । 
इन चार मडलो मे सचार करने वाली वायु को भी चार श्रकार का 
जानना चाहिए । 
चार प्रकार का वायु 
१. पुरन्दर-वायु 
नासिका-रन्त्रमापूर्य. पीतवर्णः शनेवहन्‌ । 
कवोष्णो5्ष्टागुल स्वच्छो भवेद्वायु: पुरन्दर' || ४८ || 
पुरन्दर वायु--प्रृथ्वी तत्त्व का वर्ण पीला है, स्पर्श कुछ-कुछ उष्ण 
है और वह स्वच्छ होता है। वह नासिका के छिद्र को पूर कर घीरे- 
धीरे आठ अगुल बाहर तक बहता है । 


२. वरुण-बायु 


धवल: शीतलौअ्पस्तात्वरितत्वरित॑ वहन्‌ । 
द्ादशांगुलमानश्च वायुर्वर्ण._ उच्यते ॥ ४६ ॥ 


पंचम प्रकाश श्द्श्‌ 


जिसका इवेत वर्ण है, शीतल स्पर्श है और जो नीचे की ओर बारह 
अंगुल तक शीकघ्ता से बहने वाला है, उसे 'वरुण वायु'- जल-तत्त्व कहते हैं । 
३. पयन-वाय 
उष्ण- शीतश्च कृष्णश्च वहन्‌तिर्यगनारतम्‌ । 
षडंगुल-प्रमाणश्च वायु: पवन-संज्ञितः ॥ ५० ॥| 
पवन--वायु-तत्त्व कही उष्ण और कही शीत होता है। उसका 
वर्ण काला है। वह निरन्तर छह अगुल प्रमाण बहता रहता है । 
४. दहन-वायु 
बालादित्य - सम -ज्योतिरत्युष्णश्चतुरंगुल: । 
आवर््तवान्‌ वहन्नूध्ब॑ पवन: दहनः स्मृतः ॥ ५१ ॥ 
दहन-वायु---श्रग्नि-तत्त्व उदीयमान सूर्य के समान लाल वर्ण वाला 
है, भ्रति उष्ण स्पर्श बाला है झौर ववडर की तरह चार ग्रगुल ऊँचा 
बहता है । 
इन्द्र स्तम्भादिकार्येषु वरुण शस्तकर्मसु । 
वायु मलिन-लोलेषु वश्यादौ वह्लिमादिशेतु ॥ ५२ ॥ 
जब पुरन्दर“वायु बहता हो तब स्तभन श्रादि कार्य करने चाहिए । 
तरुण-वायू के बहते समय प्र्वस्त कार्य, पवन-वायु के बहते समय मलिन 
झौर चपल कार्य शौर दहन-वायु के बहते समय वशीकरण आदि कार्य 
करने चाहिए । 
शुभाशुभ निर्णय ५ 
छत्र - चामर-हस्त्यशवारामराज्यादिसम्पदम्‌ । 
मनीषितं फल वायु: समाचष्टे पुरन्दरः॥ ५३ ॥ 
रामाराज्यादिसम्पूर्णं. पुत्र-स्वजन-बन्घुभिः । 
____सारेण वस्तुना चापि योजयेद्‌ बरुणः क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 
१ शवरामा।.... 


१६६ योग-शास्त्र 


कृषिसेवादिकं सर्वमपि सिद्ध विनश्यति । 
मृत्यु-भी' कलहो बेरं त्रासइच पवने भवेत्‌ ॥ ५५॥ 
भय शोक रुजं दुख विध्लव्यूह-परम्पराम्‌ । 
ससूचयेद्रिनाशश्च, दहनो. दहतात्मक ।॥ ४६ ॥। 


जिस समय पुरन्दर-वायु बह रहा हो उस समय छत्र, चामर, हाथी, 
अदव, स्त्री एवं राज्य आदि सम्पत्ति के विषय में कोई प्रश्न करे या इनके 
निमित्त कोई कार्य प्रारम्भ करे, तो इच्छित श्रथ॑ की प्राप्ति होती है । 
प्रश्न करते समय या कार्य श्रारम्भ करते समय यदि वरुण-वायु बहता 
हो, तो उससे राज्यादि से परिपूर्ण पुत्र, स्वजन, बन्धु भ्रोर उत्तम वस्तु की 
प्राप्ति होती है । 
प्रश्न या कार्यारभ के समय पवन नामक वायु बहता हो, तो खेती श्ौर 
सेवा--नौकरी सम्बन्धी सिद्ध हुआ कार्य भी नष्ट हो जाता है, बिगड 
जाता है और मृत्यु का भय, बलेद्य, बैर तथा त्रास उत्पन्न होता है । 
प्रहन या कार्यारभ के समय दहन स्वभाव वाला दहन-वायु बहता 
हो, तो वह भय, शोक, रोग, दुंख और विध्तों के समूह की परम्परा 
एवं धन-धानन्‍्य के विनाश का ससूचक है । 


"9, शछाडू-रवि-मार्गेग. वायवा भण्डलेष्वमी । 
॒ विश्न्त घुभदा सर्वे निष्क्रामन्तोत्न्यथा स्मृता ॥ ५७॥ 
यह पुरन्दर श्रादि चारो प्रकार के वायु चन्द्रमार्ग या सूर्यमार्ग से--- 
बायी भौर दाहिनी नाडी मे होकर प्रवेश करते हो, तो शुभ फलदायक 
होते हैं और निकल रहे हो, तो प्रशुभ फलदायक होते हैं । 


शुभाशुभ होने का काररण 


प्रवेश-समये बायुर्जीव्‌ मृत्युस्तु निर्गमे । 
४. उच्यते ज्ञानिभिस्ताहक्‌ फलभप्यनयोस्ततः ॥ ५८ ॥ 


पंश्वम प्रकादा १६७ 


वायु जब मडल मे प्रबेश करता है, तब उसे 'जीव” कहते हैं भौर 
जब वह मडल मे से बाहर निकलता है, तब उसे 'मृत्यु” कहते हैं । इसी 
कारण ज्ञानियो ने प्रवेश करते समय का फल 'शुभ” और निकलते समय 
के फल को 'अ्रशुभ' कहा है । 
टिप्पण--इसका तात्पयं यह है कि जिस समय पूरक के रूप में वायु 
का भीतर प्रवेश हो रहा हो, उस समय कोई कार्य प्रारम्भ करें भ्रथवा 
किसी कार्य के सम्बन्ध मे प्रश्त करे, तो वह कार्य सिद्ध होता है, क्योकि 
वह वायु 'जीव” है। इसके विपरीत, जब वायु रेचक के रूप मे बाहर 
निकल रहा हो, तब कोई काय॑ प्रारम्भ किया जाए या किसी कार्य की 
सिद्धि-असिद्धि क्रे विषय में प्रइन किया जाए, तो वह कार्य सिद्ध वही 
होगा, क्योकि वह वायु "“मृत्यु' है । 
पथेन्दोरिन्द्र-वरुणी विशन्तो सर्वसिद्धिदौ । 
रविमार्गेण निर्यान्तौ प्रविशन्तो च मध्यमो ॥| ५६ ॥ 
दक्षिणेन विनिर्यान्तो विनाशायानिलानलौ। 
निःसरन्तो विशन्तौ च मध्यमावितरेण तु ॥ ६० ॥ 
चन्द्रमा से भ्रर्थात्‌ बायी नासिका से प्रवेश करता हुप्ना पुरन्दर श्रौर 
वरुण वायु समस्त सिद्धियाँ प्रदान करता है तथा सूर्य-मार्ग से बाहर 
निकलते हुए एवं प्रवेश करते हुए दोनो वायु मध्यम फलदायक होते हैं । 
टिप्पण--बायी ओर का नासिकारन्ध्र चन्द्र-नाड़ी' प्लौर “इडा-नाडी' 
कहलाता है तथा दाहिनी ओर का 'सूर्य-नाडी' झर “पिगला-नाडी' कह- 
लाता है। जिस समय चन्द्र-ताडी मे पुरन्दर या वरुण-वायु प्रवेश करता है, 
यदि उस समय कोई कायं प्रारम्भ किया जाए या किसी कारये के विषय मे 
प्रइन किया जाए, तो वह कार्य सिद्ध होता है। जब यही दोनो वायु 
सूर्य-नाडी से प्रवेश कर रहे या निकल रहे हों, तब कार्य प्रारम्भ किया 
जाए या कार्य सम्बन्धी प्रदन किया जाए, तो उस व्यक्ति को मध्यम फल 
की प्राप्ति होती है । 


श्ध्द योग-झास्त 


इडा च पिगला चेव सुषुम्णा चेति नाडिका. । २ 
शक्षि-सूर्य-शिव-स्थानं वाम-दक्षिण-मध्यगा' ॥ ६१ ॥ 
१... पीयूषसिव वर्षन्ती सर्वगात्रेषु सर्वदा । 
१८ वामाउयृतमयी नाडी सम्मताअभीष्टसूचिका | ६२ ॥ 
वहन्त्यनिष्ट-शंसित्री संहत्री दक्षिणा पुन । 
सुषुम्णा तु भवेत्सिद्धि-निर्वाण-फलकारणम्‌ ॥ ६३ ॥ 
बायी तरफ की नाडी इडा कहलाती है शौर उसमे चन्द्र का स्थान 
है । दाहिनी श्रोर की नाडी--पिगला में सूर्य का स्थान है और दोनो के 
मध्य मे स्थित नाडी मे--जो सुषुम्णा कहलाती है, शिवस्थान--मोक्ष- 
स्थान है। 
शरीर के समस्त भागो में सदा श्रमृत-वर्षा करने वाली भ्रमृतमय 
बायी नाडी समस्त मनोरथो को पूर्ण करने वाली मानी गई है । 
बहती हुई दाहिनी ताडी श्रनिष्ट को सूचित करने वाली झौर कार्य 
का विधात करने वाली होती है । 
सुघम्णा नाडी अणिमा झादि झाठ महासिद्धियो का तथा मोक्ष रूप 
फल का कारण होती है । 


टिप्पण--सुषुम्णा नाडी में मोक्ष का स्थान है और अणिमा श्रादि 
सिद्धियो का कारण है, इस विधान का आशय यह है कि इस नाडी भे 
ध्यान करने से लम्बे समय तक ध्यान-सन्तति चालू रहती है भ्ौर इस 
कारण थोडे समय भे भी अधिक कर्मों का क्षय किया जा सकता है। 
इसके अतिरिक्त, सुषुम्णा नाडी मे वायु की गति बहुत मद होती है, भ्रतः 
मन सरलता से स्थिर हो जाता है। मन एवं पवन की स्थिरता होने 
पर सयम की साधना भी सरल हो जाती है। धारणा, ध्यान शोर 
समाधि को एक ही स्थल पर करना सयम है श्रौर यह सयम सिद्धियों का 
कारण है। इसी अभिप्राय से सुषुम्णा नाडी को सोक्ष एवं सिद्धियों का 
कारण बतलाया गया है। 
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वामवाम्युदयादीष्ट-शस्तकार्यूथ. सम्मता । 
दक्षिणा तु रताहार-युद्धादौ दीप्त-कर्ंणि॥ ६४ ॥ 
ग्रभ्युदय भादि इष्ट और प्रद्ास्त कार्यों मे बायी नाडी प्रच्छी मानी 
गई है और मंथन, झाहार तथा युद्ध भ्रादि दीस कार्यों में दाहिनी नाड़ी 
उत्तम मानी गई है । 
टिप्पण--यात्रा, दान, विवाह, नवीन वस्त्राभूषण घारण करते समय, 
ग्राम-नगर एवं घर मे प्रवेश करते समय, स्वजन-मिलन, शान्ति-कर्म, 
पौष्टिक कर्म, योगाम्यास, राज-दर्शन, चिकित्सा, मैत्री, बीज-वपन, इत्यादि 
कार्यों के प्रारम्भ मे बांयी नाडी शुभ होती है श्रौर भोजन, विग्रह, विषय- 
प्रसंग, युद्ध, मंत्र-सांघत, व्यापार श्रादि कार्यों के प्रारम्भ मे दाहिनी नाडी 
शुभ मानी गई है। 
पक्ष और नाड़ी 
वामा शस्तोदये पक्षे सिते क्ृष्णे तु दक्षिणा । 
त्रीणि त्रीणि दिनानीन्दु-सूर्ययोरुदय शुभ: ॥ ६५ ॥ 
शुक्ल पक्ष में सूयोदिय के समय बायी नाडी का उदय शुभ माना 
गया है और कृष्ण पक्ष में सूर्योदय के समय दाहिनी नाड़ी का उदय शुभ 
माना गया है। यह बायी और दाहिनी नाडी का उदय तीन-तीन दिन 
तक शुभ माना जाता है । 


शशाकेनोदयो वायोः सूर्यणारतं॑ शुभावहम्‌ । 
उदये रविणा त्वस्य शशिनास्तं शिव मतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सूर्योदय के समय वायु का उदय चन्द्र स्वर मे हुआ हो, तो उस दिन 

सूर्य स्वर मे अस्त होना शुभ भर कल्याणकारी है। यदि सूर्य स्वर मे 
उदय श्रौर चन्द्र स्वर भे अस्त हो तब भी शुभ होता है । 
नाड़ी-उदय का स्पष्टीकररण 

सितपक्षे दिनारम्भे यतल्नत' प्रतिपहिने । 

वायोवीक्षेत सच्बारं प्रशस्तमितरं तथा ॥ ६७ ॥ 
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उदेति पवन पूर्ब शशिन्येष ज्यहं ततः । 
संक्रामति अ्यहं सूर्ये शशिन्येव पुनस्त्यिहम्‌ ॥ ६८ ॥ 
वहेद्यावद्‌ बृह॒त्पर्व॑ क्रोेणानेन मारुत । 
कृष्ण-पक्षे पुन. सूय्योदिय-पूर्वमयं क्रम' ॥ ६६ ॥ 
शुक्ल पक्ष मे प्रतिपदा के दित, सूर्योदय के प्रारम्भ के समय यत्ल- 
पूरक प्रशस्त या श्रप्रगस्त वायु के सचार को देखना चाहिए। प्रथम 
तीन दिन तक चन्द्र-नाडी मे पवन का बहना प्रारम्भ होगा श्रर्थाव्‌ प्रति- 
पदा, द्वितीया श्रौर तृतीया के दिन सूर्योदय के समय चन्द्र-वाड़ी मे पवन 
बहेगा । तत्पश्चात्‌ तीन दिन तक श्रर्थात्‌ चतुर्थी, पच्रमी श्रौर षष्ठी के 
दिन सूर्योदय के समय सूर्य-नाडी मे बहेगा। तदनन्तर फिर तीन दिन तक 
चन्द्र-ताडी मे श्लौर फिर तीन दिन तक सूर्य-नाडी मे, इस क्रम से पूणिमा 
तक पवन बहता रहेगा | कृष्ण पक्ष मे पहले तीन दिन तक सूयोदिय के 
समय सूर्य-ताडी मे, फिर तीन दिन चन्द्र-ताडी मे, इसी क्रम से तीन-तीन 
दिन के क्रम से भ्रमावस्था तक बहेगा । 
टिप्पण--स्मरण रखना चाहिए कि यह नियम सारे दिन के लिए 
नही, सिर्फ सूयोदिय के समय के लिए है । उसके पश्चात्‌ एक-एक घटे में 
चन्द्र-ताडी और सूर्य-नाडी बदलती रहती है। इस नियम मे उलट-फेर 
होना श्रशुभ फल का सूचक है। 
क्रम-विपयंय का फल 


त्रीन पक्षानन्यथात्वेष्स्य मासपषट्केन पद्चता । 
पक्षद्यय॑ विपयसिश्भीष्टबन्धु -विपद्‌ भवेत्‌ ॥ ७० ॥ 
भवेत्तु दारुणो व्याधिरेक॑ पक्ष॑ विपर्यये । 
ढ्वि्याद्यहविपयसि कलहादिकमुहिशित्‌ ॥ ७१॥ 
पहले वायु के बहने का जो क्रम कहा गया है, यदि उसमे लगातार 
तीन पक्ष तक विपर्थास हो, श्र्थात्‌ चन्द्र-नाडी के बदले सूब-नाडी में 
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और सूर्य-नाडी के बदले चन्द्र-नाडी मे पवन वहे, तो छह महीने मे मृत्यु 
होती है। यदि दो पक्ष तक विपर्यास होता रहे, तो प्रिय बन्धु पर बिपत्ति 
भ्राती है। एक पक्ष तक विपरीत पवन बहे, तो भयकर व्याधि उत्पन्न 
होती है और यदि दो-तीन दिन तक विपरीत पवन बहे, तो कलह श्रादि 
श्रनिष्ट फल की प्राप्ति होती है । 


एक द्विज्त्रीण्यहोंरात्राष्यक॑ एवं मरुद्वहन्‌ । 
वर्षेस्त्रिभिद्ाम्यामेकेनान्तायेन्दो रुजे पुतः ॥ ७२ ॥ 


यदि किसी व्यक्ति के एक श्रहो-रात्रि श्रर्थात्‌ दिन रात सूर्यनाडी में 
ही पवन चलता रहे, तो उसकी तीन वर्ष मे मृत्यु हो जाती है। इसी 
प्रकार दो भ्रहो-रात्रि सू्यंनाडी मे पवन चले तो दो वर्ष मे और तीन 
भ्रहो-रात्रि चलता रहे तो एक वर्ष मे मृत्यु हो जाती है । 


मासमेक॑रवावेब वहन्‌ वायुविनिदिशेत्‌ । 
अहो-राजावर्धि मृत्यु दशाके तु धन-क्षयम्‌ ॥ ७३ ॥ 


यदि किसी व्यक्ति के एक मास पर्यन्त लगातार सूर्य-नाड़ी मे ही 
पवन चलता रहे, तो उसकी एक श्रहो-रात्रि मे ही मृत्यु हो जाती है । 
यदि एक मास तक चन्द्र-नाडी मे ही पवन चलता रहे, तो उसके धन 
का क्षय होता है। 


वायुस्त्रिमार्गंग हांसेन्मध्याह्वात्परतो मृतिम्र्‌ । 
दक्शाह तु द्विमार्गस्थ संक्रान्तों मरणं दिशेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
इढडा, पिगला और सुषुम्णा, इन तीनो नाडियों भे साथ-साथ पवन 
चले तो मध्याह्न-दो प्रहर के पश्चात्‌ मरण को सूचित करता है। 
इडा और पिंगला, दोनो नाडियो से साथ-साथ वायु बहे, तो दस दिन 
में, भौर श्रकेली सुषुम्णा मे लम्बे समय तक बायु बहे तो झीप्न मरण 
होगा, ऐसा कहना चाहिए । 
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, इशाह तु वहन्निन्दावेबोद गरुजे मरुतु | 
इतदचेतदच यामार्ध वहन्‌ लाभार्चनादिकृत्‌ ॥ ७५ ॥ 
लगातार दस दिन तक चन्द्र-नाडी मे ही पवन चलता रहे तो उद्वेग 
कौर रोग उत्पन्न होता है। यदि ग्राधे-आधे प्रहर मे वायु बदलता रहे 
भ्र्थात्‌ आधा प्रहर सूर्य-नाड़ी मे शोर भ्राधा प्रहर चन्द्र-नाडी मे, इस क्रम से 
चले तो लाभ झौर पूजा-प्रतिष्ठा श्रादि शुभ फल की प्राप्ति होती है । 
विषुवत्समयप्राप्तौ स्पन्देते यस्य चक्षुषी । 
ग्रहोरात्रेण जानीयात्‌ तस्य नाशमसशयम्‌ ।। ७६ ॥ 
जब दिन और रात समान--बारह-बारह घटे के होते हैं, तब वह 
विषुवत्‌ काल कहलाता है । विषुवत्त काल मे जिसकी श्राँखे फडकती हैं, 
उसकी निश्चय ही मृत्यु होती है । 


पच्चातिक्रम्य संक्रान्ती मु खे वायुर्वहन दिजेत्‌ । 
मित्रार्थहानी निस्तेजो&नर्थान्‌ सर्वान्मुति विना ॥| ७७ ॥ 
एक नाडी में से दूसरी नाडी मे पवन का जाना '"सक्रान्ति' कहलाता 
है । यदि दिन की पाँच सक्रान्तियाँ बीत जाने पर वायु मुख से बहे तो 
उससे मित्र हाति, धन हानि प्रौर मृत्यु को छोडकर सभी ग्रन्थ होते हैं । 
संक्रान्ती' समतिक्रम्य त्रयोदश समीरण' । 
प्रवहन्‌ वामनासाया रोगोह गादि सूचयेत्‌ ॥ ७८॥। 
यदि तेरह सक्रान्तियाँ व्यतीत हो जाने पर वायु वाम नासिका से 
बहे, तो वह रोग और उद्वेग की उत्पत्ति को सूचित करता है। 
मार्गशीर्षस्य संक्रान्तिकालादारभ्य मारुतः । 
वहन्‌ पच्चाहमाचष्टे वत्सरेष्ष्टादशे मृतिम्‌ ॥ ७६ ॥ 
मा्गशीर्ष मास के प्रथम दिन से श्रर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से 
लेकर लमातार पाँच दिन तक एक ही नाडी में पवन चलता रहे, तो 
वह उस दिन से श्रद्रहवे वर्ष मे मृत्यु का होना सूचित करता है। 
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शरत्सक्रान्तिकालाच्च पश्चाहं मारुतो वहन्‌ । 
तत- पश्च-दशाब्दानामन्से मरणमादिशेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि शरद्‌ ऋतु की सक्रान्ति से श्रर्थात्‌ श्रासौज शुक्ल पक्ष को 
प्रतिपदा से लेकर पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
उसकी पन्द्रहवे वर्ष मे मृत्यु होनी चाहिए । 
श्रावणादे: समारम्य पत्चाहमनिलों वहन । 
श्रन्ते द्वादक्ष-वर्षाणां मरणं परिसूचयेत्‌ ॥ 5१॥ 
बहन्‌ ज्येष्ठादिदिवसाहशाहानि समीरण:ः। 
दिशेश्नवम-वर्षस्यपर्यन्ते मरणं ध्रुवम्‌ | ८२ ॥ 
श्रारम्य चेत्राद्वदिनात्‌ पश्चाहं पवनो वहन । 
पर्यन्ते वर्षषट्कस्य मृत्यु[ नियतमादिशेत्‌ ॥ ८३ ॥। 
प्रारभ्य माघमासादे- पन्चाहानि मरुद्वहन्‌ 
संवत्सरत्रयस्यान्ते संसूचयति पश्चताम््‌ ॥ ८5४॥ 
इसी प्रकार श्रावण मास" के प्रारभ से पाँच दिन तक एक ही 
नाडी मे वायु चलता रहे, तो वह बारहये वर्ष मे मृत्यु का सूचक है। 
ज्येष्ठ महीने के प्रथम दिन से दस दिन तक एक ही नाडी में वायु 
चलता रहे, तो नौ वर्ष के प्रन्त मे निश्चय ही उसका मरण होगा । 
चैत्र मास के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाडी में पवन 
चलता रहे, तो निश्चय से छह वर्ष के भ्रन्त में मृत्यु होगी । 
माघ महीने के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाड़ी से पवन 
का चलना सीन वर्ष के श्न्त मे मरण होज़े का सूचक है । 
सर्वत्र द्वि-त्रि-बतुरो वायुशचेहिवसान्‌ बहेत्‌ ।- 
भ्न्दभागेस्तु ते क्षोष्या यथावदनुपूर्वक्ष:ः ॥ ८५ ॥॥ 


ब--+-+->......06 
लज---++-_-++.त....... 


१ यहाँ मास का आरंम शुक्ल पक्ष से समभना चाहिए। 
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जिस महीने मे पाँच दिन तक एक ही नाडी मे वायु चलते से जितने 
चर्षों मे मरण बतलाया है, उस महीने मे दो, तीन या चार दिन तक ही 
यदि एक नाड़ी में वायु चलता रहे, तो उस वर्ष के उतने ही विभाग 
करके कम दिनो के अ्रनुसार वर्ष के उतने ही विभाग कम कर देने 
चाहिए । जैसे--मार्गशीर्ष मास के प्रारम्भ मे पाँच दिन तक एक ही 
नाडी में वायु चलने से भ्रठारह वर्षों मे मरण बताया गया है। यदि 
इस मास में पाँच के बदले चार दिन तक ही एक नाड़ी मे वायु चलता 
रहे, तो भ्रठारह वर्ष का एक पाँचवा भाग श्रर्थात्‌ तीन वर्ष, सात मास 
और छह दिन कम करने पर चौदह वर्ष, चार मास श्लौर चौबीस दिन में 
मृत्यु होगी । इसका प्रभिप्राय यह निकला कि मार्गशीर्ष मास के श्रारम्भ 
मे यदि चार दिन तक एक ही नाडी मे वायु चलता रहे, तो चौदह वर्ष, 
चार मास और चौबीस दिन मे मृत्यु होगी । 

प्रन्यत्न भी इसी तरह ही समझना चाहिए और ऋतु आदि के मास 
से भी यही नियम समभना चाहिए । 


काल-निरोय 
श्रथेदानी प्रवक्ष्यामि, किख्वित्कालस्य निर्णयम्‌ । 
सूर्य-मार्ग समाश्चित्य, स॒ च पौष्णेडवगम्यते ।। ८६ ॥ 


भ्रब मैं काल-ज्ञान का निर्णय कहूँगा। काल-ज्ञान सूर्यमार्ग को भाश्ित 
करके पौष्ण-काल मे जाना जाता है । 


पौष्ण-काल 
जन्मऋक्षगते चकऋनद्रे, समसप्तगते रबो। 


पौष्णनामा भवेत्कालो, मृत्युनिणंयकारणम्‌ ॥ ८७ ॥ 


चन्द्रमा जन्म नक्षत्र मे हो और सूर्य भ्रपती राशि से सातवी राशि 
में हो तथा चन्द्रमा ने जितनी जन्म-राि भोगी हो, उतनी ही सूय ने 
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सातवी राशि भोगी हो, तब 'पौष्ण' नामक काल, होता है। इस पौष्ण- 
काल मे मृत्यु का निर्णय किया जा सकता है। 
दिनार्ध दिनमेक॑ च, यदा सूर्य मरुद्रहन्‌ । 
चतुर्देशे द्वादशे5 बदे मृत्यवे भवति क्रमात्‌ ॥॥ ८८ ॥| 
पौष्ण काल मे यदि श्राधे दिन तक॑ सूर्य-नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
चघौदहवे वर्ष मे मृत्यु होती है। यदि पूरे दिन सूर्य-नाडी मे पवन चलता 
रहे, तो बारहवें वर्ष मे मृत्यु होती है । 
तथेव च वहन वायुरहो-रात्र द्यहं ध्यहम्‌ । 
दश्माष्टमषष्ठाब्देष्वन्ताय भवति क्रमात्‌ ॥ ८६ ॥| 
पौष्ण काल मे एक ग्रहो-रात्र, दो दिन या तीन दिन तक सूर्य-ताडी 
में पवन चलता रहे तो क़म से दसवे वर्ष, आठवें वर्ष भौर छठे वर्ष 
मृत्यु होती है । 
बहन्‌ दिनानि चत्वारि तुर्ये&दे मृत्यवे मरुत्‌ । 
साशीत्यहः सहसेे तु पत्चाहानि वहन्‌ पुनः ॥| ६० ॥। 
पूर्वोक्ति प्रकार से चार दिन तक वायु चलता रहे, तो चौथे वर्ष में 
श्रौर पाँच दिन तक चलता रहे तो तीन वष---एक हजार भ्रौर भ्रस्सी 
दिन मे मृत्यु होती है । 
एक-द्वि-त्रि-चतु:पश्च चतुविशत्यहः क्षयात्‌ । 
षडादीन्‌ दिवसान पश्च शोघयेदिह तद्यथा ॥ ६१ ॥ 
षट्क॑ दिनानामध्यर्क वहमाने समीरणो। 
जीवत्यज्ना सहस्न॑ पट्‌ पत्चाशद्दिवसाधिकम्‌ ॥। ६२ ॥। 
सहस्न॑ साष्टकं जीवेद्वायों सप्ताह-वाहिनि । 
सषद्त्रिक्षन्नवशतीं जीवेदष्टाह-वाहिनि ॥ ६३ ॥ 
एकश्रेव नवाहानि तथा वहति मारुते। 
प्रह्मामष्टश्वतीं जीवेच्चत्वारिशहिनाधिकाम्‌ । ६४ ॥। 
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तथैव वायौ प्रवहत्येकत्र दश वासरान्‌ । 
विशत्यम्पविकामह्लां जीवेत्सप्तशती ध्रुवम्‌ ॥ ६५ ॥ 
ऊपर कहा जा चुका है कि जिस व्यक्ति की सूर्य-नाडी में लगातार 
पाँच दिन वायु चलता रहे, तो वह १०८० दिन जीवित रहता है । यहाँ 
छह, सात, भराठ, नौ या दस दिन तक उसी एक नाडी में वायु चलने 
का फल दिखलांया गया है। वह इस प्रकार है--- 


यदि एक ही सूर्य नाडी मे छह, सात, भ्राठ, नौ या दस दिन पय्यन्त 
घायु बहता रहे, तो क़मशः १ २, ३, ४, ५ चौबीसी दिन १०८० दिनो 
मे से कम करके जीवित रहने के दिनो की सख्या जान लेना चाहिए । 
इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है-- 


यदि छुह दिन तक सूर्यनाडी मे वायु चले तो १०८०--२४-१०५६ 
दिन तक जीवित रहता है । 


यदि सात दिन तक एक सूबंनाडी मे ही वायु चलता रहे तो १०५६ 
दिनो मे से दो चौबीसी श्रर्थात्‌ २४» २-४८ दिन कम करने से 
१०५४५६---४८ 55 १००८ दिन जीवित रहता है। 

यदि श्राठ दिन तक उसी प्रकार वायु चलता रहे तो १००८ दिनो 
में से तीन चौबीसी श्रर्थात्‌ २४०८ ३००७२ दिन कम करने से १००८-७२ 
मै ३६ दिन जीवित रहता है । 


यदि एक ही नाड़ी मे नौ दिन पर्यन्त वायु चलता रहे तो ६३६ 
मे से चार चौबीसी भ्रर्थात्‌ २४ » ४-६६ दिन कम करने से ६३६-६ ६-० 
८४० दिन जीवित रहता है । 

यदि पूर्वोक्त पौष्ण-काल भे लगातार दस दिन तक सूर्य-नाड़ी से 
धायु चलता रहे, तो पूर्वोक्त ८४० दिनो मे से पाँच चौबीसी भर्थात्‌ 
२४ ३८ ५०१२० दिन कम करने से ८४० -- १२००--७२० दिन तक ही 
जीवित रहता है । 
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एफ-द्वि-त्रि-चतु पच्च-चतुविश्ञत्यहः क्षयात्‌ । 
एकादश्षादिपज्चाहान्यत्र शोध्यानि तथा ॥ ६६ ॥। 
ग्यारह से लेकर पन्द्रह दिन तक एक ही सूर्यताडी मे पवन चलता 
रहे, तो पूर्वकथित सात सौ बीस दिन मे से पूर्वोक्त प्रकार से शनुक़तम से 
दो, तीत, चार, पाँच चौबीसी दिन कम कर लेने चज्ञाहिए। प्रन्यकार 
स्वयं इसका विवरण दे रहे हैं । 
एकादश-दिनान्यर्क-नाड्यां' वहति मारुते 
षण्णवत्यधिकाह्नाना षट्‌ शतान्येब जीवति ।| ६९७ ॥ 
यदि पौष्ण-काल में सूर्यनाड़ी में ग्यारह दिनो तक वायु चलता 
रहे, तो मनुष्य ६६६ दिन जीवित रहता है । 
तथेव द्वादशाहानि वायौ वहति जीवत्ति। 
दिनानां षद्शतीमष्टचत्वारिशत्‌ समन्विताम्‌ ॥ &८ ॥ 
यदि पूर्वोक्त रूप से बारह दिन पर्यन्‍्त वायु एक ही नाडी में चलता 
रहे, तो मनुष्य ६४८ दिवस जीवित रहता है । 
त्रयोदश-दिनान्यर्क-नाडिचारिणि माझते । 
जीवेत्पम्चशतीमह्ला षट्सप्तत्ि-दिनाधिकाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यदि तेरह दिन तक सूर्य-नाडी मे पवन चलता रहे, तो व्यक्ति ५७६ 
दिन तक ही जीवित रहता है । 
चतुर्देश-दिनान्येव॑ प्रवाहिनि. समी रणे । 
श्रशीत्यभ्यधिका जीवेदह्लां शत्त चतुष्टयम्‌ ॥ १०० ॥ 
यदि चौदह दिवस तक सूर्यनाड़ी मे पत्रग चलता रहे, तो मनुष्य 
४८० दिन तक ही जीवित रहता है । 
तथा पतञ्चदशाहानि यावत्‌ बहति मास्ते । 
जीवेत्थष्ठिदिनोपेत॑ दिवसाना शतत्रयम्‌ ॥ १०६ ॥ 
१२ 


१्छ्द योग-बआास्त्र 


यदि पन्‍न्द्रह दिन तक लगातार सूर्य-नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
मनुष्य ३६० दिन तक ही जीवित रहता है । 
एक-द्वि-त्रि-चतु पञ्च-द्वादशाह-क्रम-क्षयात्‌ । 
षोड्शाद्यानि पज्चाहान्यत्र शोध्यानि तद्यथा ॥ १०२ ॥ 
सोलह, सत्तरह, अ्रठारह, उच्चीस और बीस दिन पयंन्त एक सूर्य-नाडी 
में वायु चलता रहे, तो पूर्वोक्त ३६० दिनो मे से क्रमश. एक बारह--- 
१२, दो बारह---२४, तीन बारह--३६, चार बारह---४८ श्ौर पॉच 
बारह---६० दिन कम कर करके जीवित रहता है, ऐसा कहना चाहिए । 
इसका आगे स्पष्टीकरण किया गया है। 
प्रवहत्येकनाक्षाया षोडशाहानि मारुते | 
जीवेत्सहाष्टचत्वारिशतं दिनशतत्रयीम्‌ ॥। १०३ ॥ 
वहमाने तथा सप्तदशाहानि समीरणो। 
अरक्ला शतत्रये मृत्युक्चतुविशति-सयुते ॥। १०७ ॥। 
पवने विचरत्यष्टाइशाहानि तथेब च। 
नाशोष्ष्टाशीति-संयुक्ते गते दिन शतद्ये | १०५ ॥ 
विचरत्यनिलि. तद्॒हिनान्येकोनविशतिम्‌ । 
चत्वारिशद्युते याते मृत्युदिन-दातद्ये ।। १०६ ॥ 
विशति - दिवसानेकनासाचारिणि माझुते। 
साशीतों वासरशते गते मृत्युर्न संशय” ॥ १०७॥ 
यदि किसी व्यक्ति के सोलह दिन तक एक ही नासिका मे वायु चलता 
रहे, तो वह तीन सौ भड़तालीस---३४८ दिन तक जीवित रहता है । 
यदि लगातार सत्तरह दिन तक एक ही नासिका मे वायु चलता 
रहे, तो तीन सौ चौबीस दिन मे मृत्यु होती है । 


इसी प्रकार भ्रठारह दिन तक वायु चले तो दो सौ पश्रठासी दिन मे, 
उन्नीस दिन लगात्तार पवन चलता रहे, तो दो सौ चालीस दिन मे शौर 
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यदि बोस दित तक एक हो सूर्य नासिका मे पवन चलता रहे, तो एक 
सो अस्सी दिन में निश्चित रूप से मृत्यु होती है । 
एक-द्वि-ति-चतु पञ्च-दिनघट्क-क्रम-क्षयात्‌ । 
एकविज्ञादि पञ्चाहान्यत्र शोध्यानि तद्यथा ॥। १०८ |॥ 
यदि इपकीस, बाईस, तेईस, चौबीस, पच्चीस दिल सक एक सूर्य-नाडी 
से ही पवन बहता रहे, तो पूर्वोक्त १८० दिनो मे से क़मश” एक, दो, 
त्तीन, चार, पाँच घटक कम फरते रहना चाहिए । इसका स्पष्टी-करण 
भ्रागे फिया गया है । 


एकविशत्यहं त्वर्क-नाडीवाहिनि मारुते । 
चतुसप्तत्ति-संगुक्ते मृत्युदिनशते भवेत्‌ ॥ १०६॥ 
यदि पौष्ण-काल मे इक्‍्कीस दिवस पर्यन्त सूयं-नाडी मे पवन बहता 
रहे, तो पूर्वाक्त १८० दिन मे से एक षट्क कल करने पर, श्रर्थात्‌ 
१८०--६--१७४ दिन में उसकी भूृत्यु होती है । 
द्वाविशत्ति-दिनान्येयं स द्वि-षष्टावहः शते । 
षड्दिनोनः पञ््चमासंस्त्रभोविश्वत्यहानुगे ॥ ११० ॥ 
पूर्वोक्ति प्रकार से बाईस दिन तक पवन चलता रहे, तो १७४ दिलों में 
से दो षट्क भ्रथोत्‌ बारह दिन कम करने से १७४-१२-१६२ दिन तक 
जीवित रहेगा । यदि तेईस दिन तक उसी प्रकार पथन चलता रहे, तो 
१६२ दिनो में से तीन षट्क श्रर्थातु अठारह दिन फम फरने से छह दिन 
कम पांच महीने मे प्रथोत्‌ १६२-१८-१४४ दिलो मे मृत्यु होती है । 


तथेव वायो वहत्ति चतुविशत्तिवासरीस । 
विदश्वत्यम्यधिके मृत्युर्भवेद्दिनशाते गते ॥ १११॥ 


पूर्वोक्त प्रकार से चौबीस दिन तक वायु चलता रहे, तो एफ सो 
बीस दिभ बीतने पर मृत्यु हो जाती है । 


श्द्ध० योग-शास्त्र 


पञ्चविशत्यहं चेव॑ वायो मासत्रये मृति' | 
मासद्ये पुनमृ त्यु. षड़्विशतिदिनानुगे ॥ ११२॥ 
इसी प्रकार पच्चीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन महीने में 
श्रौर छब्बीस दिन तक चलता रहे, तो दो महीने मे मृत्यु होती है । 
सप्तविद्वत्यहवहे नाशों मासेन जायते । 
मासार्धेन पुन त्युरष्टाविशत्यहानुगे ॥ ११३ ॥। 
इसी तरह सत्ताईस दिन तक वायु चलता रहे, तो एक महीने में 
झौर अट्टाईस दिन तक चलता रहे, तो पन्द्रह दिन मे ही मृत्यु होती है । 
एकोनत्रिशदहगे मृतिः स्याहुशमेः'हनि । 
त्रिशहिनीचरे तु स्यात्पञचत्वं पञचमे दिने ॥ ११४ ॥। 
इसी तरह उनतीस दिन तक एक ही सूर्य-नाडी में वायु चलता 
रहे, तो दसवे दिन और तीस दिन तक चलता रहे, तो पाँचवे दिन मृत्यु 
होती है । 
एकत्रिशदहचरे वायौ मृत्युदिनत्रये । 
द्वितीयदिवसे नाशो द्वातिशदहवाहिनि ॥ ११५ ॥ 
इसी प्रकार इकत्तीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन दिन में 
प्रौर बत्तीस दिन तक चलता रहे, तो दूसरे दिन ही मृत्यु होती है । 


त्रयस्त्रिश - दहचरे स्वेकाहेनापि पलञ्चता । 
एवं यदीन्दुनाड्या स्यात्तदा व्याध्यादिकं दिशेत्‌ ॥ ११६॥ 
इस तरह तेतीस दिन तक लगातार सूर्य नाडी में ही पवन बहता 
रहे, तो एक ही दिन मे मृत्यु हो जाती है । 
जिस प्रकार लगातार सूर्य नाड़ी के चलने का फल मरण बतलाया 
है, उसी प्रकार यदि चन्द्रनाड़ी में पवन चलता रहे, तो उसका फल 
मृत्यु नही, किन्तु उतने ही काल में व्याधि, मित्रनाश, महानु भय को 
प्राप्ति, देश-त्याग, धन-नाश, पुत्र-ताश, दु्भिक्ष आदि समभना चाहिए । 


पंचम प्रकादा १८१ 


उपसंहार 
अध्यात्मं वायुमाश्रित्य प्रत्येक सूर्य-सोमयो: । 
एबमम्यास-योगेन जानीयात्‌ कालनिर्णयम्‌ ॥ ११७ ॥ 
इस प्रकार शरीर के भीतर रहे हुए वायु सम्बन्धी सूर्य एवं चन्द्र- 
ताडी का श्रभ्यास करके काल का निर्णय जानना चाहिए । 
मृत्यु के बाह्य लक्षण 
अध्यात्मिकविपर्यास: संभवेद व्याधितो्पि हि । 
तन्निश्चयाय बध्नामि बाह्य कालस्य लक्षणम्‌ ॥ ११८॥। 
दरीर के श्रन्तर्गत वायु के भ्राधार पर उक्त काल-निर्णय बताया 
गया है, परन्तु वायु का विपर्यास--उलट-फेर व्याधि के कारण भी हो 
सकता है। व्याधिकृत विपर्यास की स्थिति मे वायु के द्वारा काल का 
निर्णय सही नही होगा। भ्रतः काल का स्पष्ट और सही निर्णय करने 
के लिए काल के बाह्य लक्षणों का वर्णन किया जाता है । 


नेत्र-ओत्र-शिरोभेदात्‌ स च त्रिविधलक्षण: | 
निरीक्ष्य सूर्यमाश्रित्य यथेष्टमपरः: पुनः ॥ ११६ ॥ 
सूर्य की अ्रपेक्षा से काल का बाह्य लक्षण--नेत्र, श्रोत्र और शिर के 
भेद से तीन प्रकार का माना गया है। इसके भ्रतिरिक्त भ्रन्य बाह्य लक्षण 
स्वेच्छा से ही देखे जाते हैं। उनके लिए सूर्य का अवलबन लेने की भी 
प्रावश्यकता नही है । 


नेन्न से कालज्ञान 
वामे तत्रेक्ष। पद्म षोडशच्छदमेन्दवम्‌ | 
जानीयाद भानवीयं तु दक्षिणे द्वादशच्छुदम ॥ १२० ॥ 
बाएँ नेत्र मे सोलह पाखुडी वाला चन्द्र सम्बन्धी कमल है और 
दाहिने नेत्र में बारह पाखुड़ी वाला सूर्य सम्बन्धी कमल है, सर्वप्रथम 
इन दोनो कमलों का परिज्ञान कर लेना चाहिए | 


श्र  बोग-शास्त्र 


खद्योतद्युतिवर्णानि चत्वारिच्छदनानि तु! 
प्रत्येक तत्र हृद्यानि स्वांगुलीविनिषीडतातु ॥ १२१ ॥ 
गुरु के उपदेश के अनुसार अपनी उ गली से भ्राख के विशिष्ट भाग 
को दबाने से प्रत्येक कमल की चार पाखुडियाँ जुगनू की तरह चमकती 
हुई दिखाई देती हैं, इन्हे देखना चाहिए । 


सोमाघो श्र लतापाज्प्राणान्तिकदलेषु तु । 
दले नष्टे क्रमान्पृत्यु षटत्रियुग्मेकमासत्त' ॥ १२२ ॥ 
चन्द्र सम्बन्धी कमल मे, चार पाखुड़ियों मे से यदि नीचे की 
पखुडी दिखाई न दे तो छह महीने मे मृत्यु होती है, भ्रकुटी के समीप 
की पखुडी परिलक्षित न हो तो तीन मास मे. झाँख के कोने की पखुडी 
दिखाई न दे तो दो मास मे, और नाक के पास की पखुडी दिखाई न 
पड़े तो एक मास मे मृत्यु होती है 
अयमेव क्रम- पद्म भानवीये यदा भवेत्‌ । 
दश-पञ्च-त्रि-द्विदिने क्रमान्मृत्युस्तदा भवेत्‌ ॥ १२३ ॥। 
सूर्य सम्बन्धी कमल में इसी क्रम से पाखुडियाँ दिखाई न देने पर 
क्रमश" दस, पाँच, तीन श्रौर दो दिन मे मृत्यु होती है । अर्थात्‌ दाहिनी 
श्राख को ग्रुरु-उपदेशानुसार दबाने से सूर्य सम्बन्धी कमल की भी चार 
पाखुडियाँ दिखाई देती हैं। उनमे से नीचे की दिखाई न दे तो दस दिन 
मे, ऊपर की दिखाई न दे तो पाँच दिन में, आँख के कोने की तरफ की 
दिखाई न दे तो तीन दिन मे और नाक की तरफ की दिखाई नदे तो 
दो दिन मे मृत्यु होती है । 


एतान्यपीड्यमानातनि द्योरपि हि पद्मयो: । 
दलानि यदि वीध्येत्‌ मृत्युदिनशतात्तदा ॥ १२४ ॥ 
यदि श्रांख को झगरूली से दबाये बिना दोनों कमलो की पाछुड़ियाँ 
दिखाई न दे तो सौ दिन मे मृत्यु होती है । 


पंचम प्रकाश श्ष्डरे 


करा से कालज्ञान 
ध्यात्वा हृच्ष्नपत्राब्जं श्रोत्रे हस्ताग्र-पीडिते । 
न श्रेयेताग्नि-निर्धोषो यदि स्व पञच-वासरान्‌ ॥१२५।॥ 
दश वा पञ्चदद वा विशरति पश्चविदशतिम्‌ । 
तदा पजञ्च-चतुस्त्रिदयेक-वर्षर्मरणं क्रमात्‌ ॥१२६॥| 
हृदय में श्राठ पखुडी के कमल का ध्यान करके दोनो हाथो की 
त्जनी श्रगुलियाँ को दोनो कानों मे डालने पर यदि पाँच, दस, पनद्रह, 
बीस या पद्चीस दिन तक श्रपना अ्रग्नि-निर्धोष---तीतवता से जलती हुई 
अग्नि का धक-धकाहट का शब्द सुताई न दे, तो क्रमण' पाँच वर्ष, चार 
वर्ष, तोन वर्ष, दो वर्ष और एक वर्ष मे मृत्यु होती है । 
एक-द्वि-त्रि-चतुः पञच-चतुरविशत्यह क्षयात्‌ । 
षडादि-षोडश-दिनान्यान्तराण्यपि शोधयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
ऊपर बतलाया गया है कि पाँच दिन तक भ्रग्नि-निर्धोष सुनाई न दे 
तो पॉच वर्ष मे मृत्यु होती है, किन्तु यदि छठे दिन भी सुनाई न दे या 
सातवें श्रादि दिन भी सुनाई न दे तो क्या फल होता है ” इस प्रइन का 
उत्तर इस इलोक मे निम्न प्रकार से दिया गया है -- 


यदि छह दिन से लेकर सोलह दिन तक अंगुली से दबाने पर भी 
कान मे छाब्द सुनाई न दे, तो पाँच वर्ष के दिनो में से क्रमश. एक, दो, 
तीन, चार, पाँच झ्रादि सोलह चौबीसियाँ कम करते हुए मृत्यु के दिनो की 
संख्या का निपचय करना चाहिए | यथा--छह दिन शब्द सुनाई न देने 
पर २४ दिन कम पाँच वर्ष श्र्थात्‌ १७७६ दिन मे मृत्यु होती है। सात 
दिन सुनाई न देने पर १७७६ दिनो में से दो चौबीसी श्रर्थात्‌ ४५ दिन 
कम करने से १७७६- ४८८ १७२८ दिन मे मृत्यु होती है। इसी 
प्रकार पूर्व-पूर्व सख्या मे से उपयुक्त चौबीसियाँ कम करके मरणकाल 
का निश्चय करना चाहिए । 


शो योग-शास्त्र 


मस्तक से काल-शान 
ब्रह्मद्वारे प्रसर्पन्ती पञ्चाह धूममालिकाम्‌ । 
न चेत्पर्येत्तदा ज्ञेयो मृत्यु: सवत्सरेस्त्रिभिः ॥ १२८ ॥| 
ब्रह्म द्वार--दसवे द्वार मे फैलती हुई धूम की श्रेणी यदि पाँच दिन 
तक हृष्टिगोचर न हो तो समझना चाहिए कि तीन वर्ष मे मृत्यु होगी । . 
धुम की श्रेणी का ब्रह्मद्वार मे प्रविष्ट होने का ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए निष्णात गुरु की सहायता लेनी चाहिए । 


प्रकारान्तर से काल-ज्ञान 


प्रतिपहिवसेि कालचक्र-ज्ञानाय शौचवान्‌ । 
आत्मनो दक्षिणं पाणि शुक्ल पक्ष॑ प्रकल्पयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 


श्रधोमध्योर्ध्वपर्वाणि कनिष्ठागुलिकानि तु। 
क्रमेण प्रतिपत्‌ षष्ठयेकादशी: कल्पयेत्तिथी ॥ १३० ॥ 


अवशेषागुली - पर्वाण्यवशेष - तिथीस्तथा । 
पञ्चमी-दशमी-राका पवण्यगरुष्ठगानि तु ॥ १३१ ॥ 
शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा के दिन पवित्र होकर कालचक़ को जानने 
के लिए श्रपने दाहिने हाथ को शुक्ल पक्ष के रूप मे कल्पित करना 
चाहिए । 
ग्रपनी कनिष्ठा अ्रगुलि के भिम्तन, मध्यम शौर ऊपर के पर्व में 
अनुक्रम से प्रतिपदा, षष्ठी और एकादशी तिथि की कल्पना करनी 
घाहिए । 
अगुठे के निचले, मध्य के और ऊपर के पर्व मे पचमी, दशमी और 
पूणिमा की कल्पना करनी चाहिए तथा शेष श्रगुलियो के पर्वों में जेष 
तिथियो की कल्पना करनी चाहिए । भश्रर्थात्‌ अनामिका अगुलि के तीन 
पर्वों में दृज, तीज और चौथ की, मध्यमा के तीन पर्वों में सप्तमी, 


पंचम प्रकाश १८५५ 


अ्रष्टटी और नवमी की तथा तर्जनी के तीन पर्वों में द्वादशी, त्रयोदशी 
और चतुदंशी की कल्पना करनी चाहिए । 
वामपाणि कृष्णपक्ष॑ तिथीस्तद्वच्च कल्पयेत्‌ । 
ततश्च निर्जने देशे बद्ध-पद्मासनः सुधीः ॥ १३२ ॥ 
प्रसन्न: सितसंब्यान: कोशीकृत्य करद्यम्‌ । 
ततस्तदन्तः शुन्य॑ तु कृष्णां वर्ण विचिन्तयेत्‌ ।। १३३ ॥ 
कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा के दिन बाएँ हाथ में कृष्ण पक्ष की कल्पना 
करे तथा पाँचो उ गलियों में शुक्ल पक्ष के हाथ की तरह तिथियों की 
कल्पना करे । तत्पदचात्‌ एकान्त निर्जन प्रदेश मे जाकर, पद्मासन 
लगाकर, मन की प्रसन्नता के साथ उज्ज्वल ध्यान करके, दोनो हाथों 
को कमल के कोश के झाकार मे जोड ले और हाथ मे काले वर्ण के एक 
बिन्दु का चिन्तन करे । 
उद्घाटित - कराम्भोजस्ततो यत्रागुलीतिथों । 
बीक्ष्याते कालबिन्दु " स काल इत्यत्र कीर्त्यते)। १३४ ॥ 
तत्पश्चात्‌ हाथ खोलने पर जिस अंगुली के भ्रन्दर कल्पित अधेरी 
या उजेली तिथि मे काला बिन्दु दिखाई दे, उसी अधेरी या उजेली तिथि 
के दिन मृत्यु होगी, ऐसा समझ लेना चाहिए। 


काल-निर्श य के प्रन्य उपाय 
क्षुत-विण्मेद-मूत्राणि भवन्ति युगपद्यदि । 
मासे तत्र तिथौ तत्र वर्षान्ते मरणं तदे। ॥ १३५॥। 
जिस मनुष्य को छीक, विष्ठा, वीयंल्ाव भ्ौर पेशाब, ये चारों एक 
साथ हो, उसकी एक वर्ष के अन्त में उसी मास और उसी तिथि को 
मृत्यु होगी । 


.. १ वीक्षते कालबिच्ु |... 


१८६ योग -झास्त्र 


रोहिणी शहाभृल्लक्ष्म महायथयरुन्धतीम । 
थ्रुवं च न यदा पश्येद्रषण स्यात्तदा मृति.! ॥ १३६ ॥ 
यदि दृष्टि निरमेश--साफ होने पर भी १ रोहिणी नक्षत्र, 

२. चन्द्रमा का चिह्न, ३ छाया-पथ--छायापुरुष, ४. झ्रशन्धती तारा--- 
सप्त्षि के समीप दिखाई देने वाला एक छोटा-सा तारा भ्रौर ५. ध्रुव 
अर्थात्‌ भ्रकुटि, यह पाँच या इनमे से एक भी दिखाई न दे, तो उसकी 
एक वर्ष मे मृत्यु होती है। 

स्वप्ने स्व भक्ष्यमाण श्वगृध्रकाकनिश्ञाचरे: । 

उद्यमान खरोष्ट्राद्यर्यदा पश्येत्तदा मृति ॥ १३७ ॥ 


यदि कोई व्यक्ति स्वप्न मे कुत्ता, गीघ, काक या श्रन्य निशाचर 
प्राणियों द्वारा भ्रपने शरीर को भक्षण करते देखे, श्रथवा गधा, ऊंट, 
शूकर, कुत्ते श्रादि पर सवारी करे या इनके द्वारा भ्रपने को घसीटकर ले 
जाता हुआ देखे तो उसकी एक वर्ष मे मृत्यु होती है। 


१ इस विषय मे ग्रन्थकार ने स्वोपज्ञ टीका मे अन्य झ्राचार्यों का मत 
प्रदर्शित करते हुए दो इलोक उद्धृत किये है, वे इस प्रकार है--- 
अरुन्धती ध्रुव चेव, विष्णोस्त्रीण पदानि च । 
क्षीणायुषो न परश्यन्ति, चतुर्थ मातृमण्डलेमू ॥१॥ 
भ्ररन्धती भवेज्जिद्वा, ध्रुव नासाग्रमुच्यते। 
तारा विष्णुपद प्रोक्‍्त अ्रुव स्यान्मातृमण्डलम्‌ ॥२॥ 
जिनकी आयु क्षीण हो चुकी होती है, वे भरुस्धती, श्रुव, विष्णुपद 
प्रौर मातृमण्डल को नही देख सकते हैं । 
यहाँ अरुन्धती का प्रर्थ जिल्ना, ध्रुव का प्रथे नासिका का श्रग्रभाग, 
विष्णुपद का अथ दूसरे के नेत्र की पुतली देखने पर दिखाई द्वेने वाली 
प्रपनी पुतली और मातृमण्डल का भ्र्थ अकुटी समभना चाहिए। 


पंचम प्रकाश १८७ 


रग्मि-निमु क्तमादित्यं रश्मियुकतं हविभु जम्‌ । 
यदा पश्येद्विपच्येत तदेकादश-मासत- ॥ (३८ ॥। 
यदि कोई व्यक्ति सहस्ऋरश्मि--सू्यमण्डल को किरण-विहीत खे 
भ्रौर प्रश्नि को किरण-युक्त देखे, तो वह मनुष्य ग्यारह मास मे मृत्यु को 
प्राप्त होता है । ; 
वृक्षाग्रे कुत्रचित्पश्येत्‌ गन्धर्व-नगर यदि। 
पश्येत्रेतान्‌ पिशाचान्‌ वा दशमे मासि तन्मृति ॥ १२६ ॥। 
यदि किसी व्यक्ति को किसी जगह गधर्वनमर--वास्तविक नगर 
का प्रतिबिम्ब वृक्ष के ऊपर दिखाई दे श्रथवा प्रेत या पिशाच प्रत्यक्ष रूप 
से हष्टिगोचर हो, तो उसकी दसवे महीने मे मृत्यु होती है । 
छदि-मृत्र-पुरीषं वा सुवर्ण-रजतानि वा । 
स्वप्ने पश्येद्यदि तदा मासान्नवेब जीविति ॥ १४० ॥ 
यदि कोई व्यक्ति स्वप्न मे उलटी, मूत्र, विज्ठछा, सोना और चाँदी 
देखता है, तो वह नौ महीने तक जीवित रहता है ।* 
स्थुलो5कस्मात्‌ है शो5कस्मादकस्मादतिकोपन' । 
ग्रकस्मादतिभीरुरवा मासानष्टेव जीवति ॥ १४१॥ 
जो मनुष्य श्रकस्मात्‌ अर्थात्‌ बिना कारण ही मोटा हो जाए या 
भ्रकस्मात्‌ ही कृश--दुबला हो जाए या अ्रकस्मात्‌ ही क्रोधी हो जाए या 
झ्रकस्मात्‌ ही भीरु---कायर हो जाए, तो वह आठ महीने तक ही 
जीवित रहता है । 
समग्रमपि विन्यस्तं पांझौ वा कर्दमेडपि वा । 
स्याच्चेत्खण्ड पदं सप्तमास्यन्ते ज्ियते तदा॥ १४२ ॥ 
१. श्री केशर विजयजी महाराज के विचार से यह फल रोगी मनुष्य की 
प्रपेक्षा से होता चाहिए । 


श्ष्८ योग-शास्त्र 


यदि कभी धूल पर या कीचड मे पूरा पैर जमाने पर भी वह 
प्रधूरा पडा हुआ दिखाई दे, तो उसकी सात महीने के श्रन्त मे मृत्यु 
होती है । 
तारां ध्यामां यदा पश्येच्छुष्येदवरतालु च। 
न स्वाथुलिज्रयं मायाद्राजदन्तद्यान्तरे ॥१४३॥। 
गृध्न काक' कपोतो वा क्रव्यादोज्ल्योषपि वा खग'ः । 
निलीयेत यदा मृध्नि षण्मास्यन्ते मृतिस्तदा ॥१४४।॥ 
यदि किसी व्यक्ति को श्रपनी आँख की पुतली एकदम काली दिखाई 
दे, बिना किसी बीमारी के झ्रोष्ठ और तालु सूखने लगें, मुह चौडा करने 
पर ऊपर और नीचे के मध्यवर्ती दातो के बीच मे भ्रपनी तीन श्रगुलियाँ 
समाविष्ट न हो तथा गिद्ध, काक, कबूतर या कोई भी मासभक्षी पक्षी 
मस्तक पर बैठ जाए, तो उसकी छह माह के भ्रन्त मे मृत्यु होती है । 
प्रत्यह पश्यतानश्र हन्यापूर्य जलेमु खम । 
विहिते फत्कृते शरूघन्वा तु तत्र हृश्यते ॥ १४४॥ 
यदा न हृश्यते तत्तु मासे: षड्भिमृ तिस्तदा । 
पर-ेत्रे स्वदेहं चेन्न पब्येन्मरणं तदा॥ १४६ ॥ 
यदि दित के समय मुख में पानी भरकर बादलो से रहित श्राकाश 
में फूत्कार के साथ ऊपर उछालने पर और कुछ 'दिन तक ऐसा करने 
पर उस पानी में इन्द्रधनुष-सा वर्ण दिखाई देता है। किन्तु, जब वह 
इन्द्रधनुष दिखाई न दे तो उस व्यक्ति की छह मास मे मृत्यु होती है । 
इसके प्रतिरिक्त यदि दूसरे की श्रांखो की पुतली मे ग्रपना शरीर दिखाई 
न दे, तब भी छह महीने मे मृत्यु होती है, ऐसा समझ लेना चाहिए । 
कृर्परी न्यस्य जान्वोमु ध्ल्येंकीकृत्य करो सदा । 
रम्भाकोशनिभां छाया लक्षयेदन्तरोद्भवाम्‌॥ १४७ ॥ 
विकासि च दल तत्र यदेक॑ परिलक्ष्यते । 
तस्यामेव तिथौ मृत्यु' षण्मास्यन्ते भवेत्तदा ॥ १४८ ॥ 


पंचम प्रकाश श्घ६ 


दोनो जानुझो पर दोनों हाथो की कोहनियाँ को स्थापित करके 
ग्रपने हाथ के दोनों पजे मस्तक पर स्थापित किए जाएं श्रौर ऐसा करने 
पर यदि बादल न होने पर भी दोनो हाथों के बीच भे डोडे के सहश 
छाया उत्पन्न होती है तो उसे निरन्तर देखते रहना चाहिए । यदि उस 
छाया में एक पन्न विकसित होता हुआ्आा दिखाई दे, तो समझ लेना चाहिए 
कि उसकी छह महीने के भ्रन्त मे उसी दिन मृत्यु होगी । 
इन्द्रनीलसमच्छाया वक्रीभुता सहख्श । 
मुक्ताफलालडू रणा. पन्नगा. सूक्ष्ममूर्तयः ॥ १४६ ॥॥ 
दिवा सम्मुखभायान्तो हृह्यन्ते व्योम्नि सन्निधौ । 
न हृश्यन्ते यदा ते तु षण्मास्यन्ते मृतिर्तदा ॥ १५० ॥ 
जब भ्राकाश मेघमात्राप्रो--बादलों से रहित होता है, उस समय 
मनुष्य धूप मे स्थित हो तो उसे इन्द्रतील-मणि के सहश कान्ति वाले, 
टेढ़े-मेढ़े, हजारो मुक्ताओ के श्रलकार बाले तथा सूक्ष्म श्राकृति के सर्प 
मन्मुख भ्राते हुए दिखाई देते है। किन्तु, जब वह सर्प दिखाई न दे तो 
उसे समभना चाहिए कि उसकी छह महीने मे मृत्यु होगी । 
स्वप्ने मुण्डितमस्यक्तं रक्त-गन्ध-लगम्बरम्‌ । 
पश्येद्‌ याभ्यां खरे यान्त॑ स्व योल््दार्ध स जीवति ॥१५१॥ 
जो मनुष्य स्वप्त मे यह देखता है कि “मेरा मस्तक मु डा हुआ है, 
तैल की मालिश की हुई है, लाल रग का पदार्थ शरीर पर लेपन किया 
हुआ है, गले मे लाल रग की माला पहनी हुई है, और लाल रंग के 
वस्त्र पहन कर, गधे पर चढकर दक्षिण दिश्ला की झोर जा रहा हूँ” तो 
उसकी छह महीने में मृत्यु होती है । 
घण्टानादो रतान्ते चेदकस्मादनुभुयते । 
पञ्चता पञ्चमास्यस्ते तदा भवति निश्चितम्‌ ॥ १५२ " 


यदि विषय-सेवन करने के पर्चात्‌ भ्रकस्मात्‌ ही शरीर में घंटे के 


१६० योग-श्षास्‍्त्र 


नाद-स्वर सुनाई दे, तो उसकी पाँच मास के पश्रन्त मे मृध्यु होती है, इसमें 
सन्देह नही है । 
शिरो बेगात्‌ समारुह्य ककलासो ब्रजन्‌ यदि । 
दध्याद्वर्ण-त्रयं पञ्च-मास्यन्ते मरण तदा॥ १५३॥। 
यदि कभी कोई गिरगिट वेग के साथ भस्तक पर चढ़ जाए और 
जाते-जाते तीन बार रग बदले, तो उस व्यक्ति की पात्र मास के अन्त में 
मृत्यु होती है । 
वक्री भवति नासा चेद्बतुली भवततो हशौ। 
स्वस्थानाद्‌ भृश्यत कणों चतुर्मास्या तदा मृति.॥ १५४॥ 
यदि किसी व्यक्ति की नाक टेढी हो जाए, श्रांखे गोल हो जाए 
और भ्रन्य अग अ्रपने-अ्रपने स्थान से ढीले पड जाएं तो उसकी चार मास 
में मृत्यु होती है । 
कृष्ण कृष्ण-परीवार लोह-दण्डघरं नरम । 
यदा स्वप्ने निरीक्ष्येत मृत्युमसिस्त्रिभिस्तदा ॥ १५५ ॥ 
यदि किसी व्यक्ति को स्वप्न मे काले वर्ण का, काले परिवार का 
भ्रौर लोहे के दण्ड को धारण करने वाला मनुष्य दिखाई दे, तो उसकी 
तीन महीने मे मृत्यु होती है | 
इन्दुमुष्ण रवि शीत॑ छिद्र भ्ूमौ रवावषि। 
जिद्ठा श्यामा मुखं कोकनदाभ च यदेक्षते ॥ १५६ ॥ 
तालुकम्पो मन॑ शोको वर्णोडड्भ नेकधा यदा । 
नाभेह्वाकस्मिकी हिक्का मृत्युमासद्ययात्तदा ॥ १५७ ॥ 
यदि किसी व्यक्ति को चन्द्रमा उष्ण, सूर्य ठडा, जमीन श्रौर सूर्य- 
मण्डल मे छिद्र, श्रपनी जीभ काली, मुख लाल कमल के समान दिखाई 
दे भौर तालु मे कम्पत हो, निष्कारण मन में शोक हो, शरीर मे अनेक 
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प्रकार का वर्ण उत्पन्न होता रहे और नाभि से श्रकस्मात्‌ हिनका--- 
हीक उठे, तो उसकी दो मास मे मृत्यु होती है, ऐसा समझना चाहिए । 
जिद्वा नास्वादमादत्ते मुह स्खलति भाषणे। 
श्रोत्रे न श्यूणुत शब्दं गन्धं वेत्ति न नासिका ॥ १४५८॥ 
स्पन्देते नयने नित्यं हृष्ट-वस्तुन्यपि भ्रम: । 
नक्तमिन्द्रधनु पश्येत्‌ तथोल्कापतनं दिवा ॥ १५६ ॥ 
न च्छायात्मन' पश्येहर्पपे सलिलेषपि बा। 
भ्रनब्दा विद्युतं पश्येच्छिरोडकस्मादपि ज्वलेत्‌ ॥ १६० ॥) 
हंस-काक-मयूराणा पश्येच्च क्वापि सहतिम्‌ । 
शीतोष्णखर-मृद्वादेरपि स्पर्श न वेत्ति च॥ १६१॥ 
भ्रमीषा लक्ष्मणा भध्याद्यदेकमपि हृश्यते। 
जन्तोर्भवति मासेन तदा मृत्युर्न सशय ॥ १६२ ॥ 
यदि कोई व्यक्ति भ्रपनी जिह्दा के स्वाद को जानने मे भ्रसमर्थ हो 
जाए श्रौर बोलते समय लड़खड़ा जाए, कानो से शब्द सुनाई न दे भौर 
नासिका गध को ग्रहण करता बन्द कर दे, और उसके नेत्र निरन्तर 
फंडकते रहे, देखी हुई वस्तु मे भी भ्रम उत्पन्न होने लगे, रात्रि में 
इन्द्रधनुष दृष्टिगोचर होता हो, दिन मे उल्कापात दिखाई दे । इसके 
श्रतिरिक्त यदि उसे दर्पण में भ्रथवा पानी में अपनी भ्राकंति दिखाई न दे, 
बादल न होने पर भी बिजली दिखाई दे झौर श्रकस्मात्‌ ही मस्तक में 
जलन उत्पन्न हो जाए। और उस व्यक्ति को हस, काक और मयूरों का 
किसी जगह भुड दिखाई दे” और शीत, उष्ण, कठोर तथा कोमल स्पर्दा 
का ज्ञान लुम हो जाए । 


; १. श्री केसर विजय महाराज ने ऐसा शर्थ किया है कि हस, काक 
झौर मयूर को मैथुन करते हुए देखे । 


१६२ योवन्ञास्त्र 


इन लक्षणों मे से कोई भी एक लक्षण दिखाई दे, तो उस मनुष्य 
की निस्सन्देह एक मास मे मृत्यु होती है । 
शीते हकारे फुत्कारे चोष्णे स्मृति-गति-क्षये । 
प्रद्धप्॑चकशेत्ये च स्थाइहशाहेन पश्चता ॥ १६३॥ 
यदि किसी व्यक्ति को श्रपना मुख फाडकर “ह श्रक्षर का उच्चारण 
करते समय इवास ठण्डा निकले, फूत्कार के साथ श्वास बाहर निकालते 
समय गम प्रतीत हो, स्मरण-शक्ति लुप हो जाए, चलने-फिरने की शक्ति 
क्षीण हो जाए और शरीर के पाचो श्रग ठण्डे पड जाएँ, तो उसकी दस 
दिन मे मृत्यु होती है । 
अर्धोष्णमर्घ-शीत च, शरीरं जायते यदा। 
ज्वालाकस्माज्ज्वलेद्वांगे सप्ताहिन तदा मृति ॥ १६४॥ 


यदि किसी व्यक्ति का आधा शरीर उष्ण श्रौर आधा ठंडा हो जाए 
भ्रथवा अ्रकस्मात्‌ ही शरीर मे ज्वालाएँ जलने लगे, तो उसकी एक सप्ताह 


मे भृत्यु हो जाती है । 
स्नातमात्रस्य हृ॒त्पाद तरक्षणाद्यदि शुष्यति | 
दिवसे जायते षष्ठे तदा मृत्युरसशयम्‌ ॥ १६५ ॥ 
यदि स्नान करने के पश्चात्‌ तत्काल ही किसी व्यक्ति को छाती 
झोौर पेर सूख जाएँ तो उसकी निश्चय ही छठे दिन मृत्यु हो जाती है। 
जायते दन्तघर्षश्चेच्छवगन्धरच दुःसहः । 
विकृता भवतिच्छाया ज्यहेण ज्रियते तदा ॥ १६६ ॥ 
जो मनुष्य दाँतो से कटा-कट करता रहे, जिसके शरीर मे से मुर्दे 
के समान दुर्गन्ध निकलती रहे या जिसके शरीर के बर्ण में विकृति भा 
जाए, तो वह तीन दिन मे मृत्यु को प्रास होता है । 
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न स्वनासां स्वजिह्वां त न ॒ग्रह्मनश्नामल दिल. । 
नापि सप्तऋषीन्‌ यहहि" पश्यति ज्ियते तदा॥ १६७ ॥ 
जो मनुष्य श्रपनी नाक को, अपनी जीभ को, ग्रहों को, निर्मल 
दिशाओं को था झाकाश में स्थित सप्त-ऋषि ताराशो को नहीं देख 
सकता, उसका दो दिन मे भरण हो जाता है । 


प्रभाते यदि वा साय॑ ज्योत्स्नावत्यामथो निशि । 
प्रवितत्य निजौ बाहू निजच्छायां विलोक्य व्‌ ॥ १६८ ॥ 
हानंरुत्क्षिप्य नेत्रे स्वच्छायां पश्येत्ततोख्म्बरे। 
न शिरो हृश्यते तस्था यदा स्यान्मरण तदा ॥ १६६ ॥ 


नेक्यते बामबाहुरुचेत्‌ पुत्र-दार-क्षयस्तदा । 
यदि दक्षिणबाहुनेक्यते. भ्रातृ-क्षयस्तदा ॥ १७० ॥ 
झटृष्टे हृदये मृत्युरुरे व घधन-क्षयः | 
गुहो पिलृ-विनाश व्याधिरूरुयुगे भवेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
अ्रदर्शे पादयोश्चन विदेशगमनं भवेत्‌ । 
अ्रदृश्यमाने सर्बाड़ं सद्यो मरणमादिशेत्‌ ॥ १७२॥ 


कोई व्यक्ति प्रात काल, सायकाल या शुक्ल पक्ष की रात्रि में 
प्रकाश में खड़ा होकर, दोनों हाथ नीचे लटका कर कुछ देर तक भ्पनी 
छाया देखता रहे । तत्पदचात्‌ नेत्रो को घीरे-धीरे छाया से हटाकर ऊपर 
झाकाह में देखने पर उसे पुरुष की झाकृति दिखाई देगी। थदि उस 
प्राकृति मे उसे श्पना मस्तक दिखाई न दे, तो समभना जाहिए कि 
मेरी मृत्यु होते वाली है। यदि उसे बांयाँ हाथ दिखाई न दे, तो पृत्र 
था स्त्री की मृत्यु होती है भौर यदि दाहिता हाथ दिखाई न दे, तो भाई 
की मृत्यु होती है। यदि उसे प्रपना हृदय दिखाई न दे, तो उसको भ्रपनी 


१. व्योम्नि। 
१३ 
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मृत्यु होती है ओर उदर--पे८ दिखाई न दे, तो उसके धन का नाक होता 
है। यदि उसे अपना गुद्य स्थान दिखाई न दे, तो उसके पिता श्रादि 
किसी पूज्य जन की मृत्यु होती है श्रौर यदि दोनो जाघे दिखाई नही दे , 
तो उसके शरीर मे व्याधि उत्पन्न होती है । यदि उसे अपने पैर न दीखे 
तो उसे विदेश यात्रा करनी पडती है और यदि उसे श्रपता समग्र शरीर 
ही दिखाई न॑ दे, तो उसकी शीघ्र हो मृत्यु होती है । 
कालज्ञान के भ्रन्य उपाय 
है| 
विद्यया दर्पणागुष्ठ - कुड्यासिष्वतारिता । 
विधिना देवता पृष्टा ब्र॒ते कालस्य निर्णयम्‌ ॥ १७३ ॥ 
२ 

सूर्यन्दु ग्रहणो विद्यो नरवीरे-ठठेत्यसौ । 

साध्या दक्षसहस्याष्टोत्तरया* जपकर्मतः ॥ १७४ ॥ 

अष्टोत्तरसहखस्य जापातू कार्यक्षणे पुनः । 

देवता लीयते5स्यादौ, तत कन्या*ह निर्णयम्‌ !! १७५॥ 

सत्साधक-गुणाकृष्टा स्वयमेवाथ देवता। 

त्रिकाल-विषयं ब्र॒ते निर्णयं गतसंशयम्‌ ॥ १७६ ॥। 

दपंण, प्ंगूठे, दीवार या तलवार श्रादि पर विद्या के द्वारा विधिपूर्वक 


भ्रवतरित की हुई देवता प्रादि की श्राकृति प्रइन करने पर काल-सृत्यु 
का निर्णय बता देती है। 

सूर्यग्रहण या चन्द्रग्ररण के समय “3 नरवीरे 5 ठ स्वाहा” का 
दस हजार आठ बार जाप करके विद्या की साधना करनी चाहिए । 

जब उस विद्या से कार्य लेना हो तो एक हजार श्राठ बार जाप 
करने से वह दर्पण, तलवार आदि पर ग्रवतरित हो जाती है । 


१. कुज्यादिष्वतारिता। २ विद्या। ३ नरबीरठवेत्यसौ । 
४. दश सहस्राष्टोत्तरया । 
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तत्परचात्‌ वह दर्पण आदि, जिसमे विद्या का अवतरण किया गया 
है, एक कुमारी कन्या को दिखलाना चाहिए। जब कन्या को उसमे 
देवता का रूप दिखलाई दे, तब उससे श्रायु के विषय मे प्रइन करना 
चाहिए । उस प्रह्न का जो उत्तर मिलेगा, उस निर्णय को कन्या प्रभि- 
व्यक्त कर देगी ॥ 


श्रेष्ठ साधक की योग या तप-साधना से श्राकृष्ट देवता की भ्राकृति 
स्वयं ही---अस दिग्ध रूप से, उसे अ्नग्गत, झागत भौर वर्तमान काल 
सम्बन्धी श्रायु का निर्णय बता देती है । 


शकुत द्वारा काल-ज्ञान 


अथवा शकुनाद्िद्यात्सज्जो वा यदि वाऊपघतुरः। 
स्व॒तो वा परतो वाअपि गृहे वा यदि वा वहि ॥ १७७ ४ 


कोई पुरुष नीरोग हो या रोगी हो, श्रफ्ने आप से भौर दूसरे से, 


घर के भीतर हो या घर के बाहर, शकुन के द्वारा काल---पझृत्यु के समय 
का निर्णय कर सकता है १ 


अ्रहि-वृश्चिक-कृम्या-खु-गृहगोधा-पिपीलिका' । 

यूफा-मत्कुणलुताश्च वल्मीकोश्योपदेहिकाः ॥ १७८॥ 

कीटिका घृतवर्णाश्च भ्रमर्यश्च यदाधिकाः । 

उदवेग-कलह-व्याधि-मरणानि तदा दिशेत्‌ ॥१७६॥ 

यदि सर्प, बिच्छू, कौडे, चूहे, छिपकली, चिंटियाँ, जू, खटमल, मकडी, 

धाबी, उदेही--घृतवर्ण की चीटियें और अमर भ्ादि बहुत श्रधिक परिमाण 
पे हृष्टिगोचर हो तो उद्देय, क्लेश, व्याधि श्रथवा मरण होता है । 

उपानद्वाहनच्छन्न - शस्त्रच्छायाडु - कुन्तलान्‌ । 

चउच्बा चुम्बेद्यदा काकस्तदा55सन्नेव पंचत्ता ॥१८०४ 

भ्रश्नपूर्णशो गावो गाढ़ं पार्देवसुन्धराम्‌ । 

खनल्ति चेत्तदानी स्याद्रोगो मृत्युश्व॒ तत्प्रभोः॥ १५४ 
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यदि काक जूते को, हाथी-प्रश्व प्रादि किसी वाहन को अथवा छत्र, 
शस्त्र, छाया--परछाई , शरीर या केश को चुम्बन--स्पर्श करले तो 
समझना चाहिए कि मृत्यु सन्निकट है । 
यदि आँखों से श्रास बहाती हुई गाय अपने पैरो के द्वारा जोर से 
पृथ्वी को खोदे, तो उसके स्वामी को रोग श्ौर मृत्यु का शिकार होना 
पड़ता है । 
श्रनातुरकृते ह्योतत्‌ शकुनं परिकीरतितम्‌ । 
अ्रधुनाःप्तु रमुद्दिश्य शकुन परिकीर्त्यते ॥ १८२ ॥ 
ऊपर कहे गये शकुन नीरोग पुरुष के काल-निर्णय के लिए है। 
श्रब बीमार व्यक्ति को लक्ष्य करके शकुन का विचार करते हैं । 


रोगी के काल का निर्णय 
दक्षिणस्या बलित्वा चेत्‌ शवा गुदं लेक्यूरोप्थवा । 
लागूलं वा तदा मृत्युरेक द्वि-त्रिदिने- क्रमात्‌ ॥ १८३ ॥ 
शेते निमित्तकाले चेत्‌ शवा संकोच्याखिलं वपु । 
धूत्वा कर्णों वलित्वाड्र” घुनोत्यथ ततो मृति' ॥ १८४ ॥। 
यदि व्यात्तम्रुखोलालां मुख्चन्‌ संकोचितेक्षण: । 
अंगं सकोच्य शेते श्वा तदा मृत्युर्न संशय ॥ १८५ ॥ 


जब रोगी मनुष्य भ्रपनी प्रायु के विषय में शकुन देख रहा हो, उस 
समय यदि कोई कुत्ता या कुत्ती दक्षिण दिशा मे जाकर श्रपनी गुदा को 
चाटे तो उसकी एक दिन मे, हृदय को चाटे तो दो दिन मे झौर पूछ 
को चाटे तो तीन विन मे मृत्यु होती है । 

जब कभी रोगी निर्मित्त देख रहा हो, उस समय यदि कुत्ता भपने 
सम्पूर्ण शरीर को सिकोड कर सोता हो भ्रथवा कानो को फड़फड़ा रहा 
हो या वारीर को मोड़कर द्विल्ला रहा हो तो रोगी की मृत्यु होती है । 
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यदि कुत्ता मुंह फाडकर लार टपकाता हुआ, श्रांस मींच कर झोर 
हरीर को सिकोड कर सोता हुआ दिखाई दे, तो रोगी की निश्चय ही 
भृत्यु होती है । 
काक का दकुन 
यद्यातुर-गृहस्योध्व॑ काकपक्षिगणो मिलन्‌ । 
त्रिसन्ध्यं हृश्यते नूतन तदा मृत्युरुपस्थितः ॥| १८६ ॥ 
महानसे तथा शय्यागारे काका: क्षिपन्ति चेत्त्‌ । 
चर्मास्थि-रज्जु' केशान्‌ वा तदासन्नेव पंचता ॥ १८७ ॥ 
यदि रोगी मनुष्य के घर के ऊपर प्रभात, मध्याह्न और संध्या 
के समय श्रर्थात्‌ तीनो सध्याझ्रो के काल मे कौओ का समूह मिल कर 
कोलाहल करे, तो समभझ लेता चाहिए कि रोगी की मृत्यु निकट है । 
रोगी की भोजनशाला या हायनगृह के ऊपर कौए चमसड़ा, हड्डी, 
रस्सी या केश लाकर डाल दे, तो समभना चाहिए कि रोगी की मृत्यु 
समीप ही है । 
उपश्वुति से काल-निर्णय 
प्रथवोपश्रुतेविन्याद्विद्वान्‌ कालस्थ निर्णयम । 
प्रधास्ते दिवसे स्वप्नकाले दास्ता दिशं स्लितः ॥ १८८॥ 
पृत्वा पंचनमस्क्ृत्याचार्यमन्त्रेण वा श्रुती । 
गेहाच्छन्न - श्रुतिर्गच्छेच्छिल्पि-वत्वर-सूमिषु ॥ १८६ ॥ 
चन्द्रनेनारच यित्वा क्ष्मां क्षिप्त्वा गंधाक्षतादि च्‌ । 
सावधानस्ततस्तत्रोपश्रुतेः श्वणुयाद्‌ ध्वनिम्‌ ॥ १६० ॥। 
श्र्थान्तरापदेश्यश्क सरूपश्वेति स द्विघा। 
विभर्श-गम्यस्तत्राद्यः स्फुटोक्तार्थोश्पर: पुनः ॥ १६१॥ 
यथेष भवनस्तम्भः पत्चषड्भिरयं' दिने:। 
पक्षे्मासेरथो वर्षेभक्ष्यते यदि वा न बा॥ १६२॥ 


ि-+-+-नमन रजनी न ततत जी. दल आम च 


१. तथेयद्धिरियं ्ि 
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मनोहरत रश्चासीत्‌ किनन्‍्त्वयं लघु भंध्षयते ! 
अर्थान्तरापदेश्यः स्थादेवमादिस्य श्रुतिः॥ १६३ ॥ 
एषा स्त्री पुरुषो वाप्सौ स्थानादस्मान्न यास्यति । 
दास्यामो न वय गन्तु गन्तुकामो न चाप्ययम्‌ ॥ १६४ ॥ 
विद्यते गन्तु-कामोड्यमह च प्रेषणोत्सुकः । 
तेन यास्यत्यसौ शीघ्र” स्थात्सख्पेत्युपश्नति: ॥ १६५ |) 
कर्णोद्घाटन - संजातोपश्ुत्यन्तरमात्मनः । 
कुशला: कालमासन्नमनासन्नं च जानते॥ १६६ ॥ 
विद्वान्‌ पुरुष को उपश्वुति से काल का निर्णय करना चाहिए । उसके 
निर्णय की विधि इस प्रकार है--- 
जब भद्दा श्रादि ग्रपयोग न हो - ऐसे प्रशस्त दिन में सोने के समय 
श्रर्थात्‌ एक प्रहर रात्रि व्यतीत हो जाने पर वह प्रबुद्ध-पुरुष पूर्व, उत्तर 
या पश्चिम दिशा मे जाए। वह जाते समय पाँच नमस्कार मत्र का जाप 
करके अपने दोनो कानो को पवित्र कर ले । फिर कानो को इस प्रकार 
बन्द कर ले कि उसे किसी व्यक्ति का शब्द सुनाई न पडे और शिल्पियो- 
कारीगरो के घर की ओर अथवा बाजार की और पूर्वोक्ति दिशाओं मे 
गमन करे । वह वहाँ जाकर भूमि को चन्दत से चित करके गघ-अ्रक्षत 
डाल कर, सावधान होऋर, कान खोल कर लोगो के शब्दों को सुने । वे 
शब्द दो प्रकार के होगे--! प्र्थान्तरापदेश्य श्रौर २ स्वरूप-उपश्रुति । 
अर्थान्तरापदेश्य शब्द या उपश्रुति वह है जो प्रत्यक्ष रूप से भ्रभीष्ट भ्र्थ को 
प्रकट न करे, बल्कि सोच-विचार करने पर ग्रभीष्ट श्र्थ को प्रकट करे | 
भ्रौर स्वरूप उपश्रुति वह कहलाती है, जो जिस रूप में सुताई दे उसी रूप 
में श्रभीष्ट श्र्थ को प्रकट करे : 
१. श्रर्थान्तरापदेश्य उपश्र ति--इस प्रकार समझना चाहिए-- 
“इस घर का स्तभ पाँच-छह दिनो में, पाँच-छुह पखवाडों में, पाँच-खह 
महीनों में या पाँच-छह वर्षों मे टुट जायगा, अथवा यह नहीं टूटेगा । 
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'यह स्तम्भ बहुत बढिया था, परन्तु जल्दी ही नष्ट हो जायगा ।' इश्यादि 
प्रकार की उपश्रुति 'अर्थान्तरापदेदय' कहलाती है । इस उपश्रुति से भ्पनी 
प्रायु का अनुमान लगा लेता चाहिए। जितने दिनों मे स्तम्भ हटने की 
ध्वनि सुनाई दे, उतने ही दिनो में श्रायु की समात्ति समझुनी चाहिए । 


२. स्व॒रूप-उपश्ुति-इस प्रकार होती है--यह स्त्री इस स्थान से 
नही जाएगी । यह पुरुष यहाँ से जाने वाला नही है । हम उसे जाने नही 
देगे और वह जाना भी नही चाहता है! या 'भ्रमुक यहाँ से जाना चाहता 
है, मैं उसे भेज देने के लिए उत्सुक हूँ, श्रतः भ्रब वह शीक्ष ही चला 
जाएगा ।' इस उपश्रुति से भी श्रायु का निर्णय होता है। इसका अभि- 
प्राय यह है कि यदि जाने की बात सुनाई देती है, तो समऋना चाहिए 
कि श्रायु का अन्त निकट है श्रोर यदि न जाने या न जाने देने की ध्वनि 
सुनाई देती है, तो समझता चाहिए कि आयु का अन्त सपझ्िकट नही है । 

इस प्रकार कान खोल कर स्वय सुनी हुई उपश्रुति के अनुसार 
कुशल पुरुष निर्णय कर सकता है कि उसकी आआरायु का भ्रन्त सन्निकट है 
या दूर है। 
धानेइचर के श्राकार से काल-निर्णय 

धरनिः स्यायत्र नक्षत्रे तद्दातज्यं मुखे तत्त-। 
चत्वारि दक्षिणे पाणौ त्रीणि त्रीिणि च पादयो: ॥ १६७ ॥। 
चत्वारि वामहस्ते तु क्रमशः पंच वक्षसि । 
त्रीणि शीर्ष हशोह हूं ग्रुह्म एक शनौ नरे ॥ १६८ ॥। 
निमित्त-सभये तत्र पतितं स्थापना क्रमात्‌ । 
जन्मर्क्ष नामऋक्ष॑ं वा ग्रुह्मदेशे भवेद्यदि ॥ १६६ ॥ 
हष्ठ' श्लिप्' ग्रहैद ए: सौम्येरप्रेक्षितायुतम्‌ । 
सज्जस्यापि तदा मृत्यु: का कथा रोगिणः पुनः ॥२५०॥ 
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शनि-देव की पुरुष के समान प्राकृति बना लेता चाहिए। फिर 
निमित्त देखते समय जिस नक्षत्र में शनि हो, उसके मुख मे वह नक्षत्र 
स्थापित करना चाहिए । तत्परचात्‌ क़म से आने वाले चार नक्षत्र 
दाहिने हाथ मे, तीन-तीन दोनो पैरो में, चार बाएं हाथ मे, पाँच 
वक्षस्थल में, तीन मस्तक में, दो-दो दोनो नेत्रों मे श्र एक गुह्म भाग 
में स्थापित करना चाहिए । 


निमित्त देखते समय, स्थापना के अनुक़म से जन्म-नक्षत्र प्रथवा 
नाम-नक्षत्र यदि ग्रुह्म भाग मे आया हो और उस पर दुष्ट ग्रहों की दृष्टि 
पड़ती हो या दुष्ट ग्रहो के साथ मिलाप होता हों और सौम्य ग्रहों की 
हृष्टि न पडती हो या उनसे मिलाप न होता हो, तो तिरोगी होने पर भी 
उस मनुष्य की मृत्यु होती है । रोगी की तो बात ही क्या ? 
लग्न के अनुसार कालज्ञान 
पच्छायामथ लग्तास्ते चतुथंदशमस्थिताः । 
ग्रहा: करा: शशी पश्ाप्रमश्वेतु स्थात्तदा मृति. ॥२०१॥। 
प्रायु सम्बन्धी प्रदत पूछते समय जो लग्त चल रहा हो वह उसी 
समय अस्त हो जाए और क्रर ग्रह चौथे, सातवें या दसव रहे हुए हों 
और चन्द्रमा छठा या आठवाँ हो, तो उस पुरुष की मृत्यु होती है । 
पुृज्छाया समये लबग्नाधिपतिर्भवति ग्रह. । 
यदि वाउस्तमितो मृत्यु. सज्जस्यापि तदा भवेत्‌ ॥२०२॥ 
श्रायु सम्बन्धी प्रश्न पूछते समय यदि लग्नाधिपति मेषादि राशि में 
गुरु, मगल, और शुक्रादि हो भ्रथवा चालू लग्न का श्र्रिपति ग्रह भ्रस्त 
हो गया हो तो नीरोग मनुष्य की भी मृत्यु होती है। 
लग्नस्थर्चेच्छशी सोरिद्रदिशों नवभः कुजः । 
भ्रष्टमोल्‍कस्तदा मृत्यु: स्माच्चेन्न बलवान गुरु: ॥॥ २०३ | 
यदि प्रश्न करते समय लग्म में चन्द्रमा स्थिति हो, बारहवें शनेद्चर 
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हों, नौवें मंगल हो, श्राठवरें सू हो और गुरु यदि बलवान न हो, तो 
उसकी मृत्यु होती है । 
रवि: षष्ठस्तृतीयो वा शशी च दष्मस्थितः । 
यदा भवति मृत्यु: स्थात्तुतीये दिवसे तदा ॥ २०४ ॥। 
यदि श्रायु सम्बन्धी प्रइन करते समय सूर्य तीसरे या छठे हो श्ौर 
चन्द्रमा दसवें हो तो उसकी तीसरे दिन मृत्यु समझनी चाहिए । 
पापग्रहाश्चेदुदयात्तुर्ये वा द्वादशेश्यवा । 
दिशन्ति तद्ठिदो मृत्यु तृतीये दिवसे तदा ॥॥ २०५ ॥। 
यदि प्रशन करते समय पापग्रह लग्न से चौथे या बारहवे हो तो 
कालज्ञान के ज्ञाता पुरुष तीसरे दिन मृत्यु होना बतलाते हैं । 
उदये पंचमे वापि यदि पापग्रहों भवेत्‌ । 
अप्नभिर्ददाभिवा स्थाहिवर्सं: पंचता तत* ॥ २०६॥ 
यदि प्रइन करते समय चलते लग्न में श्रथवा पाँचवें स्थान में पाप- 
ग्रह हो तो भ्राठ या दस दिन मे मृत्यु होती है । 
धनुभिथुनयो. सप्तमयोर्यद्यशुभ - ग्रह्मः। 
तदा व्याधिमृ तिर्वा स्याज्ज्योतिषामिति निर्णय:॥२०७॥ 
यदि प्रइन करते समय सात्वे घनुष-राशि और भिथुन-राशि मे 
अशुभ ग्रह भ्राये हो तो व्याधि या मृत्यु होती है, यह ज्योतिष-शास्त्र के 
वेत्ताशो का निर्णय है । 
यंत्र के हारा कालज्ञान 
अन्तस्थाधिकृत-प्राणिनाम - प्रणव - गभितम्‌ । 
कोणस्थ - रेफमाग्नेयपुरं ज्वालाशता - कुलम्‌ ॥ २०५॥ 
सानुस्वारेरकाराचे: षट्स्वरेः पार्वती वृतम्‌ । 
स्वेस्तिकांकबहि कोण स्वाक्षरान्तः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ २०६ ॥ 
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चतु' पारवस्थ-गुरुयं यन्त्र वायुपुरा-इृतम्‌ । 
कल्पयित्वा परिन्यस्येत्‌ पादहच्छीर्षसन्धिषु ॥ २१०॥ 
सूर्योदयक्षणें सूर्य पृष्ठे कृत्वा तत सुधी.। 
स्व-परायुविनिश्चेतु निजच्छाया विलोकयेत्‌ ॥ २११॥ 
पूर्णा छाया यदीक्षेत तदा वर्ष न पंचता। 
कर्णाभावे तु॒पंचत्व॑ वर्षेद्रादिशभिर्भवेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
हस्तागुली-स्कन्ध-केद्-पादव-नासाक्षये क्रमात्‌ । 
दशाप्ठ - सप्त - पच - ज्येक - वर्षर्भरणं दिशेत्‌ ॥| २१३ 0 
षण्मास्या सख्रियते नाशे शिरसश्चिबुकस्य वा । 
ग्रोवानाशे तु मासेनेकादशाहेन हकक्षये ॥ २१४॥ 
सच्छिद्रे हृदये मृत्युदिवर्स. सप्तभिर्भवेत्‌ । 
यदि च्छायाद्रय पश्येद्ममपाश्व तदा व्रजेतु ॥ २१५॥ 
यत्र पर सर्वप्रथम 3७ लिखना चाहिए और उसके साथ जिसकी आयु 
का निर्णय करना है, उसका नाम भी लिखना चाहिए। एक षदट्कोण 
यन्त्र मे उ>कार होना चाहिए । यत्र के चारो कोणो मे मानो अग्नि की 
सेकडो ज्वालाशो से व्याप्त अग्निबीज अक्षर “र' लिखना चाहिए। 
भ्रनुस्वार सहित अभ्रकार आदि ' श्र, श्रा, इ , ई, उ, ऊ ---छह स्वरो से 
कोणो के बाह्य भागो को घेर लेना चाहिए श्रर्थात्‌ छहो कोणो मे छह 
स्वर लिखने चाहिए। फिर छहो कोणो के बाहरी भाग में छह 
स्वस्तिक बना लेने चाहिए । स्वस्तिको और स्वरो के बीच में छह 'स्वा' 
प्रक्षर लिखने चाहिए। फिर चारों श्रोर विसगे सहित यकार “ये 
लिखना चाहिए श्रौर उत्त यकार के चारो तरफ वायु के पूर से आवृत--- 
सलग्न चार रेखाएँ खींचनी चाहिए । 
इस प्रकार का यन्त्र बनाकर उसके पैर, हृदय, मस्तक झ्रौर सन्धियों 
में स्थापित करना चाहिए | तत्पदचातु सुर्योदय के समय सूर्य की ओर 
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पीठ करके भ्रौर पर्चिम मे मुख करके बंठना चाहिए भौर प्रपनी या दूसरे 
की श्राथु का निर्णय करने के लिए श्रपनी छाया को देखना चाहिए । 
यदि छाया पूर्ण दिखाई दे तो समझना चाहिए कि एक वर्ष तक 
मृत्यु नही होगी और नीरोगता के साथ सुखपूर्बक वर्ष व्यतीत होगा । 
यदि भ्रपना कान दिखाई न दे तो बारह वर्ष मे मृत्यु होगी । हाथ न 
दीखे तो दस वर्ष मे मरण होगा । अगुलियाँ न दीखे तो श्राठ वर्ष मे, 
कंघा न दीखे तो सात व्षे में, केश न दीखे तो पाँच वर्ष मे, पाइर्व भाग 
न दीखे तो तीन वर्ष मे, नाक न दीखे तो एक वर्ष मे, मस्तक या ठोडी 
न दीखे तो छह महीने मे, ग्रीवा न दीखे तो एक महीने मे, नेत्र न दीखे 
तो ग्यारह दिन में और हृदय मे छिद्र दिखाई दे, तो सात दिन में मृत्यु 
होगी । और यदि दो छायाएं दिखाई दे, तो समभना चाहिए कि मृत्यु 
पास ही झा पहुँची है । 
विद्या-प्रयोग से काल-निर्णय 


इति यन्त्र प्रयोगेण जानीयात्कालनिर्णयम्‌ । 
यदि वा विद्यया विद्याद्रक्ष्माणप्रकारया ॥ २१६ ॥ 
पूर्वोक्त रीति से यन्त्र का प्रयोग करके आयु का निर्णय करना 


चाहिए अथवा श्रागे कही जाने वाली विद्या से काल का निर्णय कर 
लेना चाहिए । 


प्रथमं न्‍्यस्य चूडाया स्वाशब्दमो च मस्तके । 
क्षि नेत्र-हृदये पन्च नाम्यब्जे हाञक्षरं ततः।। २१७ ॥ 
सर्वप्रथम चोटी मे 'स्वा' शब्द, मस्तक पर '3» शछाब्द, नेत्र में 
'क्ष! शब्द, हृदय में 'प' शब्द और नाभि-कम्तल में 'हा' शब्द स्थापित 
करना चाहिए । 


झ्रनया विद्ययाश्ट्राग्र - शतवारं॑ विलोचने । 
स्वच्छाया चाभिमन्श्याक्क पृष्ठे कृत्वाशणोदये ॥ २१८ ॥ 
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परच्छायां परकृते स्वच्छाया स्वक्ृते पुनः । 
सम्यक्‌ तत्कृतपूजः सन्नुपयुक्तो विलोकयेत्‌ ॥ २१६ ॥ 
“५ जुस ३ मृत्युअऊजयाय ३# वज्ञभपाणिने शूलपाणिने हर-हर दह- 

दह स्वरूप दर्शय-दशंय हुँ फट्‌-फट ।' इस विद्या से श्रपने नेत्रो को और 
अपनी छाया को १०८ बार मन्त्रित करके, सूर्योदय के समय, सूर्य की 
तरफ पीठ करके, सम्यक्‌ प्रकार से विद्या की पूजा करके, चित्त स्थिर 
करके, दूसरे के लिए दूसरे की छाया और अपने लिए ग्रपनी छाया 
देखनी चाहिए। 


सम्पूर्ण यदि पश्येत्तामावर्ष न मृतिस्दा। 
क्रमजंघा-जान्वभावे त्रि-द्येकाब्देमूं तिः पुनः ॥। २२० ॥। 
ऊरोरभावे दशभिर्मासे्नस्येत्कटे'. पुन । 
अप्लाभिनव्भिवाधि तुन्दाभावे तु पचषे'॥ २२१॥ 
यदि छाया सम्पूर्ण दिखाई दे तो एक वर्ष पयेन्त मृत्यु नहीं होगी । 
भर पर, जघा भौर घुटना दिखाई न देने पर श्रनुक्रम से तीन, दो श्रोर 
एक वर्ष में मृत्यु होती है। ऊरु--पिडली दिखाई न देने पर दस महीने 
में, कमर दिखाई न देने पर भआराठ-नौ महीने मे और पेट दिखाई न देने 
पर पाँच मास मे मृत्यु होती है । 


ग्रीवाध्भावे चतुस्त्रि-हयेकमार्सेम्नियते पुनः । 
कक्षाभावे तु पक्षेण दशाहेन 'भुजक्षये ॥ २२२ ॥ 
दिनेः स्कंधक्षयेश.्नाभिश्चतुर्याम्या तु ह॒त्क्षये। 
छीर्षाभावे तु यामाम्यां सर्वाभावे तु तत्क्षणात्‌ ॥ २२३॥। 
यदि ग्देन न दिखाई दे तो चार, तीन, दो या एक मास मे मृत्यु 


होती है । यदि बगल दिखाई न दे, तो पर्द्रह दिन में भौर भुजा दिखाई 
न दे, तो दस दिन मे मृत्यु होती है । 
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यदि स्कंध हृष्टियोचर न हो तो आठ दिन मे, हृदय दिखाई न दे तो 
भार प्रहर मे, मस्तक दिखाई न दे तो दो प्रहर मे और पूरा का पूरा 
शरीर दिखाई न दे तो तत्काल ही मृत्यु होती है 
उपसंहार 
एवमाध्यात्मिकं काल विनिर्चेतु' प्रसगतः। 
बाह्मस्यापि हि कालस्थ निर्णयः परिभाषित: ॥ २२४ ॥ 
इस प्रकार प्राणायाम--पवन के अभ्यास से शारीरिक कालज्ञान का 
निर्णय करते हुए प्रसगवश बाह्य निमित्तो से भी काल का निर्णय बताया 
गया है । इसका तात्पयं यह है कि सूर्य-नाडी आदि की गति से भी मृत्यु 
के समय का ज्ञान किया जा सकता है भौर बाह्य निमित्तों एवं शकुन 
श्रादि को देखकर भी मृत्यु के समय को जाना जा सकता है। 
जय-पराजय निर्शेय 
को जेष्यति द्योयु द्व इति पृच्छत्यवस्थितः । 
जय: पूर्वस्य पूर्ण स्याद्रिक्ते स्यादितरस्य तु ॥ २२५ ॥ 
दो विरोधी व्यक्तियों के युद्ध मे किसकी विजय होगी ? इस प्रकार 
का प्रश्न करने पर, प्रशत के समम यदि पूर्ण ताड़ी हो भर्थात्‌ स्वाभाविक 
रूप से पूरक हो रहा हो--श्वास भीतर की झोर खिंच रहा हो तो 
जिसका नाम पहले लिया गया है, उसकी विजय होती है भौर यदि 
नाड़ी रिक्त हो अर्थात्‌ वायु बाहर निकल रहा हो तो दूसरे की विजय 
होती है । 
रिक्त-पूरां का लक्षण 
यत्यजेत्‌ संचरन वायुस्तद्विक्तमभिधीयते । 
संक्रमेद्त्र तु स्थाने तत्यू्ण कथित बुधेः ॥ २२६ ॥ 
चलते हुए वायु का बाहर निकालना 'रिक्त' कहलाता है भौर 
लासिका के स्थान में पवन भीतर प्रवेश करता हो तो उसे बिद्वान्‌ “पूर्ण 


२०६ घोग-दास्त्र 


कहते हैं। वायु का बाहर निकलना रिक्त! और नासिका के द्वारा भीतर 
प्रविष्ट होना पूर्ण" कहलाता है । 
स्वरोबय से शुभाशुभ-निर्यय 


प्रइना55दो नाम चेद्‌ ज्ञातुग ह्वात्यन्वातुरस्य तु । 
स्यादिष्टस्थ तदा सिद्धिविषयसि विपर्ययः ॥२२७॥ 
यदि प्रइनकर्त्ता प्रश्न करते समय पहले जानने वाले का श्र्थात्‌ 
जिससे प्रश्न किया जा रहा है, उसका नाम ले तो इष्ट सिद्धि होती है । 
इसके विपरीत, पहले रोगी का और फिर जानने वाले का नाम ले तो 
परिणाम भी विपरीत ही होता है । 


टिप्पण--इस प्रकार का प्रश्न अनजान मे पूछा जाए तभी उसका 
सही फल मालूम हो सकता है। यदि कोई प्रश्नकर्त्ता उपर्युक्त नियम 
को जानकर यदि जानकार का नाम पहले लेकर प्रइन पूछे तो यह नही 
कहा जा सकता कि रोगी जीवित रहेगा ही। उसकी परीक्षा दूसरे 
उपायो से की जानी चाहिए । 


वाम-बाहुस्थिते दूते समनामाक्षरों जयेत्‌ । 
दक्षिण-बाहुगे त्वाजा विषमाक्षर-नामक., ॥ शरद ॥ 
युद्ध में किस पक्ष की जय होगी ? इस प्रकार प्रश्न करने वाला दूत 
यदि बायीं श्रोर खडा हो झौर युद्ध करने वाले का नाम--दो, चार, 
छह आदि सम भ्रक्षर का हो, तो उसकी विजय होगी और यदि प्रश्नकर्सा 
दाहिनी भ्रोर खडा हो, तो विषम अक्षरों के नाम वाले की विजय होगी । 
भ्रुतादिभिग हीताना दष्टाना वा भुजड्भमे:। 
विधि: पूर्वोक्त एवासौ विज्ञेय- खलु मान्त्रिके. ॥ २२६ ॥ 
जो भूत भ्रादि से श्राविष्ट हो भ्रथवा जो सर्प आदि से डेस लिये 


गये हो, ऐसे भनुष्यो के सम्बन्ध में भी मंत्रवेत्ताश्रों को उनके ठीक होने 
या न होने का निर्णय करने के लिए पूर्वोक्त विधि ही समझनी चाहिए । 
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पूर्णा संजायते वामा नाडी हि' वरुणेन चेतू। 
कार्याण्यारम्यमाणानि तदा सिध्यन्त्यसंशयम्‌ ॥ २३० ॥ 
पहले कहे हुए चार मडलो मे से दूसरे वारुण मडल से यदि वाम 
नाडी पूर्ण बह रही हो तो उस समय प्रारम्भ किए गए कार्य अवश्य ही 
सफल होते हैं । 
जय-जीवित-लाभादि-कार्याणि निखिलान्यपि । 
निष्फलान्येव जायन्ते पवने दक्षिणास्थिते ॥ २३१ ॥ 
यदि वारुण मडल के उदय के समय पवन दाहिनी नासिका में चल 
रहा हो तो जय, जीवन एवं लाभ भ्रादि सम्बन्धी सर्व कार्य निष्फल ही 
होते है। 
ज्ञानी बुध्ध्वाईनिलं सम्यक्‌ पुष्पं हस्तात्पातयेत्‌ । 
मृत-जीवित-विज्ञाने तत कुर्बीत निश्चयम्‌ ॥२३२॥ 
जीवन और मरण सम्बन्धी विज्ञान को प्राप्त करने के लिए ज्ञानी 
पुरुष वायु को भली-भाँति जानकर और श्रपने हाथ से पुष्प नीचे गिराकर 
उसके द्वारा भी निश्चय कर सकते है। 


त्वरितो वरुणे लाभश्चिरेण तु पुरन्दरे । 
जायते पवने स्वल्प-सिद्धोउप्यग्नी विनश्यति ॥ २३३ ॥ 
यदि प्रश्न करते समय उत्तरदाता को वरुण-मडल का उदय हो तो 
उसका तत्काल लाभ होता है, ऐसा समझना चाहिए । पुरन्दर मडल का 
उदय होने पर देर से लाभ होता है, पवन मडल का उदय हो तो साधा- 
रण लाभ होता है और अ्रग्नि मडल का उदय हो तो सिद्ध कार्य का भी 
नाश हो जाता है, ऐसा सममकना चाहिए । 
श्रायाति वरुणे यात', तत्रेवास्ते सुखं क्षितों । 
प्रयाति पवनेश््यत्र, मृत इत्यनले बदेतू॥ २३४ ॥ 
यदि किसी गाँव या देश गए हुए मनुष्य के सम्बन्ध मे वरुण संडल 


१. विशता ! 
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के उदय के समय प्रश्न किया जाए तो वह जल्दी ही लौट कर झआाने 
वाला है, प्रथ्वी मडल मे प्रश्न किया जाए तो वह जहाँ गया है वहाँ 
सुखपूर्वक है, पवन मंडल मे प्रइन किया जाए तो वह वहाँ से पश्रन्यत्र 
चला गया है, अग्निमडल मे प्रइन किया जाए तो उसकी मृत्यु हो गई है, 
ऐसा फल समभना चाहिए । 

दहने युद्ध-पृच्छाया युद्धभंगश्व दारुण: । 

मृत्यु: सैन्य-विनाशों वा पवने जायते पुन. ॥ २३५ ॥ 

यदि प्ररिनि मडल में युद्ध सम्बन्धी प्रशन किया जाए तो महायुद्ध 

होगा भ्रौर उसमें शत्रु की श्रोर से पराजय प्राप्त होगी, पवन मडल में 
प्रइन किया जाए तो जिसके विषय मे प्रइन किया गया हो, उसकी मृत्यु 
होगी झौर सेना का विनाश होगा । 


महेन्द्रे विजयो युद्धे वारुणे वाडि्छिताधिकः । 
रिपु-भगेन सन्धिर्वा स्वसिद्धि-परिसूचक ॥ २३६ ॥ 
यदि पृथ्वी मडल मे प्रइन करे तो युद्ध मे विजय प्राप्त होगी, वरुण- 
मडल मे प्रदन करे तो प्रभीष्ट से भी श्रधिक फल की प्राप्ति होगी 
प्रथवा छात्रु का सात भग होकर प्रपनी सिद्धि को सूचित करने वाली 
संधि होगी । 
भोमे वर्षति पर्जन्यो वरुणे तु मनोमतम्‌। 
पवने दुदिनाम्भोदा वह्तो वृष्टि. कियत्यपि ॥ २३७ ॥ 
यदि प्रृथ्वी मडल मे वर्षा सम्बन्धी प्रश्न किया जाए तो वर्षा होगी, 
यरुण मडल मे किया जाए तो मनचाही वर्षा होगी, पवन मडल में किया 
जाए तो बादल होंगे, पर चर्षा नही होगी और यदि शप्रग्नि मडल मे 
किया जाए तो मामूली वर्षा होगी, ऐसा फल समझना चाहिए । 
वरुणे शस्य-निष्पत्तिरतिश्लाध्या पुरन्दरे । 
मध्यस्था पवने च स्याज्न स्वल्पा5पि हुताशने ॥२३८॥ 


ट 


पंचस प्रकाद ग्रेण्8 


यदि चाम्य उत्पन्न होने के सम्बन्ध में वरुण-मंडल मे प्रशन किया जाए 
तो धान्य की उत्पत्ति होगी, पुरन्दर_- पृथ्वी-मंडल में प्रश्न किया जाए 
तो बहुत बढ़िया धान्योत्पत्ति होगी, पवन-मंडल मे प्रदन किया जाए तो 
मध्यम रूप से उत्पत्ति होगी--कही होगी और कही नही होगी, भौर 
यदि प्रनग्नि-मंडल में प्रदत किया जाए, तो धान्य की बिल्कुल उत्पत्ति 
नही होगी । 
महेन्द्रवरुणी शस्तोौ गर्भप्रश्ने सुलप्रदी। 
समीर-दहनौ स्त्रीदौ शूल्यं गर्भस्य नाशकस्‌ ॥ २३६ ॥। 
गर्भ सम्बन्धी प्रश्न करते समय पार्थिव और वारुण-मडल प्रशस्त 
माने गए हैं। इनमे प्रश्न करने पर पुत्र की प्राप्ति होती है । वायु भौर 
झग्नि-मंडल मे प्रश्न करने पर पुत्री का जन्म होता है भौर सुषुम्णा नाड़ी 
चलते समय प्रश्न करे तो गर्म का नाश होता है, ऐसा समभना चाहिए। 
गृहे राजकुलादोौ चर प्रवेशे निर्गममेश्यवा । 
पूर्णागषाद॑ पुरतः कुर्वतः स्थादभीप्सितम्‌ ॥ २४० ॥ 
यदि गृह मे या राजकुल श्रादि मे प्रवेश करते समय या उनमे से 
बाहर निकलते समय पूर्णाँग वाले पैर को, प्रर्थात्‌ नाक के जिस तरफ के 
छिद्र से वायु निकलती हो, उस तरफ के पैर को पहले श्रागे रलकर चलने 
से इष्ट कार्य की सिद्धि होती है। 
फ़रार्य-सिद्धि का उपाय 
गुरु-बन्धु-नृपामात्या भन्येश्पीप्सितदायिनः । 
पूर्णांगे खलु कर्त्तव्या: कार्यसिद्धिमभीप्सता ॥ २४१ ॥ 
जो मनुष्य अपने कार्य की सिद्धि चाहता है, उसे गुरु, बंधु, राजा, 
प्रमात्य--मत्री या भ्रन्य लोगो को, जिनसे कोई प्रभीष्ट बल्तु प्राप्त 
करनी है, भ्रपने पू्णांग की तरफ रखना चाहिए, भ्र्यात्‌ नासिका के जिस 
छिद्र में से पवन बहता हो, उस झोर उन्हें रक्षकर स्वयं बैठना चाहिए। ' 


र्ैड 


र्श्‌० योप-शास्त्र 


ऐसा करने से उसका इष्ट कार्य सिद्ध होता है, उसकी प्रभिलाबा परिपूर्ण॑ 
होती है । 
वशीकरण 
आसने शयने वाषि पूर्णागि विनिवेशिताः । 
वशीभवन्ति कामिन्यो न कार्मणमतः परम ॥ २४२ ॥ 
अपने झासन या शयन के समय अपने पूर्णांग की झोर स्त्रियों को 


बैठाने से वे सब उसके वश मे हो जाती हैं । दुनिया मे इससे उत्तम भन्य 
कोई कामण---जादू-टोना नही है । 


श्ररि-सौराधमर्णाद्ा श्रन्येष्प्युत्पातविग्रहाः । 
0020 0 लक 
कर्त्तव्या: खलु रिक्तांगे जयलाभसुखाधिभिः । २४३ ॥। 
जो व्यक्ति विजय, लाभ श्र सुख के अभिलाषी हैं, उन्हे भाहिए 
कि वे दत्रु को, चोर को, कर्जदार को तथा श्रम्य उत्पात्त, विग्रह आदि 
करके दुख पहुंचाने वालों को श्रपने रिक्तांग की शोर रखे, भ्रर्थात्‌ जिस 
झ्रोर की नासिका मे से वायु न बह रही हो उस ओर बंठाएँ। ऐसा 
करने से वे दुःख नही दे सकेंगे । इसका तात्पर्य यह है कि उत्पात्त करने 
बाले दुष्ट व्यक्तियो को सदा रिक्त-अग की शोर रखना चाहिए । 


प्रतिपक्ष-प्रहारेम्य' पूर्णांगं योप्भिरक्षति । 
ने तस्थ रिपुशि शक्तिबलिष्ठेरपि हन्यते ॥ २४४ ॥ 


ओ पुरुष श्षत्रु के प्रहारों से अपने पृर्णाग की रक्षा करता है, भत्यन्त 
बलवान दात्रु भी उसकी झक्ति का विनाश नही कर सकता । 


पुत्र-पुश्री का जन्म 


वहन्ती नासिकां वार्मा दक्षिणां वाईभिसंस्थित: । 
पृच्छेथ्वदि तदा पुत्रो रिक्ताया तु सुता भवेत्‌ ॥ २४५॥ 


पलस प्रकाश २११ 


सुषुग्णा-वाहमागे हौ शिश्‌ रिक्‍्तें नपु'सकम्‌ । 
संक्रान्ती गर्भहानिः स्थात्‌ समे क्षेममसंशयम्‌ ॥ २४६ ॥ 
यदि कोई व्यक्ति सामने खडा होकर गर्भ के सम्बन्ध में प्रश्न करे 
श्रौर उत्तरदाता की बायी या दाहिनी नासिका चल रही हो ती पुत्र 
का जन्म होता है, ऐसा कहना चाहिए। और यदि वह रिक्त नासिका 
की ओर बगल मे खड़ा होकर प्रदन करे तो पुत्री का जन्म होता है, ऐसा 
फहना चाहिए । 
यदि प्रइन करते समय सुषुम्णा नाडी चलती हो श्र प्रइनकर्त्ा 
सन्मुख खड़ा हो तो दो बालकों का जन्म होता है, ऐसा कहना चाहिए। 
यदि सुषुम्णा नाडी को छोडकर प्राकाश-मंडल मे पवन चले जाने पर 
प्रशन किया जाए, तो नपुसक का जन्म होता है, और प्राकाश-मंडल से 
दूसरी नाडी मे संक्रमण करते समय प्रइन किया जाए, तो गर्भ का नाश 
होता है, ऐसा कहना चाहिए | यदि सम्पूर्ण तत्व का उदय होने पर 
प्रदन किया जाए, तो निस्सन्देह क्षेमकुशल भौर मनोवांछित फल की 
सिद्धि होती है । 
सतान्तर 
चन्द्रे स्त्री पुरुष: सूर्य मध्यभागे नपु सकम्‌ । 
प्रशनकाले तु विज्ञेयमिति कंश्चिन्रिगद्यते | २४७ ॥ 
यदि प्रइन करते समय चन्द्र स्वर चल रहा हो धर प्रश्तकर्ता सम्मुख 
खडा होकर प्रश्न कर रहा हो तो पुत्री का जन्म होता है, सूर्य स्वर 
चल रहा हो तो पुत्र का जन्म होता है और सुषुम्णा नाड़ी चल रही हो 
तो नपुसक का जन्म होता है । कई झाचायों की ऐसी मान्यता है । 
पवन को पहचानने को विधि 
यदा न ज्ञायते सम्यक्‌ पथनः सब्चरन्नपि। 
ः स बिन्दुसि:॥ र४८॥ 


श्श्२ यौग-क्षास्त्र 


यदि एक मडल से दूसरे मंडल मे जाता हुआ पुरन्दरादि वायु जब 
भली-भाँति ज्ञात न हो--तब पीले, श्वेत, लाल, और काले बिन्दुओ से 
उसका निश्चय करना चाहिए । 
बिन्दु देखने को विधि 
अंगुष्ठाम्यां श्रुती मध्यांगुलीम्यां नासिकापुटे । 
ग्रन्त्योपान्त्यागुलीभिश्च पिधाय बदनाम्बुजम्‌ ॥ २४६ ॥। 
कोणावक्ष्णोनिपोड्यादञ्रांगुलीम्यां श्वासरोधतः । 
यथावर्ण निरीक्षेत बिन्दुमब्यग्र-मानसः: ॥ २५० ॥ 
दोनों अगूठो से कान के दोनो छिद्र, मध्य अ्रगुलियों से तासिका के 
दोनो छिद्र, अनामिका और कनिष्ठा अंगुलियों से मुख भौर तर्जनी 
भ्रगुलियों से श्रांख के कोने दबाकर, श्वासोच्छुवास को रोक कर, शान्त 
चित्त से अ्रकुटि मे जिस वर्ण के बिन्दु दिखाई दे, उन्हें देखना चाहिए । 
बिन्दु-ल्ान से पवन-निरंय 
पीतेन बिन्दुना भौम सितेन वरुणं पुनः । 
कृष्णेन पवन विन्यादरुणेन हुताशनम्‌ ॥ २५१ ॥ 
पीला बिन्दु दिखाई दे तो पुरन्दर वायु, इवेत दिखाई दे तो वरुण 
वायु, कृष्ण बिन्दु परिलक्षित हो तो पवन नामक वायु श्लौर लाल बिन्दु 
हेष्टिगोचर हो तो भ्रम्नि वायु समझनी चाहिए। 
नाड़ी को गति को रोकना 
निरुरुत्सेद्‌ वहन्ती यां वामा वा दक्षिणामथ । 
तदंगं पोड्येत्सद्यो यथा नाडीतरा बहेतु ॥ २४२ ॥ 
चलती हुई बांयीं या दाहिनी नाडी को रोकने की इच्छा हो तो उस 
शोर के पादवे भाग को दबाना चाहिए । ऐसा करने से दूसरी नाड़ी 


चालू हो जाएगी और चालू नाडी बन्द हो जाएगी । इस तरह की क्रिया 
करने से नाडी की गति में परिवर्तन आ जाएगा । 


पंचल प्रकाश २१३ 
अऋन्द्र-केत्र सुय-क्षेत्र 
ग्रग्ने वाम-विमागे हि शहदिक्षेत्रं प्रचक्षते । 
पृष्ठे दक्षिण-भागे तु रविक्षेत्रं मनीषिण: ॥ २५३ ॥ 
विद्वान पुरुषों का कथन है कि शरीर के जाम भाग में आगे की 
झोर चन्द्र का क्षेत्र है श्रौर दाहिने भाग में पीछे की झोर सूर्य का 
क्षेत्र है । 
यायुज्ञान का महत्त्व 
लाभालाभोौ सुखं दुःखं जीवितं मरणं तथा । 
विदन्ति विरलाः सम्यग बायुसंचा रवेदिन: ॥ २५४ ॥। 
वायु के सचार को जानने वाले पुरुष सम्यक्‌ रूप से लाभ-अलाभ, 
सुख-दु'ःख, जीवन-मरण को जानते हैं, परन्तु ऐसे बायु-सचार वेत्ता विरले 
पुरुष ही होते है । 
नाड़ी-शुद्धि 
ग्रखिल॑ वायुजन्मेद॑ सामर्थ्य तस्य जायते । 
कतु नाडि-विशुद्धि यः सम्यग्‌ जानात्यमूढधी:॥ २५५ ॥ 
जो प्रबुद्ध पुरुष भली-भाँति नाडी की विशुद्धि करना जानता है, 
उसे वायु से उत्पन्न होने वाले सर्व सामर्थ्यं प्राप्त हो जाते हैं। वह 
ध्यक्ति सर्वशक्ति-संपन्न हो जाता है । 
नाड़ी-शुद्धि की विधि 
नाम्यब्ज-कणिकारूढं कलाबिन्दु-पवित्रितम्‌ । 
रेफाकान्तं स्फुरद्भासं हकारं परिचिन्तयेत्‌ ॥ २५६ ॥ 
ते ततश्च तडिद्व ग॑ स्फुलिगाचिशताच्ितम्‌ । 
रेचग्रेत्सूयसार्गंण.. प्रापयेच्च नभस्तलस ॥ २५७ ॥ 
भ्रमृते: प्लाबयन्तं तमबतार्य छ्ेस्ततः । 
घन्द्राभ॑ चन्द्रमागेंण नाभिषज्ञ निवेदययेत्‌ ॥ २५७॥ 





र्‌श्ड योग शास्त्र 


निष्करमं च प्रवेश  च यथामार्गमनारतम्‌ । 
कुर्वन्नेब॑ महाभ्यासो नाडीशुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ २५६ ॥ 
नाभिकमल की कणिका में झारूठ, कला और बिन्दु से युक्त तथा 
रेफ से आझाक़ान्त हकार का शभर्थात्‌ हे” का चिन्तन करना चाहिए। 
तत्पश्चात्‌ विद्युत जैसे वेगवान श्रौर सैकड़ो चिनगारियो एवं ज्वालाझों 
से युक्त है” को सूर्यनाडी के मार्ग से रेचक करके श्रर्थात्‌ बाहर निकाल 
कर आकाश मे ऊपर तक पहुँचाना चाहिए या ऐसी कल्पना करनी 
चाहिए । उसे श्राकाश मे पहुंचा कर अमृत से प्लावित करके, धीरे- 
धीरे नीचे उतार कर, चन्द्रमा के समान उज्ज्वल झौर शान्त बने हुए 
हुँ” को चन्द्रनाडी के मार्ग से भीतर प्रविष्ट करके नाभि-कमल मे 
स्थापित करना चाहिए । 
इस प्रकार कथित मार्ग से निरन्तर प्रवेश भ्रौर निगंमन कराते-कराते 
ग्रत्यधिक प्रम्यासी पुरुष नाडी-शुद्धि को प्राप्त कर लेता है। 
नाड़ी-शुद्धि का फल 
नाडीशुद्धाविति प्राज्ञ सम्पन्नाभ्यासकौशलः । 
स्वेच्छया घटयेद्वायु पुटयोस्तत्क्षणादपि ॥| २६० ॥। 
विचक्षण पुरुष नाडी-शुद्धि करने के श्रभ्यास मे कुशलता प्राप्त करके, 
वह श्रपनी इच्छा के अनुसार वायु को एक नाडी से दूसरी नाड़ी मे 
परिवर्तित कर सकता है। 
घायु-बहन का काल 
दूं एवं घटिके साधें एकस्यामवतिष्ठते। 
तामुत्सज्यापरां नाडीमधितिष्ठति मासख्तः॥ २६१॥ 
वायु एक नाड़ी मे भ्रढाई घडी--एक घटा बहती है, फिर उस नाड़ी 
को छोड़कर दूसरी नाड़ी मे बंहने लगती है। इस प्रकार उलट-फेर होता 
रहता है । 


पंथम प्रकाश २१५ 


पट्छात्याम्यधिकान्याहु: सहस्राण्येकविज्ञतिम्‌ । 
भ्रहोरात्रे नरि स्वस्थे प्राणवायोर्गमागम्‌ ॥ २६२ ॥ 
एक प्रहो-यत्रि---सत और दिल में स्वस्थ व्यक्ति जी प्राण-बायु--- 

इवासोच्छूवास का इक्कीस हजार छह सौ बार भ्रावागमन होता है। 
इसका तात्पय॑ यह हुभा कि स्वस्थ व्यक्ति २४ घटे में २९,६०० श्वासो- 
च्छ्वास लेता है ॥ 
तस्व-निरणेय का श्रनधिकारी 

मुग्धधीर्य: समी रस्य संक्रान्तिमपि वेत्ति न ! 

तत्त्वनिर्णयवार्तों स कथं क॒तु" प्रवत्तते ॥ २६३ ॥ 

जो मूठ-बुद्धि पुरुष वायु के संक्रमण को, भर्थात्‌ एक नाडी में से 

दूसरी नाडी भे जाने की विधि को भी नही जानता है, वह पूर्वोक्त 
पुरन्दर श्रादि तत्वों की बात कैसे कर सकता है ? श्रर्थात्‌ तत्त्व-निर्णय 
के लिए वायु-सक्रमण को- जानना अत्यावश्यक है । वायु-संक्रमण की विधि 
के ज्ञान से रहित व्यक्ति तत्त्त का निर्णय नही कर सकता । 
परकाय-प्रवेश् की विधि 

पूरितं प्रकेणाधोमुख हृत्पपझमुन्मिषेत्‌ । 

ऊ्वेश्नोतों भवेत्तच्च कुम्भकेन प्रबोधितम्‌ ॥ २६४॥ 

श्राक्षिप्प रेचकेनाथ क्षद्वायु' हृदम्बुजात 

ऊर्ध्यश्रोत:पथग्रन्थि भित्वा ब्रह्मपुरं नयेत्‌ ॥ २६५ ॥ 

ब्रह्मरन्ध्रान्निष्क्रय्य योगी कतकुतूहल:ः । 

समाधितो5कंतूलेषु वेध॑ कुर्याच्छनेः शनेः॥ २६६॥ 

मुहुस्तत्र कृताश्यासों मालती-मुकुलादिषु । 

स्थिरलक्ष्यतया वेध सदा कुर्यादतन्द्रित: ॥ २६७ ॥ 


१. लक्षतया । 


२१६ पोग-श्षास्त्र 


टृढाम्यासस्तत. कुर्याद्‌ वेधं वरुण-वायुना । 
कर्प्‌ रा-गुरु-कुष्ठादि-गन्ध-द्रव्येष.. सर्वतः ॥ २६८ ॥ 
एतेषु लब्धलक्षोउ्थ" वायुसंयोजने पढुः। 
पक्षि-कायेषु सूक्ष्मष विदध्याद्व धमरुद्यतः ॥ २६६ ॥ 
पतज्भ-भूड़-काययेषु जाताभ्यासो मृग्रेष्वपि | 
श्रनन्यमानसो धीरः सच्चरेद्विजितेन्द्रियः ॥ २७० ॥ 
नराश्व-करिकायेषु_ प्रविद्न्निस्सरन्निति । 
कुर्बोत्त संक्रमं पुस्तोपलरूपेष्वपि क्रमात्‌ ॥ २७१॥ 
पूरक क्रिया के द्वारा जब वायु भ्रन्दर प्रहण की जाती है, तब हृदय- 
कमल अ्रधोमुख भौर सकुचित हो जाता है। वही हृदस-कमल कुम्भक 
करने से विकसित और ऊध्वंमुख हो जाता है। भरत पहले कुम्मक करना 
चाहिए और फिर हृदय-कमल की वायु को रेचक क्रिया द्वारा हिलाकर 
हृदय-कमल मे से वायु को ऊपर खीचना चाहिए । यह रेचक क्रिया वायु 
को बाहर निकालने के लिए नहीं, किन्तु अन्दर ही कुम्भक के बन्धन 
से वायु को मुक्त करने के लिए की जाती है। उक्त क्रिया करने के 
परचात्‌ उस वायु को ऊपर की श्रोर प्रेरित करके, बीच की दुर्मेश्च 
ग्रन्थि को भेद कर ब्रह्मरन्भ्न मे ले जाना चाहिए । यहाँ योगी को 
समाधि प्राप्त हो सकती है । 
यदि योगी को कौतुक-- चमत्कार करने या देखने की इच्छा हो तो उस 
पवन को ब्रह्मरन्ध्र से बाहर निकाल कर, समाधि के साथ झ्राक की रुई मे 
धीरे-धीरे वेध करना चाहिए भ्र्थात्‌ पवन को उस रुई पर छोडना चाहिए। 
आक की रुई पर बार-बार श्रम्यास करने से, श्र्थाव्‌ पवन को 
बार-बार अह्ारन्धभ पर श्ौर बार-बार रुई पर लाने से जब प्रभ्यास 
परिपक्व हो जाए, तब योगी को स्थिरता के साथ मालती श्ादि के पुष्पों 
को लक्ष्य बनाकर साथघानीं से पवन को उन पर छोड़ देना चाहिए । 


१. लक्ष्योज्य || है 





पंचम प्रकार २१७ 


जब यह भ्रम्यास हृढ हो जाए भौर वरुण वायु चल रहा हो, तो 
कपूर, भ्रगर और कुष्ट आदि सुग्रध्ित द्वव्यो में पवन को वेध करना-- 
छोड़ना शुरू कर दे । 

इल सब में वेघ करने से जब सफलता प्राप्त हो जाए और साधक 
दब वायु के सयोजन में कुशल हो जाए, तब छोटे-छोटे पक्षियों के मृत 
शरीर में वेध करते का प्रयत्न करे। फ्तग और अमर श्रादि के मृत 
शरीर में वेघ करने का भ्रभ्यास करने के पद्चात्‌ मृग भादि के विषय 
मे भी भ्रभ्यास प्रारम्भ करना चाहिए। तत्पदचात्‌ एकाग्रचित्त, धीर एव 
जितेन्द्रिय होकर योगी को मनुष्य, घोडा, हाथी श्रादि के मृत शरीरो 
मे पवन को वेघ करना चाहिए। उनमे प्रवेश श्रौर निर्गंभ करते-करते 
भ्रनुक्रम से पाषाण की पुतली, देवप्रतिमा श्रादि में प्रवेश करना चाहिए । 


एवं परासुदेहेषु प्रविशेद्दाम-नासया । 
जीवद्वेंहप्रवेशस्तु नोच्यते पाप-शड्भूया ॥ २७२॥ 
इस प्रकार मृत जीवो के शरीर में बायी नासिका से प्रवेश करना 
चाहिए। पाप की शका से जीवित देह मे प्रवेश करने का कथन नही 
किया गया है ।' 





१. योग-साधना की प्रक्रिया से साधक किसी जीवित व्यक्ति के 
शरीर मे भी प्रवेश कर सकता है। परन्तु, दूसरे के प्राणों का नाश किए 
बिना उसके शरीर मे प्रवेश नहीं किया जा सकता है, भ्रतः परकीय 
जीवित शरीर में प्रवेश करने का उपदेश वस्तुतः हिंसा का उपदेश है। 
तथापि ग्रंथ को श्रपूर्ण न रखने के श्रभिप्राय से भ्राचार्य ने प्रस्तुत ग्रन्थ 
की टीका में उसका दिग्द्ोत सात्र कराया है। 


ब्रह्मरन्ध्रेण. निर्गत्य प्रविज्यापानबर्त्मना । 
खित्वा नाम्यम्बुजं यायात्‌ हृदम्भोजं सुषुम्णया ॥ १ ॥ 


नि 


श्श्द बोग-शास्त्र 


पर-काथ प्रवेश का फल 
क्रमेणेव॑ परपुर-प्रवेशाम्यास-शक्तितः । 
विश्रुक्त इव निर्लेपः स्वेच्छपा सचरेत्सुधी: ॥२७३॥ 
इस क्रम से दूसरे के शरीर मे प्रविष्ट होने की शक्ति उत्पन्न होने 


के कारण बुद्धिमान योगी मुक्त पुरुष की तरह निलेंप होकर अपनी 
इच्छानुसार विचरण कर सकता है। 


हः |) 


है. 


तत्र तत्माणसंचार निरुध्यान्निजवायुना । 

यावद्वेहात्ततों देही ग्रतचेष्टो विनिष्पतेत्‌ ॥२॥ 

तेन देहे विनिमुक्ते प्रादुभू तेन्द्रियक्रिय' । 

वर्तेत सर्वकार्येबु स्वदेह इव योगवित्‌ ॥ ३ ॥ 

दिनार्थ वा दिन॑ चेति क्रीडेतू परपुरे सुधी | 

अनेन विधिता भूयः प्रविशेदात्मन पुरम ॥४॥ 

ब्रह्मरन्ध्र से निकल कर अ्पान--गुदा के मार्ग से परकीय शरीर 

में प्रवेश करना चाहिए । प्रवेश करने के पश्चात्‌ नाभि-कमल का आश्रय 
लेकर, सुधुम्णा नाडी के द्वारा हृदय-कमल मे जाना चाहिए । वहाँ जाकर 
अपनी वायु के द्वारा उसके प्राण सचार को रोक देना च्राहिए और 
तब तक रोके रखना चाहिए, जब तक वह निदचेष्ट होकर गिर न पड़े । 
थोडी देर मे वह भ्ात्मा देह से मुक्त हो जाएगा। तब अपनी और से 
इन्द्रियों की क्रिया प्रकट होने पर योगी उस शरीर से, अपने शरीर की 
तरह काम लेने लगेगा । श्राधा दिल या एक दिन तक परकीय शरीर 
में क्रीडा करके प्रबुद्ध पुरुष इसी विधि से पुनः झपने शरीर मे प्रविष्ट 
हो जाते हैं । 


पष्ठ प्रकाश 
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प्रकाय-प्रवेश : श्रपारमाथिक 


इह चायं पर पुरप्रवेशश्चित्रमात्रकृंत्‌ । 
सिध्येन्न वा प्रयासेत कालेन महताइपिहि ॥१४ 
पञ्चम-प्रकाश में दूसरे के शरीर मे प्रवेश करने की विधि का जो 

दिग्द्शन कराया गया है, वह केवल कुतूहलजनक ही है, उसमे परमार्थ 
का अंशमात्र भी नही है । इसके भ्रतिरिक्त बहुत लम्बे समय तक महान्‌ 
प्रयास करना पड़ता है श्रौर इतना कठिन अभ्यास करने पर भी कभी 
उसकी सिद्धि हो जाती है और कभी नही भी होती । इसका तात्पर्य यह 
है कि यह प्रक्रिया केवल चमत्कारिक है। इससे साध्य की सिद्धि नही 
होती । 


जित्वा5पि पवन नानाकरणै: क्लेश-कारणेः । 
नाडीप्रचारमायत्तं विधायापि वपुर्गतम्‌ ॥श।॥। 
अ्श्वेद्धेय परपुरे साधयित्वार्णप संक्रमस्‌ । 
विज्ञानंकप्रसक्तस्य मोक्षमार्गों न सिध्यति ॥३॥ 
कष्टप्रद विभिन्न आसनों की साधना से पवन को जीतकर 'भी, शरीर 
के भ्न्तगंत नाड़ी के संचार को अपने अधीन करके भी भौर जिस पर 
दूसरे श्रद्धा भी नहीं कर सकते, उस परंकाय-प्रवेश में सिद्धि प्राप्त करके 
भी, जो पुरुष इस विज्ञान में प्ासक्त रहता है, वह भपवर्ग-मुक्ति को 
प्राप्त नहीं कर सकता है । 


२२० योग-शास्त्र 


प्राणायाम की ह्नावद्यकता 


तन्नाप्नोति मनःस्वास्थ्यं प्राणायाम: कदर्थितम्‌ । 
प्राणस्यायमने पीडा ठस्‍स्या स्याच्नित्त-विप्लव ॥४॥ 
प्रणे कुम्मने चेव रेचने च्‌ परिश्रम । 
चित्त-संक्लेश-करणान्मुक्तेः प्रत्यूह-कारणम्‌ ॥५॥ 
प्राणायाम के द्वारा पीड़ित मन स्वस्थ नही हो सकता है। क्योकि, 
प्राण का निग्रह करने से शरीर मे पीडा उत्पन्न होती है और शरीर मे 
पीड़ा होने से मन मे चपलता उत्पन्न होती है । 
पूरक, कु भक्ष और रेचक करने मे परिश्रम करना पडता है। 


परिश्रम करने से मन मे सक्‍्लेश उत्पन्न होता है श्चौर मन की सकक्‍्लेशमय 
स्थिति मोक्ष मे बाघक है । 


टिप्पण - प्राणायाम की प्रक्रिया से मन कुछ देर के लिए कार्य 
करना बन्द कर देता है, परन्तु इससे स्थिर नहीं हो पाता। अत. 
प्राणायाम का बन्धन शिथिल होते ही बह तेजी से दोडता है श्रौर साधना 
से बहुत दूर निकल जाता है। भ्रत"' मन को स्थिर करने के लिए उसका 
प्राणायाम के द्वारा निरोध न करके उसे किसी पदार्थ एवं द्रव्य के 
चिन्तन मे लगाकर स्थिर करना चाहिए । 


प्रत्याहार 
इन्द्रियियग सममाक्ृष्य विषयेम्य:प्रद्मान्तधीः । 
धर्मध्यानकृते तस्मान्मनः कुर्वीत निस्चलम्‌ ॥६॥ 
प्रशान्त बुद्धि वाला साधक इन्द्रियों के साथ मत को भी शब्द, रूप, 
गंध, रस और स्पर्श--इन पाँचो विषयों से हटाकर, उसे घर्मध्यान के 
चिन्तन में लगाने का प्रयत्न करे । 
टिप्पण--अभिप्राय यह है कि जब तक इन्द्रियाँ और मन बिषयो 
से विरत नहीं हो जाते, तब तक मन में श्वान्ति का प्रादुर्भाव नही होता । 
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श्रत भन को प्रशान्त बनाने|।के लिए उसे विषथों की श्रोर से हटाना 
भ्रावरयक है | प्रश्ान्त मन ही निश३च्रल हो सकता है और धर्मध्यान के 
लिए मन का निश्चल होना प्ननिवार्य है। शभ्रतः: मन को बाह्य एव 
अ्म्यन्तर इन्द्रियों से पृश्चकु कर लेना ही “'प्रत्याहार' कहलाता है । 
घाररगा ग्रह हे 
नाभी-हृदय-नासाग्र-भाल - भ्र्‌ -्तालु-हृष्टय: 4 / » 
मुख कणों शिरश्चेति ध्यानस्थानान्यकीरत्तयन्‌ ॥७॥ ०; 
नाभि, हृदय, नासिका का प्रग्रभागं, कपाल, अ्रकुटि, तालु, नेत्र, 
मुख, कान औ्रौर मस्तक, यह ध्यान करने के लिए घारणा के स्थान हैं । 
श्र्थात्‌ इन स्थानों में से किसी भी एक स्थान पर चित्त को स्थिर करना 


चाहिए । चित्त को स्थिर करना ही 'धारणा' है । 

टिप्पण--ध्यान के लिए वचन झर काय के साथ मन को एकाग्र 
करना भ्रावश्यक है । श्रत ध्यान--श्रात्म-चिन्तन करते समय यह 
झ्रावश्यक है कि मन को एक पदार्थ के चिन्तन मे स्थिर किया जाए। 
बस्तुत ध्यान मन को एक स्थान पर एकाग्र करने--स्थिर रखने की 
साधना है । 


धारणा का फल 
एषामेकत्र कुत्रापि स्थाने स्थापयतों मनः । 
उत्पय्यन्ते स्वसंवित्तेवहव: प्रत्ययाः किल ॥ ८५॥। 
पूर्वोक्त स्थानों मे से किसी भी एक स्थान पर लम्बे समय तक मन 
को स्थापित करने से निश्चय ही स्वसंवेदन के अनेक प्रत्ययः उत्पन्न 
होते हैं । 
टिप्पण--इन्द्रियो को और मन को विषयो से खीच लेने के पश्चात्‌ 
धारणा होती है । विषयों से विमुख बने हुए मन को नासिकाग्न भ्रादि 
स्थानों पर स्थापित कर लिया जाता है। इस प्रक्रिया से कुछ ऐसा 


है 


२१२ 'मोग-शारस्त्र 


साक्षात्कार होने लगता है, जो पहले कभी अनुभव में न भाया हो । 
कभी-कभी दिव्य-गघ, दिव्य-रूप, दिव्य-रस, दिव्य-स्पर्श भौर दिव्य-नावद 
की भनुभूति होती है । किम्तु, उन्हे भी इन्द्रियो के सुक्ष्म विषय मानकर 
मन से बाहर धकेल देना चाहिए । ऐसा करने पर मन मे भ्रपूर्व शान्ति 
का भ्रनुभव होगा । इस प्रकार बाह्य शौर श्रान्तरिक विषयों से विरक्‍्त 
मन से ही धारणा की योग्यता आती है। धारणा की योग्यता प्राप्त 
हो जाने पर ही यथार्थ ध्यान हो सकता है । 


सप्तम प्रकाश 





ध्यान 


री 


री पे 
* “, ७ ध्यान विधित्सता श्षेयं ध्याता ध्येयं तथा फलम्‌ । 
२ सिध्यन्ति न हि सामग्रीं विना कार्याणि कहिचित्‌ ॥ १। 
ध्यान करने की इच्छा रखने वाले साघक को तीन बातें जान लेनी 
चाहिए---१. ध्याता--ध्यान करने वाले मे कैसी योग्यता होनी चाहिए ? 
२. ध्येय--जिसका ध्यान करता है, वह वस्तु कैसी होनी चाहिए ? 
३. ध्यान के कारणों की समग्रता, श्रर्थात्‌ सामग्री कंसी हो ? क्योकि 
सामग्री के बिना कोई भी कार्य सिद्ध नही होता है । 
ध्याता की योग्यता 
झमृव्चन प्राणनाशेर्षप संयमेकधुरीणताम्‌ । 
परमप्यात्मवत्‌ पश्यत्‌ स्वस्वरूपापरिच्युतः ॥ २॥ 
उपतापमसंप्राप्त: शीत “ वातातपादिभिः । 
पिपासुरमरीकारि योगामृत-रसायनम्‌ ॥ हे ।। 
रागादिभिरनाक्रान्त॑ क्रोधादिभिरदूषितस्‌ । 
ग्रात्मारामं सनः कुर्बन्निलेंपः सर्बकर्मसु ॥ ४॥ 
विरत. कामभोगेम्य: स्वद्रीरेअप निस्पृहः । 
संवेग हदनिर्मग्नः सर्वत्र समतां श्रवन्‌ ॥ ५॥ 
मरेन्द्रे व! दरिद्रे वा तुल्य-कल्याण-कामना । 
अ्रमात्र करुणा-पात्र भव्न-सौख्य-परांमुखः ॥ ६ || 
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सुमेरुरिव निष्कम्पः शशीवानन्द-दायकः । 
समीर इव निःसंगः सुधीर्घ्याता प्रद्वस्यते ॥ ७॥ 
जो प्राणों के नाश होने का अवसर भा जाने पर भी सयम-निष्ठा 

का परित्याग नही करता है, भ्रन्य प्राणियों को भ्ात्मवत्‌ देखता है, झपने 
ध्येय--लक्ष्य से च्यूत नही होता है, जो सर्दी, गर्मी शौर वायु से खिन्न 
नही होता, जो अ्जर-अमर बनाने वाले योग रूपी झ्मृत-रसायन को 
पान करने का इच्छुक है, रागादि दोषों से झ्राक्रान्त नही है, क्रोध श्रादि 
कषायो से दूषित नही है मन को प्रात्माराम मे रमण कराने वाला है, 
समस्त कर्मों मे अलिप्त रहने वाला है, काम-भोगो से पूर्णतया विरक्त 
है, श्रपने शरीर पर भी ममत्व-भाव नही रखता है, सवेग के सरोवर मे 
पूरी तरह मग्न रहने वाला है, छात्रु-मित्र, स्वर्ण-पाषाण, निन्दा-स्तुति, 
मान-प्रपमान झ्रादि में समभाव रखने वाला है, समान रूप से प्राणीमात्र 
के कल्याण की कामना करने वाला है, प्राणीमात्र पर करुणा-भाव रखने 
वाला है, सासारिक सुखों से विमुख है, परीषह झौर उपसर्ग भ्राने पर 
भी सुमेरु की तरह अचल-भ्रटल रहता है, चन्द्रमा की भाँति आ्ानन्ददायक 
झ्ौर वायु के समान नि सग--श्रप्रतिबन्ध विहारी है, वही प्रशस्त बुद्धि 
वाला प्रबुद्ध-साधक प्रशस्ननीय और श्रेष्ठ ध्याता हो सकता है । 
ध्येय का स्वरूप 


पिण्डस्थं च्‌ पदस्थं च्‌ रूपस्थं रूपवर्जितम्‌ । 
चतुर्घा ध्येयमाम्नात॑ ध्यानस्यालम्बनं बुधे: || ८ ॥ 
ज्ञानी पुरुषों ने ध्यान के श्रौलम्बन रूप--ध्येय को चार प्रकार का 
माना है--१. पिण्डस्थ, २. पदस्थ, ३. रूपस्थ झौर ४. रूपातीत । 


विष्डस्थ-ध्येय को धाररपाएँ 


पाथिवी स्यादथाग्नेयी मारुती बारुणी तथा । 
तत्त्वभू: पत्चमी चेति पिण्डस्थे पत्च घारणा:। ६ ॥ 


*% सक्षम प्रकाश श्र० 


पिण्डस्थ-ध्येय में १. पाथिवी, २. आग्नेयी, ३. मारुती, ४. वारुणी, 
झ्ोर ५ तत्वभू--यह पाँच घारणाएं होती हैं । 
२. पाथिवो-धाररणा 


तिर्यगूलोकसमं ध्यायेत्‌ क्षीराब्धि तत्र चाम्बुजम्‌ । 
सहस्रपत्र॑ स्वर्णाभं॑ जम्बृद्वीप-सम॑ स्मरेत्‌ ॥ १० ॥। 
तत्केसरततेरन्तः स्फुरत्पिज्धप्रभाश्विताम । 
स्वर्णाचल-प्रमाणां च कणिकां परिचिन्तयेत्‌ ॥ ११॥ 
दवेत - सिहासनासीनं कर्म - निम लनोयतम्‌ । 
आत्मानं चिन्तयेत्तत्र पारथिवी धारणेत्यसौ।॥! १२॥ 
हम जिस पृथ्वी पर रहते हैं उसका नाम तियंक-लोक श्रथवा मध्य- 
लोक है । मध्य-लोक एक रज्जु प्रमाण विस्तुत है। इस मध्य-लोक के 
बराबर लम्बे-चोडे क्षीर-सागर का चिन्तन करना चाहिए । क्षीर-सागर 
मे जम्बू-हीप के बराबर एक लाख योजन विस्तार वाले झौर एक हजार 
पखुडियों वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए। उस कमल के मध्य 
मे केसराऐँ हैं प्रौर उसके अन्दर देदीप्यमान पीली प्रभा से युक्त श्रौर 
भेरु पर्वत के बराबर एक लाख योजन ऊँची कणिका है, ऐसा चिन्तन 
करना चाहिए। उस कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिहासन है। उस 
सिंहासन के ऊपर भझ्ासीन होकर कर्मों का समूल उन्मूलन करने मे उद्यत 
अपने भ्रापका चिन्तन करना चाहिए। बिन्तंन की इस प्रक्रिया को 
'पाथिवी-धारणा' कहते हैं । 
२. श्राग्नेयी-धारणा 


विचिन्तयेत्तथा नाभो कमलं॑ षोडशच्छदम्‌ । 

कणिकायां महामन्त्ं प्रतियत्न स्व॒रावलिस ४ १३ ॥ 

रेफ-बिन्दु-कलाक्रान्‍्सल॑ महामन्‍्त्रे यदक्षस्स । 

त्तस्य रेफाइिनिर्यान्ती झनंत्रू मशिखां स्मरेत्‌ ॥ १४॥ 
१५ 
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स्फुलिग-सन्तति ध्यायेज्ज्वालामालामनन्तरम्‌ । 
ततो ज्वाला-कलापेन' दहेत्प्म/ हृदि स्थितम्‌ ॥ १५ ॥ 
नाभि के भीतर सोलह पखुडी वाले कमल का चिन्तन करना 
चाहिए । उस कमल की प्रत्येक कणिका पर महामत्र अहे” स्थापित 
करना चाहिए श्रोर उसके प्रत्येक पत्ते पर श्रनुक्रम से “भ, श्रा, इ, ई, 
उ, ऊ, ऋ, ऋ, छ, लू, ए, ऐ, श्रो, औ, श्र, श्र:--यह सोलह स्वर 
स्थापित करने चाहिए । 
तदष्ट - कर्म - निर्माणमष्ट - पत्रमधो - सुखम्‌ । 
दहत्येवः महामंत्र - ध्यानोत्य. प्रबलानलः ॥ १६ ॥ 
ततो देहाद बहिध्ययित्यस््रं वह्लिपुरं ज्वलत्‌ । 
लाड्छितं स्वस्तिकेनान्ते वह्नलिबीजसमन्वितम्‌ ।। १७ ॥ 
देहूं पद्म ज मत्राचिरन्तर्वह्निपुर बहिः। 
कृत्वा5शशु भस्मसाच्छाम्येत्‌ स्यादाग्नेयीति धारणा ॥१८॥। 
ऐसा करने के पश्चात्‌ हृदय में श्राठ पखुडियो वाले कमल का चिन्तन 
करना चाहिए। उसकी प्रत्येक पखुडी पर अनुक़रम से १. शानावरण, 
२ दर्शनावरण, हे. वेदनीय, ४ मोहनीय, ५. भ्रायु, ६. नाम, ७. गोत्र, 
झ्रौर ८ श्रन्तराय, यह श्राठ कर्म स्थापित करने चाहिए। यह कमल 
भ्रधोमुख होता चाहिए । 
इसके पश्चात्‌ रेफ, बिन्दु भ्लौर कला से युक्त, महामंत्र के हे” श्रक्षर 
के रेफ में से धीमी-घीमी निकलने वाली धूम की छिखा का चिन्तन 
करना चाहिए | फिर उसमे से अग्नि की चिनगारियों के निकलने का 
चिन्तन करना चाहिए श्र फिर निकलती हुई श्रनेक ज्वालाडों का 
चिन्तन करना चाहिए | इन ज्वालाओो से हृदय में स्थित पूर्वोक्त झाठ 
दल वाले कमल को दगर्घ करना चाहिए और सोचना चाहिए कि महामंत्र 
हे” के ध्यान से उत्पन्न प्रबल भ्ग्नि भवद्य ही कम से युक्त कमल को 
भस्म कर देती है । 


सप्तन प्रकारों श्र्छ 


तत्पक्चात्‌ शरीर के बाहर तीव कोश वाले स्वस्तिक से युक्त 
और प्रम्निबीज 'रेफ' से युक्त जलते हुए वह्लिपुर का चिन्तन करना 
चाहिए । तदनन्तर शरीर के अन्दर महामत्र के ध्यान से उत्पन्न हुई 
शरीर की ज्वाला से तथा बाहर की वह्लिपुर की ज्वाला से देह भौर 
झाठ कर्मों से बने कमल को तत्काल भस्म करके भगिन को शान्त कर 
देना चाहिए | इस तरह के चिन्तन को 'प्राग्लेयी-धारणा' कहते हैं । 
३. वायवो-धारणा 
ततम्न्रिभुवनाभोगं॑ प्रयन्त॑ समीरणम्‌ । 
चालयन्तं गिरीनब्धीत्‌ क्षोभयन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तत्च भस्मरजस्तेन शीक्रमुद्ध्दूय वाधुनां ! 
हृढाभ्यासः प्रक्षान्ति तमानयेदित्ति मारुती ॥| २० ॥। 
आग्नेयी घारणा के पदचात्‌ समग्र तोन लोक को पूर देने वाले, 
पर्वतो को चलायमान करने वाले श्ौर समुद्र को क्षुब्ध करने वाले 
प्रचण्ड पवन का चिन्तन करना चाहिए। 
पवन का चिन्लन करने के पश्चात्‌ भ्राग्वेयी धारणा मे देह झौर श्राठ 
कर्मों को जलाने से जो राख बनी थी, उसे उड़ा देने का चिन्तन करना 
चाहिए, श्रर्थात्‌ ऐसा विचार करना चाहिए कि प्रचण्ड पवन' चल रहा है 
प्रौर देह तथा कर्मों की राख उड़कर बिखर रही है। इस प्रकार का हृढ़ 
अ्रम्यास करके उस पवन को शान्‍्त कर देना चाहिए । चिन्तन एवं ध्यान 
की इस साधना को 'बायवी-धारणा' कहते हैं । 


४. वारुसणी-धाररपा 
स्मरेहर्षत्सुधासारेधनमालाकुल॑ _ नभः। 
ततोष्धेन्दुसमाक्रान्तं मण्डल॑ बारु्णाकित्तम्‌ ॥ २१ ॥ 
नभस्तल सुधाम्भोभिः प्लावयेत्तत्पुरं तत'। 
ततद्रजः कायसम्थुतं क्षालयेदिति वारणी ॥ २२ ॥॥ 


श्श्८ योग-शास्त्र 


वारुणी धारणा मे अमृत-सी वर्षा बरसाने वाले और मेध की 
मालाझो से व्याप्त श्राकाश का चिन्तन करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ भर्घे 
चन्द्राकार कला-बिन्दु से युक्त वरुण-बीज वें" का चिन्तन करना चाहिए। 
फिर वरुण-बीज “वे से उत्पन्न हुए अभ्रमृत के समान जल से श्राकाशतल 
भर गया है और पहले शरीर और कर्मों की जो भस्म उडा दी थी, वह 
इस जल से धुल कर साफ हो रही है, ऐसा चिन्तन करना चाहिए। 
इसके बाद इस धारणा को समाप्त कर देना चाहिए। यह 'वारुणी- 
घारणा' हुई । 
५. तत्त्वभु-धाररपा 


5५ सप्तधातु-विनाभ्रुतं पूर्णेन्दु-विशदद्युतिम्‌ । 
2) ५. 'ेज्ञ-कल्पमोत्मान शुद्धबुद्धि: स्मरेत्तत ॥ २३॥ 
«०. ततः सिहासनारूढं सर्वातिशयभासुरम्‌ । 

विध्वस्ताशेषकर्माणं कल्याणमहिमान्वितम्‌॥ २४ ।॥। 
गा स्वाज्ुगर्भू निराकारं संस्मरेदिति तत्त्वभू: । 


साम्यास इति पिण्डस्थे योगी शिवसु्॑ भजेत्‌॥। २५॥ 
चार धारणाएँ करने के बाद शुद्ध बुद्धि वाले योगी को सात 
धातुओ--रस, रक्त श्रादि से रहित, पूर्ण चन्द्र के समान निर्मेल एव 
उज्ज्वल कान्ति वाले और सर्वज्ञ के सहश शुद्ध-विशुद्ध ग्रात्म-स्वरूप का 
चिन्तन करना चाहिए । 

तदनन्तर सिहासन पर आ्लारुढ, सवे श्रतिशयों से सुशोभित, समस्त 
कर्मों का विध्वस कर देने वाले, उत्तम महिमा से सम्पन्न, अपने दारीर 
में स्थित निराकार आत्मा का स्मरण-चिन्तन करना चाहिए । 
यह तत्त्वभू नामक धारणा है। इस पिण्डस्थ ध्यान का श्रम्यास 
करने वाला योगी मोक्ष के अनन्त सुख को प्राप्त करता है । 





१ तराकार | 
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पिण्डस्थ-ध्यान का साहात्स्य 


ग्रश्नान्तमिति पिण्डस्थे क्ताभ्यासस्य योगिन:ः । 

प्रभवनति न दुविद्या मन्‍्त्र-मण्डल-शक्तय: ॥ २६ ॥ 

धाकिन्य क्षुद्रयोगिन्यः पिशाचाः पिशिताशना । 

त्र्यन्ति तत्क्षणादेव तस्य तेजोअसहिष्णवः ॥ २७॥ 

दुष्टाः करटिनः सिंहा' शरभाः पन्नगा अ्रपि । 

जिघांसवोषपि तिष्ठन्ति स्तंभिता इव दूरतः ॥। श८ ॥ 

पिण्डस्थ ध्यान का निरन्तर भ्रम्यास करने वाले योगी का दुष्ट 

विद्याएँ---उच्चाटन, मारण, स्तभन, विद्वं षण मत्र, मंडल और शक्ति 
भ्रादि कुछ भी बिगाड--नुकसान नही कर सकती हैं । शाकिनियाँ, क्षुद्र 
योगिनियाँ, पिशाच श्रौर मास-भक्षी दुष्ट व्यक्ति उस योगी के तेज को 
सहन नही कर सकते । वे तुरन्त ही त्रास को प्राप्त होते हैं। दुष्ट हाथी, 
सिंह, हरभ और सपं श्रादि हिंसक जन्तु घात करने की इच्छा रखते 
हुए भी दूर ही खडे रहते हैं । मानो वे स्तभित हो गये हों । 


सम्तस्त प्राणी जगत के लिए तीनों काल ओर त्रि-लोक में सम्पक्त्व 
के ससान कोई श्रेय नहों है श्रोर भिथ्यात्व के समान कोई अश्रय 
नहीं है । 


--आ्राछाय समन्तभदर 


कषायों के उफ्शान्त होने वर ही आत्मा में मोक्ष-मार्ग को जानने 
की ग्रभिन्नाषा--भावना, इच्छा जागृत होतो है ! 


“-श्रीमदू रामघन्द्र 


प्रकुशल---अप्रशस्त मनोवृत्तियों का निरोध करके कुदनॉल--प्रशस्त, 

श्र यस्कर झोर कल्याणकारों वृत्तियों का विकास फरना हो समाधि- 
मार्ग है + 

-“त्थायत बुद्ध 


मोह और क्षोभ के अभाव को समनाव कहते हैं! और समभावष 

की साधना को जीवन सें ख्ाकार रूप देना ही योग-साधना या सोक्ष- 
भाग है । 

“-भुनि समदर्शो 


अष्टम प्रकाश 


५२४७-५७ 3... ७-५ न <-.--3--33--"“नन न. +न कक + ७3.3... 3५.-नन मनन भह..«>००»>+ 3. क+क-..3-न+3०७>--.-343>०4०42००० कक 





पदस्थ-ध्यान 


यत्पदानि पवित्राणि समालम्ब्य विधीयते। 
तत्पदस्थं समाख्यातं ध्यानं सिद्धान्त-पारमेः ।' १॥ 
पविन्न मंत्राक्षर भ्रादि पदों का अवलबन करके जो ध्यान किया 
जाता है, उसे सिद्धान्त के पारगामी पुरुष 'पदस्थ-घ्यान' कहसे हैं । 
तन्न॒ पषोडश-पत्राढ्ये नाभिकन्द-गतेअ्म्बुजे | 
स्वरमाला यथापत्र अमन्‍ती परिचिन्तयेत्‌ ॥ २॥ 
चतुविद्वतिपत्रच्चध॒ हृदि पद्म सकणिकम्‌ । 
वर्णान्‌ यथाक्रमं तत्र चिन्तयेत्‌ पद्चविशततिम्‌ | रे ॥ 
वक्‍त्राब्जेश्नदले वर्णाप्रकमन्यत्ततः स्मरेत्‌। 
संस्मरन्‌ मातृकामेवं स्यात्‌ श्रुतश्ञानपारग. ॥ ४ ॥ 
साधक को नाभिकन्द पर स्थित सोलह पखुड़ियों बाले प्रथम कमल 
के प्रत्येक पत्र पर सोलह स्वरो “भर, भ्रा, इ, ई', श्रादि की अमण करती 
हुई पक्ति का चिन्तव करना चाहिए। भौर हृदय में स्थित चौबीस 
पखुड़ियो वाले कणिका सहित कमल मे अनुक़म से 'क, ख, ग, घ, ड, घ, 
छ, ज, भ, न, ठ, ठ, ड, ढ़, ण, त, थ, द, घ, न, ५, फ, ब, मे, म--इन 
ब्यजनों का चिन्तन करना चाहिए । इनमें से चौबीस व्यंजनो को चोबीस 
पसुड़ियों मे भौर 'म' को कराणका में रखकर चिन्तन करना चाहिए । 


र्इर योग-न्षास्त्र 


तीसरे झाठ पंखुडी वाले कमल की भुख में कल्पता करनी चाहिए । 
उसमें शेष झ्राठ व्यजनो--“य, र, ल, व, श, ष, स, ह'---का चिन्तन 
करना चाहिए । 


इस प्रकार इस मातृका का चिन्तन करने वाला योगी श्रुतज्ञान 
का पारगामी होता है । 


मसातृका-ध्यान का फल 


ध्यायतोश्नादिसंसिद्धान वणनितान्‌ यथाविधि । 
नष्लादि-विषयं ज्ञान ध्यातुरुत्पय्यते क्षणात्‌ ॥ ५॥ 
श्रनादिकाल से स्वत' सिद्ध इन वर्णों का विधिपूर्वक ध्यान करने 
वाले ध्याता को थोडे ही समय मे नष्ट होने वाले पदार्थों--'गया, पाया, 
हुआ, हो रहा. होने वाला और जीवन एवं मरण' आदि, से सम्बन्धित 
ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । 
प्रकारान्तर से पदस्थ ध्यान 


अथवा नाभिकन्दाघ:ः पद्ममष्ठदलं स्मरेत्‌ । 
स्वरालिकेसर._ रम्ये वर्गाप्वक-्युतेर्दले. ॥ ६ ॥ 
दलसन्धिषु सर्वेषु सिद्धस्तुति-विराजिते । 
दलाग्रेषु समग्रेष मायाप्रणव-पावितम्‌ ॥ ७॥ 
तस्यान्तरन्तिम वर्णमाद्य-वर्ण-पुरस्कृतम्‌ । 
रेफाक्रान्त कलाबिन्दुरम्य प्रालेयनिर्मलम्‌ ॥ ८ ॥ 
अर्हभित्यक्षर प्राणप्रान्त-संस्पशि पावनम्‌ । 
ह॒स्व दी प्लुतं सूक्ष्ममतिसूक्ष्मं ततः परम्‌ ॥ € ॥ 
प्रन्थीन्‌ विदारयज्लाभिकन्द-हुद्घष्टिकादिकान्‌ । 
सुसूक्ष्मष्वनिना भध्यमार्गयायि स्मरेत्तल: ॥ १० ॥ 
भ्रथ तस्यान्तरात्मानं प्लाग्यमानं विचिन्तयेतु । 
बिन्दु - तप्तकलानिर्यत्क्षीर - मौरामृतोभिभिः ॥ ११ ॥ 
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तत. सुधा-सरः सूतषोडक्षाब्जदलोदरे । 
झ्रात्मानं न्‍्यस्थ पत्रेष विद्यादेवीसर्व थोड्श ॥ १२॥ 
स्फुट - स्फटिक - भृज्भार - क्षरत्क्षीरसितामृते।...' 
आभिराप्लाव्यमान॑ स्वं चिर॑ चित्ते विचिन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
ग्रथास्थ. मन्त्रराजस्याभिधेयं परमेप्ठिनम्‌ । 
भ्रन्त॑ मूर्धनि ध्यायेत्‌ शुद्धस्फठिकनिर्मलम्‌ ॥ १४॥ 
तद्ध्यानावेशतः सो5हं सोंड्हमिव्यालपन्‌ मुह । 
निःशद्भुमेकतां विद्यादात्मनः परमात्मना | १५॥ 
ततो . नीरागमद षममोहं सर्वदशिनम । 
सुराजच्य समवसतो कुर्वाणं धर्मदेशनाम्‌ ॥ १६ || 
ध्यायन्नात्मानमेवेत्थमभिन्त॑ परमात्मना । 
लभते परमात्म-तत्त्वं ध्यानी निधू तकल्मषः ॥ १७ ॥ 


पदस्थ ध्यान की दूसरी विधि इस प्रकार है-- 

नाभिकन्द के नीचे भ्राठ पाँखुडी वाले एक कमल का चिन्तन करना 
चाहिए। उसकी ञझ्र, भरा, श्रादि सोलह स्वरो से युक्त केसराशो की 
कल्पना करनी चाहिए । 

कमल की झाठ पखुडियो में कमशः ग्राठ वर्गों की स्थापना करनी 
चाहिए, जो इस प्रकार हैं - 


१. 


गा हुए शत 2ए पका 2७ 


श्र, भ्रा, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, हल, लू, ए, ऐ, शो, झौ, प्र, भः। 
क, ख, ग, घ, ड । 

च, छू, ज, के, ञ । 

ट, 5, ड, ढ, ण। 

ते, थ, द, घ, न । 

प,फ, ब, भ, भ । 

य, र, ल, व । 

शा, ष, स, हू । 


रेड पघोग-शास्त्र 


भ्राठों पलुडियों की सन्धियों मे सिद्ध-स्तुति 'ही' को स्थापित करना 
चाहिए तथा पलुडियो के श्रग्रभाग मे '5# छी' स्थापित करना चाहिए । 

उस कमल मे प्रथम वर्ण 'झ्र' भ्रौर भ्रन्तिम वर्ण 'ह' को बर्फ के समान 
उज्ज्वल रेफ, कला और बिन्दु “ “" ” से युक्त, स्थापित करना चाहिए | 
प्र्थाव्‌ 'अहं” की स्थापना करनी चाहिए। यह '“श्रह” मन में स्मरण 
करने मात्र से आत्मा को पवित्र करने वाला है । श्रहें” शब्द का पहले 
मन मे 'हस्व नाद से उच्चारण करना चाहिए। फिर दीघं, प्लुत, सुक्ष्म 
श्रौर फिर अतिसूक्ष्म नाद से उच्चारण करना चाहिए। तत्पदचात्‌ वह नाद 
नाभि, हृदय, भ्रौर कठ की घटिकादि की गाठो को विदारण करता हुआा 
उन सब के बीच में होकर भागे चला जा रहा है--ऐसा चिन्तन 
करना चाहिए । 

तदनन्तर उस नाद के बिन्दु से तपी हुई कला मे से निकलने वाले 
दूध के समान उज्ज्वल अ्रमृत की तरगो से अन्तरात्मा प्लावित--- 
सराबोर हो रही है, ऐसा चिन्तन करना चाहिए। 


फिर अमृत के एक सरोवर की कल्पना करनी चाहिए। उस सरोवर 
से उत्पन्न हुए सोलह पाखुडी वाले कमल के भ्रन्दर भ्रपने आपको स्थापित 
करके, उन पखुडियों मे क्रम से सोलह विद्यादेवियों का चिन्तन करना 
चाहिए । फिर अपने झाप को दीघंकाल तक देदीप्यमान स्फटिक रत्न की 
भारी मे से करते हुए दूध के सहश उज्ज्बल अमृत से सराबोर होते हुए 
चिन्तन करना चाहिए । 

तत्पव्तात्‌ इस मत्रराज के भ्रभिधभिय--वाच्य और शुद्ध स्फटिक रत्न 
के समान निर्मल अहेन्त परमेष्ठी का मस्तक में ध्यात करता चाहिए । 
यह ध्यान इतना प्रबल भ्रौर प्रगाहठ होना चाहिए कि इसफे चिन्तन 
के कारण बार-बार 'सोहह, सोहह' श्रर्थात्‌ इस प्रकार की अन्तध्व॑नि 


करता हुआ ध्याता नि.शक भाव से श्रात्मा और परमात्मा को एक- 
हूपता का अनुभव करने लगे । 


अष्टम प्रकाश २३१५ 


इसके पश्चात्‌ वह वीतराग, वीतद्ेंष, निर्मोह, सर्वज्ञ-सर्वदर्शी, देवों 
द्वारा पूज्य, समवसरण में स्थित होकर धर्मदेशना करते हुए तथा 
परमात्मा से अभिन्न आत्मा का ध्यान करता है। इस तरह का ष्यान 
करने वाला ध्याता समस्त कालुष्य से रहित होकर परमात्मत्व को प्राप्त 
कर लेता है। 


यद्रा मन्त्राधिपं धीमानूर्ध्वाधोरेफ-संयुतम्‌ । 

कलाबिन्दु - समाक्रान्तमनाहतयुत तथा ॥ १८ ॥ 

कनकाम्भोज-गर्भस्थ॑ सर्न्द्रिचन्द्रोशुनिमंलम्‌ । 

गगने संचरन्तं च व्याप्नुवन्तं दिश- स्मरेत्‌ ॥ १६ ॥ 

ततो विदन्तं वक्त्राब्जे अमन्तं भ्रू-लतान्तरे । 

स्फुरन्तं नेत्रपत्रेष्‌ तिष्ठन्तं भालमण्डले || २० ॥ 

निर्यान्त तालुरन्ध्रेण स्वन्‍्त च सुधारसम्‌ । 

स्पर्धभानं शशाकेन स्फुरन्तं ज्योतिरन्तरे ॥ २१ ॥ 

सच्चरन्‍्त नभोभागे योजयन्त शिवश्चिया। 

सर्वावयव-सम्पूर्ण कुम्भकेन विचिन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

प्रबुद्ध-योगी को ऊपर शौर नीचे 'रेफ' से युक्त, कला एवं बिन्दु से 

श्राक़ान्त, अनाहत सहित, स्वर्ण-कमल के गर्भ मे स्थित, चन्द्रमा की 
सघन किरणों के समान निर्मल, आकाश में संचरण करते हुए और 
समस्त दिद्याश्रो को व्याप्त करते हुए मत्रराज 'अहं ” का चिन्तन करना 
चाहिए । तदनत्तर भुखकमल मे प्रवेश करते हुए अर लता मे भ्रमण 
करते हुए, नेत्र-पत्रो मे स्फुरायमान होते हुए, माल-मडल मे स्थित होते 
हुए, तालु के रभध्न से बाहर निकलते हुए, अम्ृत-रस को बरसाते हुए, 
उज्ज्बलता में चन्द्रमा के साथ स्पर्धा करते हुए, ज्योतिर्भंण्डल मे चंमकते 
हुए, नमोमाग में संचार करते हुए और मोक्ष-लक्ष्मी के साथ मिलाप 
कराते हुए, सर्व प्रवयवों से परिपूर्ण मंत्राधिराज का कुभक के द्वारा 
चिन्तन करना चाहिए । 
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ध्यात का फल 


महातत्त्वमिदं योगी यदेव ध्यायति स्थिरः | 
तदेवानन्द-सम्पद्‌ भ्रम क्ति-श्रीरुपतिष्ठते ॥ २३ ॥ 
चित्त को निश्चल करके योगी जब इस महातत्त्व 'प्रहँ” का ध्यान 
करता है, उसी समय झ्ानन्द रूप सपत्ति की भूमि के समान मोक्ष-लक्ष्मी 
उसके समीप आकर खडी हो जाती है। इस ध्यान-साधना के द्वारा योगी 
समस्त कर्म-बन्धनों को क्षय करके निर्वाण-पद को प्राप्त कर लेता है । 
ध्यान का प्रन्य प्रकार है 
रेफ-बिन्दु-कलाहीन॑ शुअ्र॑ ध्यायेत्ततोउक्षरम्‌ । 
ततोष़नक्षरता प्राप्तमनुच्चाय्ं विचिन्तयेत्‌ ॥ २४ ॥। 
पहले रेफ, बिन्दु और कला से रहित उज्ज्वल 'ह' वर्ण का ध्यान 
करना चाहिए । फिर उसी 'ह' के ऐसे स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, 
जो भधनक्षरता को प्राप्त हो गया है और जिसका उच्चारण नहीं किया 
जा सकता है। कहने का तात्पयं यह है कि ध्यान-साधना मे साधक को 
चिन्तन करते समय छाब्दो का उच्चारण नही करना चाहिए । 


निद्याकरकलाकार सूक्ष्म भास्करभास्वरम । 

प्नाहताभिधं देव विस्फुरन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 

तदेव च क्रमात्सूक्ष्मं ध्यायेद्वालाग्र-सप्तिभम्‌ । 

क्षणमव्यक्तमीक्षेत्र जगज्ज्योतिर्मय॑ततः ॥ २६ ॥ 

पहले चन्द्रमा की कला के श्राकार वाले, सूक्ष्म एवं सूर्य के समान 

देदीप्यमान भ्रनाहत देव को पनुक््चाय॑ मात भौर अनक्षर रूपता को 
भाप्त है वर्ण को स्फूरायमान होते हुए चित्तन करना चाहिए। फिर 
धीरे-धीरे उसी श्रनाहत 'ह' फो बाल के अग्रभाग के समान सूक्ष्म रूप मे 
चिन्तन करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ थोडी देर तक जगत्‌ को प्रध्यक्त--- 
निराकार और ज्योतिर्मय स्वरूप में देखना चाहिए । 
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प्रच्याव्य-्मानसं-लक्ष्यादलक्ष्ये दधतः स्थिरम्‌ । 
ज्योतिरक्षयमत्यक्षमन्तरुब्भी लति क्रमात्‌ ७२७॥ 
इति लक्ष्यं समालम्ब्य लक्ष्याभाव: प्रकाशित: । 
निषणमनस्तत्र  सिध्यत्यभिमत मुनेः ॥ रे८ ॥ 
समग्र जगत्‌ को श्रव्यक्त एवं ज्योत्तिम॑य देखने के पदचातु मन को 
धीरे-धीरे लक्ष्य से हटाकर अलक्ष्य मे स्थिर करने पर, प्नन्दर एक ऐसी 
ज्योति उत्पन्न होती है, जो अक्षय होती है भौर इन्द्रियों से भ्रगोचर 
होती है । 
इस भश्रकार यहाँ पहले लक्ष्य का झ्लालम्बन करके भनुक्त्म से लक्ष्य 
का अ्रभाव बताया गया है, अर्थात्‌ लक्ष्य का अवलम्बन करके ध्यान को 
झ्रारम्भ करना चाहिए और फिर धीरे-धीरे लक्ष्य का लोप कर देना चाहिए, 
यहाँ ऐसा विधान किया गया है । जिस मुनि या योगी का मन झ्रलक्ष्य 
में स्थिर हो जाता है, उसे मनोबाछित फल की प्राप्ति होती है। 
अरब का ध्यात 


तथा हृत्पह्ममध्यस्थं शब्दब्रहोककारणम्‌ | 

स्वर-व्यञ्जन-संवीत वाचक परमेष्ठिन. ॥ २६ ॥ 

मूर्ध-संस्थित-शीताशु - कलामृतरस - प्लुतम्‌ । 

कुम्भकेन महामन्त्र प्रणवं परिचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

हृदय-कमल मे स्थित शब्द-ब्रह्म--वचन-विलास की उत्पत्ति के 

श्रद्वेतीय कारण, स्वर तथा व्यजन से युक्त, पच-परमेष्ठी के वाचक, 
मूर्धा मे स्थित चन्द्रकला से करने वाले अमृत के रस से सराबोर 
महामत्र प्रणव -- ४४ का - कुम्भक करके, ध्यान करना चाहिए । 
अ्रव-ध्यान के भेद 


पीत॑ स्तम्भेःरणं वब्ये क्षोभरों विद्रुमप्रभम्‌ | 
कृष्णं विद्वेषणे ध्यायेत्‌ कर्मघाते शशिप्रभम्‌ ॥ ३१ ॥ 


श्रे८ योग-शासुत्र 


स्तंभन काय में पीतः वर्ण के, वशीकरण में लाल वर्ण के, क्षोभण 
कार्य में मूगरे के वर्ण वाले, विद्वेषण कार्य मे काले वर्ण के और कर्मों 
का नाश करने के लिए चन्द्रमा के समान उज्ज्वल श्वेत वर्ण के श्रोंकार 
का ध्यान करना चाहिए। 

इस विधान से यह भी सूचित कर दिया गया है कि “ग्रोकार' का 
ध्यान भ्रावचर्यजनक एवं लौकिक कार्यों के लिए भी उपयोगी होता है 
भ्रौर कमेक्षय मे भी उपयोगी होता है । 


पंच-परमेष्ठि-मंत्र का ध्यान 
तथा पुण्यतमं॑ मन्त्र जगत्वितय-पावनम्‌ । 
योगी पञ्चपरमेष्ठि-नमस्कारं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
योगी को पचपरमभेष्ठी नमस्कार मत्र का विशेष रूप से ध्यान करना 
चाहिए । यह मत्र अत्यंत पवित्र है और तीन जगत्‌ को पवित्र करने 
वाला है । 


अ्र्नपत्र सिताम्भोजे कणिकाया क्ृतस्थितिम । 
आय सप्ताक्षरं मन्त्र' पवित्र॑ चिन्तयेत्तत: ॥ ३३ ॥ 
सिद्धादिक-चतुष्क॑च दिकपत्रेष यथाक्रमम्‌ । 
चूलापाद-चतुष्क॑ चर विदिक्पन्रेषु चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 


श्राठ पाँखुडी वाले सफेद कमल का चिन्तन करना चाहिए। उस 
कमल की कणिका में स्थित सात अक्षर वाले “नमो श्ररिहृताणं' इस पवित्र 
पत्र का चिन्तन करना चाहिए। फिर सिद्धादिक चार मत्रो का दिशाह्रों 
के पत्रों में ्नुक्तम से, श्र्थात्‌ पूर्व दिशा में “नमो सिद्धाण' का, दक्षिण 
दिज्ला मे नमो भ्रायरियाण' का, पश्चिम दिल्ला मे 'नमों उबज्कायाण' 
का श्रौर उत्तर दिदया में नमो लोए सब्वसाहूण' का चिन्तन करना 
जाहिए। विदिद्ा वाली जार पखुडियो मे अनुक्रम से चार चूलिकाओ्रों 
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का, श्रर्थात्‌ श्रान्नेय कोण मे 'एसो पचनमुक्कारों' का, नैऋत्य कोण में 
सव्वपावप्पणासणो' का, वायव्य कोण मे 'मगलाण च सब्वेसि' का और 
ईशान कोण में 'पढम हवइ मंगल' का ध्यान करना चाहिए । 


परमेष्ठि-मंत्र के चिन्तन का फल 
त्रिशुद्धया चिन्तयंस्तस्थ छातमद्लोत्तरं मुनि: । 
भुज्जानोर्षप लभेतेव चतुर्थ-तपसः फलम्‌ ॥ ३५॥ 
मन, वचन श्लौर काय की शुद्धिपू्वक एक-सौ श्राठ बार इस 


नमस्कार-महामत्र का चिन्तन करने वाला मुनि झाहार करता हुभा भी 
एक उपवास का फल प्राप्त करता है । 


एवमेव महामन्त्र समाराध्येह योगिन' । 
त्रिलोक्या्षप महीयन्तेईघिगता: परमा श्रियम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इस महामन्त्र की सम्यक्‌ प्रकार से आराधना करके योगी जन 
झात्म-लक्ष्मी को प्राप्त करके त्रि-जगतु के पूजनीय बन जाते हैं। . 


कृत्वा पापसहर्नाणि हत्वा जन्तुशतानि च। 
श्रमु' मन्त्र समाराध्य तिर्यञ्चोध्पि दिवंगता' ॥ ३७ ॥ 
हजारो पाप करके और सैकडों प्राणियों का हनन करके तिर्यअझच 
भी इस मन्न की भ्राराधना करके स्वर्ग को प्राप्त करने में समर्थ हुए हैं । 
पंचपरमेष्ठि-विद्या 


गुरु-पंचकनामोत्था विद्या स्यात्‌ षोडछाक्षरा । 
जपन्‌ शातद्वयं तस्याश्रतुर्थस्याप्नुयात्फलम्‌ ॥ रे८ ॥ 


पच-परमेष्ठी के नाम से उत्पन्न होने वाली सोलह भअ्क्षर की विद्या 
इस प्रकार है--भ्ररिहंत-सिद्ध-म्रायरिय-उवज्क्राय-साहू । इस विद्या 
का दो सो बार जाप करने से एक उपवास का फल मिलता है। 
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शंतानि त्रीणि षटवर्ण चत्वारि चतुरक्षरम्‌ । 
पञ्चावर्ण जपन्‌ योगी चतुर्थफलमश्नुते ॥ ३६ ॥ 
छह अक्षर वाली विद्या का तीन सौ वार, चार श्रक्षर वाली विद्या 
का चार सौ वार और 'भ्र' वर्ण का पाँच सौ वार जाप करने वाले योगी 
को एक उपवास का फल मिलता है।* 


प्रवृत्तिहेतु रेवेतददमीषा कथित फलम्‌। 
फल स्वर्गापवर्गों तु बदन्ति परमार्थत ॥ ४० ॥ 
इन विद्याओ के जाप का जो एक उपवास फल बतलाया है, वह 
इसलिए कि बाल जीव भी इसके जाप मे प्रवृत्ति करे | इस जाप का 
भ्सली फल तो ज्ञानियो ने स्वर्ग और मोक्ष ही बताया है । 


पञ्चवर्णमयी पञचतत्त्वा विद्योद्धृता श्रुतात्‌ । 
श्रभ्यस्यमाना सततं भवकक्‍लेश निरस्यति ॥४१॥ 
विद्याप्रवाद नामक पूर्वश्रुत से उद्घृत की हुई, पाँच वर्ण वाली 
पचतत्त्वा विद्या का भ्रगर सतत श्रम्यास किया जाए तो वह समस्त 
भव-क्लेश को दूर कर देती है। वह विद्या इस प्रकार है--“हाँ ही" 
हर, हो ह असिग्राउसा नम । 


मजड्लोत्तम - शरण - पदान्यव्यग्र - मानस: । 
चतु: समाश्रयाण्येव स्मरन्‌ मोक्ष प्रपद्यते ॥ ४२॥ 
झरिहन्त, सिद्ध, साधु और धर्म के साथ मगल, उत्तम श्रौर शरण 
पदों को जोड़कर एकाग्र चित्त से स्मरण करने वाला ध्याता भोक्ष को 
प्राप्त करता है । 
१ संगल---चत्तारि मगल---प्ररिहता मगसल, सिद्धा मगल । 
साहू मगल, केवलि-पण्णत्तो-धम्मो मगल ॥॥ 


१. छह झक्षर चालो विद्या--प्ररिहन्त-सिद्ध । 
चार अवार बालो विज्ञा--अरिहन्त । 
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२. उत्तम--चत्तारि लोगुत्तमा--अरिहंता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा । 
साहू लोगुत्तमा, केचलि-पण्णत्तों धम्मो लोगुत्तमो ॥ 
है. हरण--चत्तारि सरण परवज्जामि---भरिहंते सरणं पवज्जामि 
सिद्ध सरण पवज्जामि, साहू सरशं पवज्जामि। 
केषवलि - परणतं धम्म॑ सर्णश पचज्जामि 
पंचदक्षाक्षरी विद्या 


मुक्तिसौख्यप्रदां ध्यायेद्वियां पतञ्चदक्षाक्षराम्‌ । 
सर्वज्ञाभ स्मरेन्मंत्रं स्वज्ञान - प्रकाशकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
भुक्ति का सुख प्रदान करने वाली पन्द्रह अक्षरों की विद्या का ध्यात 
करना चाहिए तथा सम्पूर्ण ज्ञान को प्रकाशित करने वाले 'सर्वशाभ' मंत्र 
का स्मरण करना चाहिए | घह इस प्रकार हैं-- 
१, पंचदशाक्षरों विधा--ओ अरिहन्त-सिद्ध-सयोगिकेवली स्वाहा ९ 
२. सवक्ञाभ मंत्र--ओ श्री' की ग्रह नमः । 
सर्वेज्ञाभ-मन्त्र की महिसा 


वक्‍तु' न कश्चिद5प्यस्य प्रभाव॑ सर्वेतः क्षमः । 
सम॑ भगवता साम्य॑ सर्वज्ञन बिर्भत्ति यः । ४ड ॥ 
यह सर्वेज्ञाभ मन्त्र स्वेज्ञ भगवान्‌ की सहशता को धारण करता है, 
इसके प्रभाव को पूरी तरह प्रकट करने में कोई भी समर्थ नहीं है । 


4 


सप्त-चरप सन्त्र 
यदीच्छेद्‌ भगवदावाने: समुच्छेद क्षणादपि । 
स्मरेत्तदाउ५दि-मन्त्रस्य वर्णसप्तकमादिमस्‌ ॥ '४४॥॥ 
जो ससार रूप दावानल को क्षण भर में झान्त करना चाहता है, 


उसे आदिमन्त्र के प्रारम्भ के सात झक्षरों का, अर्थात्‌ "नमो भरिहंताणं' 
कर स्मरण करना चाहिए ॥ 


१६ 


२४२ योग-शास्त्र 
श्रन्य समन्त्र 
पञुचवर्ण स्मरेन्मन्त्रं कर्म-निर्घातक॑ तथा । 
वर्णमालाडिचत मन्त्र ध्यायेत्‌ सर्वाभयप्रदम्‌ ॥ ४६ ॥। 
झ्राठ कर्मों का नाश करने के लिए पचवर्ण--पाँच श्रक्षर वाले 


मन्त्र का और सब प्रकार का श्रभय प्राप्त करने के लिए वर्णों की श्रेणी 
वाले मन्त्र का ध्यान करना चाहिए 


१. पच्रवरप सस्त्र--नमो सिद्धाण । 

२. बर्रामालाड्चित सम्त्र-ओ नमो श्रहंते केवलिने परमयोगिने 
विस्फुदुरु-शुक्लध्यानाग्नि-निर्दग्धकर्म-बी जाय प्राप्तानन्त-चतुष्टयाय 
सौम्याय शान्ताय मगल-वरदाय अ्रष्टाइश-दोषरहिताय स्वाहा । 


ह्लींकार विद्या का ध्यान 


ध्यायेत्सिताब्ज वकक्‍त्रान्तरष्ठ - वर्गीं दलाप्नके । 
झ्रो नमो श्ररिहृताणमिति वर्णानपि क्रमात्‌ ॥ ४७ ॥ 
केसराली स्व॒रमयी सुधाबिन्दु - विभूषिताम । 
कणिकां करणिकाया च चद्धबिम्बात्समापतत्‌ ॥ ४८॥ 
संचरमाणं वक्‍क्त्रेण प्रभामण्डलमध्यगम्‌ । 
सुधादीघितिसंकाशं मायाबीज॑ विचिन्तयेत्‌ ।' ४६ ॥ 
साधक को मुख के भ्रन्दर आठ पखुडियो वाले श्वेत कमल का 
बिन्तन करना चाहिए झौर उन पखुड़ियों मे श्राठ वर्ग -- भ, क, च, ट, 
त, प, य, श,--स्थापित करने चाहिए तथा 'झ्ों नमो अरिहताणं' 
इन झाठ अक्षरों मे से एक-एक श्रक्षर को एक-एक पंखुडी पर स्थापित 
करना चाहिए। उस कमल की केसरा के चारों तरफ के भागों मे 
श्र, झा श्रादि सोलह प्रक्षर स्थापित करने चाहिए भौर मध्य की कणिका 
को भ्रमृत के बिन्दुओ से विभूषित करना चाहिए । तत्परचात्‌ चन्द्रमंडल 
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से श्ाते हुए, मुख से सचार करते हुए, प्रभामण्डल में स्थित और 
चन्द्रमा के सहक्ष कान्ति वाले मायाबीज “ही” का उस कणिका मे 
चिन्तन करना चाहिए । 


त्तो अ्रमन्तं पत्रेषु संश्वरन्तं नभस्तले। 

ध्यंसयन्तं मनोध्वान्त ख़बन्‍्तं व सुधारसम्‌ ॥ ५० ॥ 

तालुरन्श्रेण गच्छन्त॑ लसन्तं प्रू-लतान्तरे | 

जेलोक्याचिन्त्यमाहात्म्यं ज्योतिर्मममिवादभुतम्‌ ॥ ५१ ॥ 

इत्यमु ध्यायतो मन्त्र पुण्यमेकाग्र - चेतस'। 

चाग्मनोमल - मुक्तस्यश्रुतज्ञानं प्रकाशते ॥ ५२ ॥ 

तदनम्तर प्रत्येक पत्र पर भ्रमण करते हुए, भ्राकाशतल में विचरण 

करते हुए, मन की मलीनता को नष्ट करते हुए, भ्रमृत रस को बहाते 
हुए, तालुरन्ध्र से जाते हुए, भअरकुटि के मध्य में सुशोभित होते हुए, 
तीनो लोको में अ्रचिन्त्य माहात्म्य वाले, मानो श्रद्भुत ज्योति-स्वरूप, 
इस पवितन्न मन्त्र का एकाग्र सन से ध्यान करने से मत और वचन की 
मलीनता नष्ट हो जाती है और श्रुतज्ञान का प्रकाश होता है। 

मास: षड़्भिः कृताभ्यासः स्थिरीभतमनास्तत: । 

निःसरन्ती मुखाम्भोजाच्छिखां घृमस्य पद्यति ॥ ५३ ॥। 

संवत्सर कृताभ्यासस्ततो ज्वालां विलोकते। 

ततः सजात-संवेगः सर्वेज्षमुख-पद्भधुजम्‌ ॥ ५४ ॥ 

स्फुरत्कल्याण-माहात्म्य॑ सम्पन्नातिशयं ततः। 

भामण्डलगतं॑ साक्षादिव सर्वज्ञमीक्षते ॥ ५५ ॥ 

ततः स्थिरीकृतस्वान्तस्तत्र संजात निरुचयः । 

मुक्त्वा संसारकान्तारमध्यास्ते सिद्धिमन्दिरम्‌ ॥ ५६ ॥ 

छह महीने तक निरन्तर भ्रभ्यास करने से साधक का चित्त जब 

स्थिर हो जाता है, तो वह प्रपने मुख-कमल से निकलती हुई घूम की 
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लिखा को देखता है । एक वर्ष के भ्रम्यास के पदचात्‌ वह ज्वाला देखने 
लगता है । उसके बाद सवेग की वृद्धि होने पर सर्वज्ञ के मुख-कमल को 
देखने मे समर्थ हो जाता है। इससे भी भागे चल कर कल्याणमय 
माहात्म्य से देदीप्यमान, सर्वातिशय से सम्पन्न भौर प्रभामण्डल मे स्थित 
सर्वेज्ञ को साक्षात्‌ की तरह देखने लगता है। इतना सामर्थ्य प्राप्त होने 
पर साधक का चित्त एकदम स्थिर हो जाता है, उसे तत्त्व का निश्चय 
हो जाता है और वह ससार-अटवी को लाघकर सिद्धि के मन्दिर--मोक्ष 
में विराजमान हो जाता है, वह अ्रपने साध्य को सिद्ध कर लेता है । 


क्ष्यों विद्या का ध्यान 
शशिबिम्बादिवोदभूता ख्रवन्तीममृत सदा। 
विद्यांक्षी' इति भालस्था ध्यायेत्तल्याणकारणम्‌ ॥५७॥ 
मानो चन्द्रमा के बिम्ब से उत्पन्न हुई हो--ऐसी उज्ज्वल, निरन्तर 
श्रमृत बरसाने वाली श्नौर कल्याण का कारणभूत 'क्ष्वी” विद्या का ललाट 
में चिन्तन करना चाहिए । 
शशि-कला का ध्यान 


क्षीराम्भोधेविनिर्यान्ती प्लावयन्ती सुधाम्बुभि । 
भाले शशिकलां ध्यायेत्‌ सिद्धिसोपान-पद्धतिम्‌ ॥५८॥। 
क्षीर-सागर से निकलती हुई, सुधा के सहश सलिल से भ्रखिल लोक 
को प्लावित करती हुई और मुक्ति-महल के सोषपानों की श्रंणी के समान 
चन्द्रकला का ललाट मे ध्यान करना चाहिए । 


शशि-कला के ध्यान का फल 
अस्या: स्मरण-मात्रेण न्रुश्यदृभव-निबन्धनः। 
प्रयाति परमानन्द-कारणं पदमव्ययम्‌ ॥५९॥ 
चन्द्रमा की कला अर्थात्‌ चन्द्र-कला के समान प्रकाश का स्मरण करते 
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मात्र से जन्मन्मरण के कारणों का भ्रन्त हो जाता है और स्मरणकर्त्ता 
उस श्रव्यय पद को प्राप्त कर लेता है, जो परमानन्द का कारण है । 
प्रणव, शुन्य शोर ध्रनाहुत का ध्यान 
नासाग्रे प्रणवः शुन्यमनाहतमिति त्रयम्‌ । 
घ्यायन्‌ युणाष्टक लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मेलम्‌ ॥६०॥ 
नासिका के श्ग्रभाग पर प्रणव--श्रोकार, शुन्य--०, शौर प्रनाहत--- 
हू, इन तीन का प्रर्थात्‌ अं हँ। का ध्यान करने वाला अणिमा, गरिमा 
झ्रादि भ्राठ सिद्धियाँ को प्रात करके निर्मल ज्ञान को प्रास करता है । 
शंख-कुन्द-शह्ांकाभास्त्रीनमृत्‌ ध्यायतः सदा । 
समग्र - विषयज्ञान - प्रागल्म्यं जायते नृणा्र ॥६१॥ 
शख, कुन्द शोर चन्द्र के समान ण्वेत वर्ण के प्रणव, शून्य और 
अनाहत का ध्यान करने वाले पुरुष समस्त विषयों के ज्ञान मे प्रवीण 
हो जाते हैं । 
सामान्य विद्या 
द्विपारर्ब-प्रणव-द्वन्द्र: आरन्तयो्मायया बृतम्‌ । 
सो5हं मध्ये विमूर्घानं भ्रहंली कार विचिन्तयेत्‌ ॥६श॥ 
जिनके दोनो ओर दो-दो भोकार है, भ्रादि भर प्रन्त मे ह्लीकार 
है, मध्य मे सोहह है शभ्लौर उस सो5ह के मध्य मे झह लो है, प्र्थात्‌ 
जिसका रूप यो है--छी” श्रो" भो सः भह ली हू भ्रों भों ह्ी---इन 
प्रक्षरों का ध्यान करना चाहिए । 
विद्या का ध्यान 
कामधेनुमिवाचिन्त्य - फल - सम्पादन - क्षमाम्‌ । 
अ्रनवद्या जपेद्चियां गणभूद बदनोद्गताम्‌ ॥६३॥ 
कामधेनु के समान भचिन्त्य फल प्रदान करने में समर्थ, सिर्दोष भौर 
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गणधरों के मुख से उद्गत विद्या का जाप करना चाहिए। वह विद्या 
इस प्रकार है--- 


“ओर जोग्गे मग्गे तच्चे भूए भविस्से श्रते पक्खें जिणपाहर्वे स्वाहा । 
झोंकार का ध्यान 


षट्कोरोअतिचक्रे फडिति प्रत्येकमक्षरम्‌ । 
सब्ये न्‍्यसेद्विचक्राय स्वाहा बाह्मेश्पसव्यत ॥६४॥ 
भूतान्त॑ बिन्दुसयुक्त तन्मध्ये न्यस्य चिन्तयत्‌ । 
नमो. जिणाणमित्याय्रेरों - पूर्ववेष्टयेब्दहि ॥६५॥ 


एक बट्कोण यत्र का चिन्तन करना चाहिए ,जिसके प्रत्येक 
खाने मे 'अप्रतिचक्रे फट'--इन छह श्रक्षरों में से एक-एक अक्षर लिखा 
हो । उस यत्र के बाहर उलटे क्रम से 'विचक्राय स्वाहा---इन छह 
श्रक्षरों में से एक-एक अक्षर कोनो के पास लिखा हो और बीच में 
बिन्दु युक्त श्रोकार हो । तत्परचात्‌ इन पदों से पिछले वलय की पूर्ति 
करनी चाहिए--- 


'थ्रो नमी जिणाण, भ्रों नमी ओहि-जिणाण, ओ नमो परमोहि- 
जिणाणं, श्रो नमो सव्वोसहि-जिणाण, श्रों नमो अनन्तोहि-जिणाण, प्रों 
नमो कुट्ु-बुद्वीण, भ्रो नमो बीय-बुद्धीण, श्रों नमों पदानुसारीण, ओ नमो 
सभिन्नसोभ्राण, भ्रो नमो उज्जुमदीण, भ्रो नमो विउलमदीणं, झो नमो 
दस-पुव्वीण, ओ नमो त्रउदस-पुव्वीण, भ्रों नमो झद्ठग-महानिमित्त 
कुसलाण, भ्रो नमो बिउव्वण-इडिडिपत्ताण, श्रो नमी विज्जाहरण, श्रो नमो 
चारणाण, ओ नमो पण्णसमणाण, झो नमों श्रागास-गामीण, ओं ज्सौं- 
ज्सौं श्री-ही-घुति-कीति-बुद्धि-लक्ष्मी स्वाहा । 


फिर पच-परमेष्टी महामन्त्र के बाँच पर्दों का पाँच अंग्रुलियों में 
न्यास करना चाहिए, वह इस प्रकार है-- 
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भ्रों नमो श्ररिहताण हाँ स्वाहा (अंगूठे मे) 
औों नमो सिद्धाण ही स्वाहा (तज्जेनी मे) 
भो नमो झायरियाण हू. स्वाहा (मध्यमा मे) 
थ्रो नमो उवज्कायाण हु स्वाहा (अ्नामिका मे) 
ध्रो नमो लोए सव्वसाहुण ह्लौ स्वाहा (कनिष्ठा मे) 
इस प्रकार तीन बार श्रगुलियो मे विन्यास करके श्रौर मस्तक के 
ऊपर पूरब, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर के ब्रन्तर भाग में स्थापित करके 
इस यन्त्र का चिन्तन करना चाहिए। 


भ्रष्टाक्षरी विद्या 


अप्ठपश्रेध्म्बुजे ध्यायेदात्मानं दौप्त-तेजसम्‌ । 

प्रणवाद्यस्थ मन्त्रस्य वर्णान्‌ पत्रेषु चर क्रमात्‌ ॥६६॥ 

पूर्वाशाभिमुख: पूर्वमधिक्ृत्यादि - मण्डलम्‌ । 

एकादश - शतान्यपष्टाक्षर॑ मन्त्र जपेत्तत ॥६७॥ 

पूर्वाशानुक्रमादेव. मुहिव्यान्य दलान्यपि । 

अप्लरात्र जपेद्योगी सर्वप्रत्यूह शान्तये ॥६५॥। 

भ्रप्तरात्रे ब्यतिक्रान्ते कमलस्थास्थ वत्तिनः। 

निरूपयति पत्रेषु वर्णनिताननुक्रमम्‌ ॥६९॥। 

भीषणाः सिंहमातद्भरक्षः प्रभृतयः क्षणात्‌ । 

दाम्यन्ति व्यन्तराध्चान्ये ध्यान-प्रत्यूह-हेतव' ॥७०॥ 

मन्त्र: प्रणव - पूर्वोष्य॑ फलमेट्टिकमिच्छुमिः । 

घ्येयः” प्रणबहीनस्तु निर्वाणपद - कांक्षिमिः ॥७१॥ 

भ्राठ पखुडी वाले कमल में तेज से भिलमिलाती प्रात्मा का चिन्तन 

करना चाहिए और प्रवणादि मंत्र के ब्रर्थात्‌ भभ्रों नमो अरिहताणं इस 
पूर्बोक्त मंत्र के श्लाठो बर्णों को भ्रनुक्रम से झ्राठो पन्नों पर स्थापित 
करना चाहिए । 
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पत्रों--पखुड़ियों की गणना पूर्व दिशा से झारंभ करनी चाहिए। 
इस क्रम से पूर्व दिशा की पख्ुडी पर ओ्रों' स्थापित करना चाहिए श्रौर 
फिर यथा-क्रम शेष दिशाध्रों में शेष सात वर्ण स्थापित करने चाहिए ! 
इस अ्ष्टाक्षरी मत्र का कमल के पत्तो पर ग्यारह सो बार जाप करना 
चाहिए । 


पूर्व दिशा की प्रथम पंखुडी पर झा भौर शेष पशुडियों पर अनु- 
क्रम से शेष सात वर्ण स्थापित करके योगी को समस्त विध्नो को शान्त 
करने के लिए श्राठ दिन तक इस मन्त्र का जाप करना चाहिए । 
आठ दिन व्यतीत हो जाने पर इस कमल के पत्रों पर स्थापित किए 
हुए श्रष्क्षरी विद्या के आठो वर्ण श्रनुक्रम से दिखाई देने लगते हैं । 
जब योगी इन बर्णों को देखने लगता है, तो उसमे ऐसा सामथयं 
उत्पन्न हो जाता है कि ध्यान में विषध्न करने वाले भयानक सिंह, हाथी, 
राक्षस और भूत-पिश्लाच आदि तत्काल शान्त हो जाते हैं । 
जो लोग इहलोक सम्बन्धी फल के अभिलायी हैं, उन्हे "नमो अरि- 
हताण' यह मन्त्र श्रोकार सहित चिन्तन करना चाहिए और जो निर्वाण- 
पद के इच्छुक हैं, उन्हे श्रोकार रहित मत्र का चिन्तन करना चाहिए । 
भ्रन्‍्य मंत्र श्लौर जिया 
चिन्तयेदन्यमप्येनं मन्त्र कर्मों - शान्तये । 
स्मरेत्सस्वोपकाराय विद्या ता पापभ्नक्षिणीसम्‌ ॥७२॥ 
कर्मों के समूह को छान्‍त करने के लिए दूसरे मन्त्र का भी ध्यान 
करना चाहिए । वह यह है-- 
'अ्रीमद ऋषभादि-वर्धमानान्तेम्यो नमः । 


प्राणियों के उपकार के लिए प्राप-भक्षिणी विद्या का स्मरण करना 
भाहिए, जो इस प्रकार है-- 
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ओं भ्रह॑न्मुखकमलवासिनि, पापात्मक्षयंकरि, श्रुतिज्ञानज्वालासहल, 
ज्वलिते सरस्वति मत्पापं हन हन, दह दह, क्षाँ क्षी क्ष क्षौं क्षः 
क्षीरधवले, श्रमृतसम्भवे, व ब॑ हूं हूं स्वाहा |! 
पाप-भक्षिरगी विद्या का फल 
प्रसीदति मनः सद्यः: पाप-कालुष्यमुज्कति । 
प्रभावातिशयादस्या ज्ञानदीप' प्रकाशते ॥७३॥ 
यह विद्या इतनी प्रभावोत्पादक है कि इसके स्मरण से तत्काल मन 
प्रसन्न हो जाता है, पाप की कलुषता दूर हो जाती है और ज्ञान का 
दीफ्क प्रकाशित हो उठता है । 
सिद्धाचक्र का स्मररा 
ज्ञानवद्धि समाम्नातं वज्जस्वाम्यादिभि' स्फुटम । 
विद्यावादात्समुद्धृत्य. बीजभूत॑ शिवश्चिय: ॥७४॥ 
जन्मदाव - हुताशस्य प्रशान्ति - नव-वारिदम्‌ । 
गुरूपदेशाद्ज्ञिय सिद्धचक्र विचिन्तयेत्‌ ॥७५॥। 
वज़स्वामी झ्ादि विधिष्ट ज्ञानी जनो ने विद्याप्रवाद नामक 
श्रुत से जिसका उद्धार किया है और जिसे स्पष्ट रूप से मोक्ष लक्ष्मी 
का बीज माना है, जो जन्म-मरण के दावानल को शान्त करने के लिए 
सजल मेघ के समान है, उस सिद्धचक्र को गुरु के उपदेश से जानकर 
चिन्तन करना चाहिए । 
नाभिप्य स्थित ध्यायेदकारं विश्वतोम्रुखम्‌ । 
सि-वर्ण मस्तकाम्भोजे झ्लाकारं वदनाम्बृजे ॥७६॥ 
उकार॑ हृदयाम्भोजे ग्क्यान्याप सकत | 
सर्वकल्याणका रीणि बीजा पे स्मरेत्‌ ॥७७॥। 
'झसिझ्ााउसा' इस मन्न के अझ' का नाभि-कमल मे सर्वत्र ध्यान करना 
लाहिए, 'सि वर्ण का मस्तक-कमल में, 'झ्रा' वर्ण का मुख-कमल मे, 'उ' 
बर्ण का हृदय-कमल मे और 'सा' बर्ण का कठ-कमल से ध्यान करना 
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चाहिए। इसी प्रकार श्रन्यान्य सर्वकल्याणकारी बीजों का भी स्मरण 
करना चाहिंए। 
श्रुतसिन्धु-समुद्भूत॑ अ्रन्यदष्यक्षर पदम्‌ । 
श्रशेष॑ ध्यायमान स्यान्निर्वाणपद-सिद्धये ॥७५॥ 
श्रुत रूपी सागर से उत्पन्न हुए भ्रन्य समस्त अक्षरों, पदों श्रादिं 
का भी ध्यान करने से निर्वाणपद की प्राप्ति होती है । 
बीतरागो भवेद्योगी यत्किख्चिदपि चिन्तयत्‌ । 
।» तदेव ध्यानमाम्नातमतोष्यये ग्रन्थ-विस्तराः ॥७६॥ 
जिस किसी भी वाक्य, पद या शब्द का चिन्तन करता हुआ योगी 
बीतरागता को प्राप्त करने मे समर्थ होता है, वही उसका ध्यान माना 
गया है। भ्रन्य उपाय तो ग्रन्थ का विस्तार मात्र है | 
एवं च॒ मन्त्र - विद्याना वर्णेषु च पदेषु च। 
विश्लेष क्रमश कुर्याल्लक्ष्मी भावोषपत्तये ॥८०॥ 
इस प्रकार मत्र भ्रौर विद्याओं का वर्णों प्रॉरि पदो में भनुक्रम 
से विश्लेषण करना चाहिए । इससे लक्ष्मीभाव की प्राप्ति होती है भ्रथवा 
धीरे-धीरे लक्ष्ययीन--भालम्बन रहित ध्यान की प्राप्ति होती है। 
आ्राशीर्वाद 
इति गणधर - धुर्याविष्कृतादुदधृतानि, 
प्रवचन-जलराणे स्तत्वरत्नान्यसूनि । 
हृदयमुकुरमध्ये. धोमतामुल्लसस्तु, 
प्रचितभवष्तोत्थक्लेशनिर्नाशहेतो: ॥5१॥ 
इस प्रकार प्रधान गणधर द्वारा प्रकट किए हुए प्रवचन रूपी समुद्र 
में से यह तत्व-रत्न उद्युत किये गए हैं। ये तत्त्व-रत्न सैकडो भवों 
के संचित क्लेश--कर्म का विनाश करने के लिए बुद्धिमान साधक-- 
योगी के जीवन को ज्योतिर्मय बनाते हैं । 
७ छ 


नवम प्रकाश 








रूपस्थ ध्यान 


भोक्षश्री सम्पुखीनस्य विध्वस्ताखिलकर्मण: । 
चतुम खस्य नि-हेष-भ्ुवनाभय-दाग्रिन: ॥ १॥ 
इंदुमण्डल - सकाशच्छत्र-त्रितय - शालिनः । 
लसद्भधामण्डलाभोग - विडम्बित - विवस्वतः ॥२॥ 
दिव्य-दुन्दुभि-निर्धोषगीत-सा म्राज्य-सम्पद' । 
रणदृद्विरिफ-भद्धुार - मुखराशोक - शोभिनः ॥३॥। 
सिहासन-निषण्णस्स वीज्यमानस्य चामरेः । 
सुरासुर - शिरोरत्न - दीप्रपादन - खदयुत्तेः ॥४। 
दिव्य-पुष्पोत्कराकीर्णा-सकीर्ण- परिषद्भुव' । 
उत्कन्धरेम गकुले.. पीयमान-कलष्वने' ॥५॥ 
शान्तवे रेभ-सिहादि - समुपासित - सन्निधेः । 
प्रभो: समवसरण - स्थितस्थ परमेष्ठिन: ॥६॥ 
सर्वातिशय-युक्तस्थ केवलज्ञान - भास्वतः । 
श्रहदती रूपमालम्ब्य ध्यानं रूपस्थमुच्यतते ॥७॥॥ 
जो योगी--साधक मुक्ति लक्ष्मी के सनन्‍्मुख जा पहुंचे हैं, जिन्होंने 
समग्र---चारो घातिक कर्मा का समूलत घ्वंस कर दिया है, देशाना देते 
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समय देवरचित तीन प्रतिबिम्बों के कारण जो चार मुख वाले दिखाई 
देते हैं, जो तीन लोक के प्राणीमात्र को श्रभयदान देने वाले हैं तथा 
भन्द्रमण्डल के सहश तीन उज्ज्वल छत्रो से सुशोभित हैं, सूयेमंडल की 
प्रभा का तिरस्कार करने वाला भामडल जिनके पीछे जगमगा रहा है, 
दिव्य दुदुभि के निर्धोष से जिनकी आध्यात्मिक सम्पदा का गान किया 
जा रहा है, जो गुजार करते हुए अमरो की ककार से शब्दायमान श्रशोक 
वृक्ष से सुशोभित है, सिंहासन पर भ्रासीन हैं, जिनके दोनो ओर चामर 
ढुलाये जा रहे हैं, वन्दन करते हुए सुरो झौर श्रसुरो के मस्तक के रत्नों 
की कान्ति से जिनके चरणों के नख चमक रहे है, देवकृत दिव्य पुष्पो 
के समूह के कारण जिनके समवसरण की विशाल भूमि भी सकीर्ण 
हो गई है, गर्दन ऊपर उठाकर भृगादि पशु्रों के भुण्ड जिनकी मनोहर 
ध्वनि का पान कर रहे हैं, जिनका जन्म-जात वैर शान्त हो गया है-- 
ऐसे सिंह श्रौर हाथी श्रादि विरोधी जीव जिनकी उपासना कर रहे हैं, 
जो समस्त श्रतिशयों से सम्पन्न हैं, केवल-ज्ञान के प्रकाश से युक्त हैं, 
परम पद को प्राप्त हैं और समवसरण मे स्थित हैं, ऐसे अरिहन्त भगवान्‌ 
के स्वरूप का प्रवलम्बन करके किया जाने वाला ध्यान “रुपस्थ-ध्यात' 
कहलाता है । 
रूपस्थ ध्यात का दूसरा भेद 

राग - द ष- महामोह - विकारेरकलब्धितम्‌ । 

शान्तं कान्त भनोहारि सर्वलक्षण-लक्षितम्‌ ॥८॥। 

तीथिकंरपरिज्ञात - योगमुद्रा - मनोरमम्‌ । 

अक्ष्णोरमन्दमानन्द-निःस्यन्दं * ददददूभुतम्‌ ॥॥६॥ 

जिनेन्द्र - प्रतिमारूप मपिनिर्मल - मानसः। 4॥ 

निनिभेषद्शा ध्यायन्‌ रूपस्थ-ध्यानवान्‌ भवेत्‌ ॥१०॥ १५: 





१. निस्पन्‍न्द | 
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राग, हेष, मोह झ्रादि विकारों से रहित, शान्त, कान्त, मनोहर 
झादि समस्त प्रध्वस्त लक्षणों से युक्त, इतर मतावलम्बियों द्वारा प्रज्ञात 
योगमुद्रा को घारण करने के कारण मनो रम, तथा नेन्नो से अमन्द भानन्द 
का भ्रद्भुत प्रवाह बहाने वाले जिनेन्द्र देव के दिव्य-भव्य रूप का 
निर्मल चित्त से ध्यान करने वाला योगी भी रूपस्थ-ध्यान करने वाला 
कहलाता है । 
रूपस्थ ध्यान का फल 
योगी चाम्यास-योगेन तन्मयत्वमुपागत्त: । 
सर्वज्ञीभूत्तमात्मानमवलोकयति स्फुटम ॥११॥ 
रूपस्थ-ध्यान के भ्रभ्यास करने से तन्‍्मयता को प्राप्त योगी श्रपने 
भझ्रापको स्पष्ट रूप से सर्वेज्ञ के रूप मे देखने लगता है। इसका अ्रभिप्राय 
यह है कि जब तक साधक का मन वीतराग-भाव में रमण करता है, 
तब तक वह वीतराग-भाव की हीं प्रनुभूति करता है । 
सर्वज्ञो भगवान्‌ योड्यमहमेवास्मि स श्लुवं । 
एवं तन्मयतां यातः सर्ववेदीति मन्यते ॥१२॥ 
जो सर्वक्ष भगवान्‌ है, निस्सन्देह वह मैं ही हूँ, जिस योगी को 
इस प्रकार की तन्‍्मयता के साथ एकरूपता प्राप्त हो जाती है, वह योगी 
सर्वेज्ञ माना जाता है। 
जैसा झालम्बन, बेसा फल 
बीतरागो विमुच्येत वीतरागं विचिन्तयन्‌ । 
रागिणं तु समालम्ब्य रागी स्यात्‌ क्षोभणादिकृत्‌ ॥१३। 
वीतराग का ध्यान करता हुआ योगी स्वयं वीतराग होकर कर्मों 
से या वासनाओों से मृक्त हो जाता है। इसके विपरीत, रागी का ध्यात 
करने बाला स्वय रामवान्‌ बन कर काम, क्रोध, हर्ष, विधाद भ्रादि 
विक्षेपों का जनक बन जांता है। भ्रभिप्नाय यह है कि जैसा ध्यान का 
पालम्बन होता है, ध्याता वैसा ही बन जाता है । 
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येन येन हि भावेन युज्यते यन्त्रवाहक' । 
तेन तन्‍्मयता याति विश्वरूपो मणिर्यथा ॥१४॥ 
स्फटिक मणि के सामने जिस रग की वस्तु रख दी जाती है, मणि 
उसी रग की दिखाई देने लगती है। आत्मा भी स्फटिक मणि के समान 
उज्ज्वल है। श्रतः वह जब जिस-जिस भाव से युक्त होती है, तब उसी 
रूप मे परिणत हो जाती है। जिस समय बह विषय-विकारों का 
चिन्तन करती है, उस समय विषयी या विकारी बन जाती है भर 
जब बीतराग भाव मे रमण करने लगती है, तब वीतरागता का श्रनुभव 
करने लगती है । 
मासद्ध्यातानि सेव्यानि कौतुकेनाईपि किन्त्विह । 
स्वनाशायेव जायन्ते सेव्यमानानि तानि यत्‌ ॥१५॥ 
श्रत कुतूहल से प्रेरित होकर भी भ्सदुू--श्रप्रशस्त ध्यानो का सेवन 
करना उचित नही है । क्योंकि उनका सेवन करने से झात्मा का विनाश 
ही होता है । 
सिध्यन्ति सिद्धय. सर्वाः स्वय मोक्षावलम्बिनाम्‌ । 
संदिग्धा सिद्धिरन्येषा स्वार्थश्र शस्तु निश्चित. ॥१६॥ 
मुक्ति के उद्देय से साधना करने वालो को भ्रणिमा, गरिमा झादि 
सिद्धियाँ स्वत' प्राप्त हो ही जाती है। किन्तु, जो लोग उन्हे श्राप्त 
करने के लिए ही साधना करते हैं, उन्हे कभी बे प्राप्त हो जाती हैं 
भ्रौर कभी नहीं भी होती हैं। हाँ, उनका श्रात्महित प्रवश्य नष्ट 
हो जाता है। तात्पयं यह है कि साधक का उद्देश्य--मुक्तिलाभ होना 
चाहिए, लौकिक सिद्धियाँ प्राप्त करना नही । 


दुशम प्रकाश 








रूपातीत-ध्यान 


प्रमुर्तस्य चिदानन्दरूपस्य प्रमात्मनः । 
निर|ञ्जनस्य सिद्धस्य ध्यान स्माद्रपर्वजितम्‌ ॥१॥ 
निराकार, चेतन्य-स्वरूप, निरजन सिद्ध परमात्मा का ध्यान 
रूपातीत-ध्यान” कहलाता है । 
इत्यजल्न स्मरन्‌ योगी तत्स्वरूपावलम्बन' । 
तन्मयत्वमबाप्नोति ग्राह्म-प्राहक-व्जितम्‌ ॥२॥ 
निरजन-मिराकार सिद्ध परमात्मा का ध्यान करने वाला योगी 
प्राह्म-ग्राहक भाव, श्रर्थात्‌ ध्येथ भ्रौर ध्याता के विकल्प से रहित होकर 
तन्‍्मयता--सिद्ध-स्थरूपता फो प्राप्त कर लेशा है। 


श्रनन्य-शरणीभूय स तस्मिन्‌ लीयते तथा । 
ध्यातृष्यानोभयाभावे ध्येयेनेक्यं यथा व्रजेत्‌ ॥३॥ 
योगी जब ग्राह्म-आ्रहक भाव के भेद से ऊपर उठकर तन्मयता प्राप्त 
कर लेता है, तब कोई भी आलम्बन न रहने के कारण वह सिद्धात्मा में 
इस प्रकार लीन हो जाता है जैसे कि ध्याता भ्ौर ध्यान गायब हो जाते 
हैं ध्रौर ध्येय--सिद्धस्वरूप के साथ उसकी एकरूपता हो जाती है । 


सोश्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं मतम्‌। 
भ्रात्मा यदपृथक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥४॥ 
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श्रात्मा भ्रभिन्न होकर परमात्मस्वरूप में लीन हो जाती है । ध्याता 
झौर ध्येय की इस प्रकार की एकरूपता को ही समरसी भाव कहते है । 

टिप्पण - श्रभिप्राय यह है कि ध्याता जब तन्‍्मयता के साथ सिद्ध 
स्वरूप का चिन्तन करता है और वह चिन्तन जब परिपक्व बन जाता है 
तब ध्याता, ध्येय भ्रौर ध्यान का विकल्प नष्ट हो जाता है ग्रौर इन तीनो 
मे अखड एकरूपता की प्ननुभूति होने लगती है। यह स्थिति समरसी 
भाव कहलाती है । 
ध्यान का क्रम 


६, अलक्ष्यं लक्ष्य सम्बन्धात्‌ स्थुलात्‌ सुक्ष्मं विचिन्तयेत्‌ । 
सालम्बाच्च निरालम्बं॑ तत्त्ववित्तत्त्मज्जसा ॥५॥ 
«। पहले पिंडस्थ, पदस्थ श्रादि लक्ष्य वाले ध्यानों का श्रम्यास करके 
फिर लक्ष्यहीन-निरालबन ध्यान का भ्रभ्यास करना चाहिए | पहले स्थुल 
ध्येयो का चिन्तन श्रौर फिर क्रमश: सूक्ष्म श्लौर सूक्ष्मतर ध्येयो का 
चिन्तन करना चाहिए। पहले सालबन ध्यान का श्रम्यास करके फिर 
निरालम्बन ध्यान मे प्रवृत्त होना चाहिए । इस क्रम का अवलबन करने 
वाला तत्त्ववेत्ता तत्त्व को प्राप्त करलेता है । 
एवं चतुविध-ध्यानामृत-मग्नं मुनेर्मन:। 
साक्षात्कृतजगतत्त्व विधत्ते शुद्धिमात्मनः ॥६॥ 
इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ और रूपातीत--इन चार प्रकार 
के ध्यान रूपी अमृत मे मग्न मुनि का मन जगत्‌ के तत्त्वों का साक्षाल्कार 
करके प्रात्म-विशुद्धि को प्राप्त करता है। इन ध्यानो मे संलग्न योगी 
भ्रपनी भात्मा को पूर्णत. घुद्ध बचा लेता है । 
प्रकारान्तर से धर्म-ध्यान के भेद 


श्राज्ञापायविपाकाना सस्थानस्य च चिन्तनात्‌ । 
5,  इत्य॑ वा ध्येय-मेदेन धर्म-ध्यान॑ चतुविधम्‌ ॥७॥ 


दश्शमन्न प्रकाश २४७ 


प्राज्ञा, श्रपाय, विपाक झौर सस्थातव का चिन्तन करने से,. ध्येय 
के भेद के कारण, धम्म-ध्यान के चार भेद हैं । 
१. भाज्ञा-ध्यान 
ग्राज्ञां यत्र पुरस्कृत्य सर्वज्ञानामबाधितताम्‌ । 
तत्त्वतब्चिन्तयेदर्थास्तदाज्ञा - ध्यानमुच्यते ॥। ८५॥। 
किसी भी तके से बाधित न होने वाली एवं पूर्वापर विरोध से 
रहित स्वंशो की भ्राज्ञा को सन्मुख रखकर तात्त्बिक रूप से श्रर्थों का 
चिन्तन करना “आज्ञा-ध्यान' है । 
सर्वज्ञ-वचन सूक्ष्म॑ हन्यते यज्न हेतुभिः। 
तदाज्ञारूपमादेय न मृषा-भाषिणो जिना' ॥ ६ ॥ 
सब्रेज्ञ के वचन ऐसे सूक्ष्मतास्पर्शी होते है कि वे यूक्तियों से बाधित 
नही हो सकते । भरत. उन्हे भ्राज्ञा के रूप भे भ्रगीकार करना चाहिए, 
क्योकि सर्वज्ञ कभी भी अ्रसत्य भाषा का प्रयोग नहीं करते । 


टिप्पण--कहने का भ्रभिप्राय यह है कि मृषा-भाषण के मुख्य दो 
कारण होते है--१. भज्ञान, श्रौर २ कषाय | जो मनुष्य वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप को नहीं समझता, बह श्रपनी विपरीत समझ के कारण 
मिथ्या भाषण करता है भौर कुछ मनुष्य जो सही वस्तुस्थिति को जानते- 
बूभते हुए भी क्रोध, मान--अभिमान, माया--छल-कपट या लोभ से 
प्रेरित होकर मिथ्या बोलते हैं। सर्वेज्ञ पुरुष मे इन दोनों कारणो में से एक 
भी कारण नहीं रहता । वीतरागता प्राप्त होने के पश्चात ही सर्वज्ञता 
प्राप्त होती है। ब्नत* बीतराग होने से जो निष्कषाय हो गए हैं भौर 
सर्वज्ष होने के कारण जो झज्ञान से मुक्त हो गए हैं, उनके वचन 
में प्रसत्यता एवं मिथ्यात्व की संभावना नही की जा सकती । 

ऐसा मानकर जो ध्याता सर्वज्ञोक्त द्रव्य, गुण, पर्याय आ्रादि का 
बिन्तन करता है, वह प्राज्ञा-विचय का ध्याता कहलाता है | 

१७ 
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२. श्रपाय-विचय ध्यान 
रागह् ष-कषायाद्येजायमानान्‌ विचिन्तयेत्‌ । 
यत्रापायांस्तदपाय - बिचय - ध्यानमिष्यते ॥ १० ॥ 
जिस ध्यान में राग, द्वेष, क्रोध प्रादि कषायों तथा प्रमाद भ्रादि 
विकारो से उत्पन्न होने वाले कष्टो का तथा दुर्गति का चिन्तन किया 
जाता है, वह 'अपाय-विचय” ध्यान कहलाता है । 
ऐहिकामुष्मिकापाय-परिहा र-परायण' । 
तत. प्रतिनिवर्तेत समान्तात्पापकर्मण: [| ११॥ 
यहाँ अ्रपाय-विचय ध्यान के तात्कालिक फल का निर्देश किया 
गया है। भ्रपाय-विचय ध्यान करने वाला इहलोक एवं परलोक सबंधी 
प्रपायों का परिहार करने के लिए उद्यत हो जाता हैं और इसके फलस्वरूप 


पाप-कर्मो से पूरी तरह निवृत्त हो जाता है, क्योकि पराप-कर्मों का त्याग 
किए बिना अपाय से बचा नहीं जा सकता । 


३. विपाक-विचय ध्यान 
प्रतिक्षण-समरुदूभ्ुतो यत्र कर्म-फलोदयः । 
चिन्त्यते चित्ररूप:स विपाक-विचयोदयः ॥ १२ ॥ 
जिस ध्यान मे क्षण-क्षण मे उत्पन्न होने वाले विभिन्न प्रकार के 
कमेफल के उदय का चिन्तन किया जाता है, वह “विपाक-विचय' धम्म-ध्यान 
कहलाता है । 
या सम्पदाएतों या च विपदा नारकात्मन: । 
एकातपत्रता तज्न पुण्यापुण्यस्थ कर्मण ॥ १३ | 


कर्म-विपाक का चिन्तन किस प्रकार करना चाहिए, उसका यहाँ 
दिग्दशन कराया गया है। 


श्ररिहन्त भगवान्‌ को अष्ट प्रतिहाय॑ झ्रादि जो श्रेष्ठतम सम्पति ब्रा 
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होती है भौर नारकीय जीवों को जो घोरतम विपत्ति त्रास होती है, वह 
पुष्य झौर पाप-कर्म की ही प्रभुता का फल है। 
४. संस्थान-विचय ध्यान 
श्रनाद्यनन्तस्य लोकस्य स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मनः । 
आकृति चिन्तयेद्रत्र संस्थान-विचथः स तु॥ १४ ॥ 
अनादि-अनन्त, किन्तु उत्पाद, व्यय और अभ्रोग्य--परिणामों नित्य 
स्वरूप वाले लोक की शआ्लाकृति का जिस ध्यान मे विचार किया जाता 
है, वह 'सस्थान-विचय' धर्म-ध्यान कहलाता है । 
टिप्पण-- दुनिया मे कभी भी किसी सत्त्‌ पदार्थ का विनाश नहीं 
होता भझौर न श्रसत्‌ की उत्पत्ति ही होती है। प्रत्येक वस्तु भपने मूल ' 
रूप में--द्रव्य रूप मे अनादि-भनन्‍्त है । परन्तु, जब वस्तु के पर्यायों की 
झोर देखते हैं, तो उनमे प्रतिक्षण परिणमन होता हुश्ना दिखाई देता है । 
अत प्रत्येक वस्तु भ्रनादि-धननत होने पर भी उत्पाद-व्यय से युक्त है 
लोक की भी यही स्थिति है ऐसे लोक के पुरुषाकार सस्थान का तथा 
लोक में स्थित द्रव्यों का चिन्तन करना 'सस्थान-पिचय' ध्यान है ५ 
संस्थान-बिचय ध्यान का फल 
नानाद्रब्य - गतानन्त - पर्याय - परिवर्तनात्‌ । 
सदासक्तं मनो नेव रागाद्याकुलतां ब्रजेत्‌ ॥ १५॥। 
सस्थान-विचय ध्यान से क्या लाभ होता है ? इस प्रइन का समा- 
धान यह किया गया है कि लोक में भ्नेक द्रव्य हैं और एक-एक द्रव्य के 
प्रनन्त-प्रनन्‍्त पर्याय हैं। उनका बिचार करने से, उनमें निरन्तर 
प्रासक्त बना हुप्ना सन राम-देषजनित भाकुलता से बच जाता है । 


टिप्वण---दसका तात्पयं यहूं है कि लोकगत द्रव्य किसी न किसी 


पर्याय के रूप में ही हमारे समक्ष भ्राते हैं और पर्याय भ्नित्य हैं। 
पर्यायों का विचार करने में उनकी भ्रनित्यता का विचार सुख्य रूप से 
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उत्पन्न होता है और उस विचार से वैराग्य की वृद्धि होती है | ज्यो-ज्यों 
वैराग्य की वृद्धि होती है, त्यो-त्यो रागादिजन्य श्राकुलता कम होती 
जाती है और चित्त मे शान्ति की श्रनुभूति होती है। भस्तु, इस ध्यान 
का सर्वोत्कृष्ट फल यही हे कि इससे आत्मा को श्रतन्त और श्रव्याबाघ 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है । 
धर्म-ध्याने भवेद भाव क्षायोपश्मनमिकादिक | 
लेब्या क्रमविशुद्धाः स्यु. पीतपद्मसिता- पुनः ॥ १६ ॥ 
धर्म-ध्यान मे क्षायोपहापिक आदि भाव होते है और ध्याता ज्यो- 
ज्यों उसमे श्रग्नसर होता है, त्यो-त्यो उसकी पीत, पद्म और शुक्ल 
लेब्याएँ विदुद्ध होती है। 
धर्मे-ध्यान का फल 
अस्मिन्नितान्त - वेराग्य - व्यतिषंगतरज्िते । 
जायते देहिना सौख्यं स्वसवेद्यमतीन्द्रियम्‌ ॥ १७॥ 
वराग्य-रस के सयोग से तरमित चार प्रकार के धर्म-घ्यान मे योगी 
जनो को ऐसे सुख की प्राप्ति होती है कि जिसे वे स्वय ही प्रनुभव कर 
सकते है और वह इन्द्रियगम्य नहीं है। श्रर्थात्‌ धर्मध्यान केवल भात्म- 
अनुभूतिगम्य और इन्द्रियों द्वारा भ्रगम्य श्रानन्द का कारण है। 


धर्म-ध्यान का पारलोकिक फल 
त्यक्तसगास्तनु त्यक्त्वा धर्म-ध्यानेन योगिन- । 
ग्रेवेयकादि-स्वगेंषु मवन्ति त्रिदशोत्तमा.॥ १८॥ 
महामहिमसौभाग्य शरखचद्धनिभप्रभम्‌ । 
प्राप्नुवन्ति वपुस्तव ख्रग्भूषाम्बर-भूषितम्‌ ॥। १६ ॥ 
विशिष्ठवीर्य-बोधाक्यं कामातिज्वरवरजितम्‌। 
निरन्तराय सेवन्ते सुर्ख चानुपमं चिरम्‌॥| २० ॥ 
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इच्छा-सम्पन्न-सर्वार्थ-मनोहारि सुखामृतम ) 
निविध्नमुपभुञ्जाना गतं जन्म न जानते ॥ २१ ॥ 
दिव्यभोगावसाने च॒ च्युत्वा त्रिदिवतस्तत्त'। 
उत्तमेन शरीरेणावतरन्ति भहीतले ॥ २० ॥। 
दिव्यवशे समुत्पन्ना नित्योत्सव-मनोरमान्‌ । 
भुञ्जते विविधान्‌ भोगानखण्डितमनोरथाः ॥ २३ ॥ 
ततो विवेकमाश्नित्य विरज्याशेषभोगतः । 
ध्यानेन ध्वस्तकर्माण* प्रयान्ति पदमव्ययम्‌ ॥ २४ ।॥। 
परपदार्थों के सयोग को त्याग देने वाले योगी धर्म-ध्यान के साथ 
शरीर का त्याग करके ग्रेवेयक या प्रनुत्तर विमान श्रादि मे उत्तम देवर 
के रूप में उत्पन्न होते हैं । 
चहाँ उनको शरद ऋतु के निर्मल चन्द्रमा के समान कान्ति से युक्त 
दिव्य-भव्य शरीर प्राप्त होता है श्रौर वह दिव्य पुष्पमालाभो, श्राभूषणो 
एब वस्त्रों से विभूषित होता है । 
ऐसे झरीर वाले वे देव विशिष्ट वीय॑ और बोध से युक्त, काम- 
जनित पीडा रूपी ज्वर से रहित, विष्न-बाधाहीन, अनुपम सुख का 
चिरकाल तक सेवन करते है । 
उन्हे इच्छा होते ही सब पदार्थ प्राम हो जाते है। प्रत' मन को 
प्ानन्द देने वाले सुखामृत का निविष्न उपभोग फरते-करते उन्हें बीता 
हुए समय का भी मालूम नही पडता । भ्र्थात्‌ वे देव सुख में इतने तन्‍्मय 
रहते हैं कि उन्हे इस बात का पता भी नहीं लगता कि उनकी कितनी 
प्लायु व्यतीत हो गई है । 
देवायु पूर्ण होने पर दिव्य भोगों का अ्रन्त भ्रा जाता है। तब वे 
देव बहाँ से च्युत होकर भूतल पर झवतरित होते हैं भौर यहाँ भी उन्हें 
उत्तम शरीर प्राप्त होता है । 
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वे यहाँ भरत्युत्तम वश में जन्म लेते हैं और उनका कौाई मनोरथ 
कभी खण्डित नहीं होता + वे नित्य उत्सव के कारण मनोरभ भोगो का 
उपभोग करते हैं । 


तत्पश्चात्‌ विवेक का श्राश्नय लेकर, समस्त सांसारिक भोगों से 
विरक्त होकर और ध्यान के द्वारा समस्त कर्मों का ध्वस करके भ्रव्यय 
पद प्रथवा निर्वाण पद को प्राप्त करते हैं । 


टिप्पण--धमं-ध्यान का पारिलौकिक फल देवलोक का प्राप्त होता 
जो बतलाया गया है, वह ऐसे योगियो की श्रषेक्षा से ही बतलाया गया 
है जिन्होंने ध्यान की पराकाष्ठा प्रातत नही की और इस कारण जो भ्रपने 
पुण्य-कर्मों का क्षय नहीं कर पाए हैं। ध्यान की पराकाष्ठा पर पहुँचने 
बाले ग्रोगी उसी भव से मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं । 


एकादश प्रकाश 





शुक्ल ध्यान 


स्वर्गापवर्ग-हैतुर्घर्म-ध्यानमिति कीतित॑ यावत्‌ । 
प्रपवर्गंकनिदानं शुक्लमनः कीर््यते ध्यानम्‌॥१॥ 
स्व और मोक्ष--दौनो के कारणभूत धर्म-ध्यात का वर्णन किया 
जा चुका है। श्रब मोक्ष के अद्वितीय कारण--शुक्ल-ध्यान के स्वरूप 
का वर्णन करते है । 
शुक्ल-ध्यान का भ्रधिकारी 
इृदमादि-संहनना एवाल॑ पूर्ववेदिन: कतुम्‌ । 
स्थिरता न याति चित्त कथमपि मत्स्वल्प-सत्त्वानाम्‌ ॥ २॥ 
वज्धऋषभनाराच सहनन वाले शोर पूर्वश्ुत के धारक मुनि ही 


शुक्ल-ध्यात करने में समर्थ होते हैं । भ्रल्प सामथ्यं वाले मनुष्यों के चित्त 
में किसी भी तरह शुक्ल-ध्यान के योग्य स्थिरता नही श्रा सकती । 


धत्ते न खलु स्वास्थ्यं व्याकुलितं तनुमतां मनोविषयेः । 

शुक्ल - ध्याने तस्मातन्नास्त्यधिकारोष्ल्प - साराणाम ॥ ३॥ 

इन्द्रिय-जन्य विषयों के सेवन से व्यांकुल घना हुआ मनुष्यों का 
मन स्वस्थ, शञान्त एवं स्थिर नहीं हो पाता। यही कारण है कि अल्प सत्य 
बाले प्राणियों को झुक्ल-ध्यान करने का भ्रधिकार नहीं है । 
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अ्नवच्छित्याम्नायः समागतोस्स्पेति कीर्ल्यतेज्स्माभिः । 

दुष्करमप्याघुनिक: शुक्ल-ध्यानंं. यथाशास्त्रम्‌ । ४।। 

वर्तमान काल--युग के मनुष्य न वत्षऋषभनाराच सहनन वाले हैं, 
न पूर्वधर ही हो सकते हैं, भ्रत वे शुक्ल-ध्यान के श्रधिकारी भी नही हैं । 
ऐसी स्थिति मे शुक्ल-ध्यान का वर्णन करने की क्‍या आवश्यकता है * 
इस प्रइन का यहाँ यह समाधान दिया गया है कि आजकल के मनुष्यों 
के लिये शास्त्रानुसार शुक्ल-ध्यान करना दुष्कर है, फिर भी शुक्ल-ध्यान 
के सम्बन्ध मे अनवच्छिन्न आम्नाय--परम्परा चली श्रा रही है, इस 
कारण हम यहाँ उसके स्वरूप का वर्णन कर रहे है । 


शुक्ल-ध्यान के भेद 
जय नानात्वश्रुतविचारमंक्य-श्रुताविचारं च । 
सूक्ष्म-क्रियसृत्सन्न-क्रियमिति भेदेश्चतुर्धा तत्‌ ॥ ५॥ 
शुकल-ध्यान चार प्रकार का है--१ पृथकत्व-श्रुत सविचार, २, 
एकत्व-श्रुत अविचार, ३ सुक्ष्म-क्रिया और, ४ उत्तन्न-क्रिया-अप्रतिपाति । 


१. प्रथकत्व श्रुत सचिचार 


एकत्र पर्यायाणां विविधनयानुसरण श्रुताद्‌ द्रव्ये । 
भ्र्थ-व्यञ्जन-योगान्तरेषु संक्रमण-युक्तमा्ं तत्‌॥ ६॥। 
परमाणु आदि किसी एक द्रव्य से---उत्पाद, व्यय, ध्ौव्य प्रादि 
पर्यायों का, द्रव्याथिक-पर्यायाथिक श्रादि नयो के अनुसार, पूर्वगत श्रुत 
के भ्राधार से चिन्तन .रना 'पृथक्त्व-श्रुत॒ सविचार' ध्यान कहलाता 
है। इस ध्यान मे भ्र्यं-नद्वव्य, व्यजन--द्ाब्द और योग का संक्रमण 
होता रहता है। ध्याता कभी भ्रर्थ का चिन्तन करते-करते शब्द का 
और शब्द का चिन्तन करते-करते श्र्थ का चिल्तत करने लगता है । 
इसी अकार मनोयोग से काय-योग मे या वचन-योग में, काय-योग से 
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मतोयोग मे या वचन-योग से श्रौर वचन-बोग से मनौयोग या काय- 
योग में सक्तमण करता रहता है! 
भ्रथं, व्यजन शौर योग का सक्रमण होते रहने पर भी ध्येय द्रव्य 
एक ही होता है, अत उस श्रश मे मन की स्थिरता बनी रहती है । 
इस श्रपेक्षा से इसे ध्यान कहने मे कोई झ्रापत्ति नही है । 
२, एकत्व-श्रुत अ्रविचार है 
एवं. श्रुतानुसारादेकत्व-वितर्कमेक-पर्याये । 
श्र्थ - व्यञज्जन - योगान्तरेष्वसक्रमणमन्यत्तु ॥ ७ ॥ 
श्रुत के भ्रनुसार, श्रर्थ, व्यजन श्रौर योग के सक्रमण से रहित, एक 
पर्याय-विषयक ध्यान 'एकत्व-श्रुत भ्रविचार' ध्यान कहलाता हैं । 
टिप्पण--पहला झौर दूसरा शुक्ल-ध्यान सामान्यत. पूर्वघर मुनियों 
को ही होता है, परन्तु कभी किसी को पूर्वंगत श्रुत के प्रभाव में अन्य- 
श्रुत के श्राधार से भी हो सकता है। पहले प्रकार के झुक्ल-ध्यान मे 
शब्द, प्र भौर योगो का उलट-फेर होता रहता है, किन्तु दूसरे मे इतनी 
विशिष्ट स्थिरता होती है कि यह उलट-फेर बन्द हो जाता है। भ्रथम 
शुक्ल-ध्यान मे एक द्रव्य की विभिन्न पर्यायो का चिन्तन होता है, दुसरे मे 
एक ही पर्याय को ध्येय बनाया जाता है । 
३. सुक्ष्म-क्रिया 
निर्वाणममनसमये केवलिनो दरनिरुद्धयोगस्य । 
सूक्ष्मकिया-प्रतिपाति तृतीयं॑ कीर्तितं शुक्लम्‌ ॥ ८ ॥ 
निर्वाण-गमन का समय सन्निकट झा जाने पर केवली भगवान्‌ 
मनोयोग श्रीर वचनयोग तथा स्थूल-काययोग का निरोध कर लेते हैं, 
केवल श्वासोच्छुवास भ्रादि सूक्ष्म क्रिया ही शेष रह जाती है, तब जो 
ध्यान होता है वह 'सूकमक्रिया-अ्प्रतिपात्ति नामक शुक्ल-ध्यान 
कहलाता है । 
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४. उत्सन्न-क्रिया-अ्रप्रतिपात्ति 
केवलिनः शेलेशीगतस्य शेलवदकम्पनीयस्य । 
उत्सन्नक्रियमप्रतिपाति तुरीय॑ परमशुक्लम्‌ ॥ & || 
पर्वत की तरह निरचल केवली भगवान्‌ जब शैलेशीकरण प्राप्त 
करते हैं, उस समय होने वाला शुक्ल-ध्यान 'उत्सन्न-क्रिया-अ्रप्रतिपाति' 
कहलाता है। 
शुक्ल-ध्यात सें योग विभार 
एकत्रियोगभाजामाद्य स्यादपरमेक-योगानाम्‌ । 
तनुयोगिना तृतीय निर्योगाणां चतुर्थ तु ॥ १० ॥ 
प्रथम शुक्ल-घ्यान एक योग या तीनो योग वाले मुनियों को होता 
है, दूसरा एक योग वालो को ही होता है। तीसरा सूक्ष्म काययोग वाले 
केवली को झौर चौथा श्रयोगी केवली को ही होता है । 
केवलोी श्रौर ध्यान 
छदमस्थितस्य यद्वत्मनः स्थिरं ध्यानमुच्यते तज्ञञ: । 
निश्चलमड्भ तद्वत्‌ केवलिनां कीतितं ध्यानम्‌ ॥११॥ 
मन की स्थिरता को ध्यान कहते है, परन्तु तीसरे भर चौथे शुक्ल“ 
ध्यान के समय मन का अस्तित्व नहीं रहता है। ऐसी अ्रवस्था मे उन्हें 
ध्यान कंसे कहा जा सकता है ? इस प्रइन का यह समाधासे दिया गया 
है कि---“ध्यान के विशेषज्ञ पुरुष जैसे छश्स्थ के मन की स्थिरता को 
ध्यान कहते हैं, उसी प्रकार केवली के काय की स्थिरता को भी ध्यान 
कहते हैं। क्योकि, जैंसे मन एक प्रकार का योग है, उसी प्रकार काय 
भी एक योग है ।” 
झयोगो झोर ध्यान 
पूर्वाम्यासाज्जीवोषयोगतः कर्म - जरण - हतोर्वा । 
दब्दार्थ-बहुत्वाद्ा जिनवचनाद्वाश्प्ययोगिनो ध्यानम्‌ ॥१से। 
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शवदहवें गुणस्थान मे पहुँचते ही आत्मा तीनों योगों का निरोध 
कर लेती है । प्रतः प्रयोगी प्रवस्था मे स्थित केवली में योग का सदुभाव 
नही रहता है, फिर भी वहाँ ध्यान का श्रस्तित्व माना गया है। उसका 
कारण यह है-- 

१. जैसे कुम्हार का चक्र दण्ड भ्रादि के भ्रभाव मे भी पूर्वाभ्यास 
से घमता रहता है, उसी प्रकार योगों के श्रभाव मे भी पूर्वाम्यास के 
कारण श्रयोगी श्रवस्था में भी ध्यान होता है । 

२ भ्रयोगी केवली मे उपयोग रूप भाव-मन विद्यमान है, भतः 
उनमे ध्यान माना गया है । 

३ जैसे पुत्र न होने पर भी पुन्न के योग्य कार्य करने वाला 
व्यक्ति पुत्र कहलाता है, उसी प्रकार ध्यान का कार्य कर्म-निजेरा वहाँ 
पर भी विद्यमान है| भ्रत. वहाँ ध्यान भी माना गया है । 

४. एक छाब्द के अनेक श्र्थ होते हैं। यहाँ “ध्यूय' धातु चिन्तन 
भ्र्थ मे है, काय-योग के निरोध श्रथें मे भी है झौर प्रयोगित्व श्र्थ 
भे भी है। पश्रतः भ्रयोगित्व अर्थ के अनुसार अभ्योगी केवली मे ध्यान का 
सद्भाव मानना उपयुक्त ही है । 


५. जिनेन्द्र भगवान्‌ ने श्रयोगी केवली अवस्था में भी ध्यान कहा 
है, इस कारण उनमे ध्यान का सद्भाव मानना चाहिए । 
शुक्ल-ध्यान के स्वामी 
आये श्रुतावलम्बन-पूर्वे पूर्वश्रुतार्थ-सम्बन्धात्‌ । 
पूर्व बराणां छक्मस्थ-योगिना प्रायशों ध्याने।॥॥ १३ ॥। 
सकलालम्बन-विरहप्रथिते ढ त्वन्तिमे समृद्दिष्टे । 
निर्मल-केवलदृष्टि-ज्ञानानां. क्षीष-दोषाणास्‌ ॥ १४॥ 
चार प्रकार के शुक्ल-ध्यानों में से पहले के दो घ्यान पूर्दंगत श्रुतत 
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मे प्रतिपादित भश्र्थ का अनुसरण करने के कारण श्रुतावलम्बी हैं। 
वे प्रायः पूर्वों के जाता छद्मस्थ योगियों को ही होते है । 

आरयशः कहने का श्राशय यह है कि कभी-कभी वे विशिष्ट 
झपूर्वंधरों को भी हो जाते हैं । 

प्रन्तिम दो प्रकार के शुक्ल-ध्यान समस्त दोषों का क्षय करने वाले 
प्र्थात्‌ वीतराग, सर्वज्ञ और सर्वदर्शी केवली मे ही पाए जाते है । 


शुक्ल-ध्यान का क्रम 
तत्र श्रुताद गृहीत्वेकमर्थमर्थाद ब्रजेच्छब्दम्‌ । 
शब्दात्पुनरप्यर्थ योगाद्योगान्तर च सुधीः ॥ १५॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को श्रुत मे से किसी एक श्रर्थ को ग्रवलम्बन करके 
ध्यान प्रारम्भ करना चाहिए। उसके बाद उन्हे प्र्थ से शब्द के विचार 
मे आना चाहिए । फिर शब्द से श्रर्थ मे वापिस लौट आना चाहिए 
इसी प्रकार एक योग से दूसरे योग मे श्रौर फिर दूसरे योग से पहले 
योग में झाना चाहिये । 


सक्रामत्यविलम्बितमर्थप्रभूतिषु यथा किल ध्यानी । 
व्यावर्तते स्वयमसौ पुनरपि तेन प्रकारेण ॥ १६॥ 
घ्यानकर्तता जिस प्रकार शीघ्रता-पूर्वक श्र्थ, शब्द भौर योग में 
सक्रमण करता है, उसी प्रकार शीघ्रता से उससे वापिस लौट भी 
श्राता है । 


इति नानाते निशिताम्यासः संजायते यदा योगी । 
श्राविभू तात्म - गुणस्तदेकताया.. भवेद्योग्य: ॥ १७ ॥। 
, र्वोक्त प्रकार से योगी जब पृथकत्व मे तीक्ष्ण भ्रभ्यास वाला हो 
जाता है, तब विशिष्ट झात्मिक गुणों के प्रकट होने पर उसमें एकत्व का 
ध्यान करने की योग्यता उत्पन्न हो जाती है। इसका तात्पयं यह है कि 
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प्रथम प्रकार के शुक्ल-ध्यान का भच्छा भ्रम्यास हो जाने के परचात्‌ वह 
दूसरे प्रकार का शुक्ल-ध्यान करने लगता है । 
उत्पाद-स्थिति-भंगादिपर्ययाणां यदेकयोगः सन्‌ । 
ध्यायति पर्ययमेक॑ तत्स्यादेकत्वमविचारम्‌ ॥ १८ ॥ 
जब घध्यानकर्त्ता तीन योगों में से किसी एक योग का भालम्बत 
करके, उत्पाद, विनाश झ्औौर श्रौव्य श्रादि पर्यायो में से किसी एक 
पर्याय का चिन्तन करता है, तब 'एकत्व-भ्रविचार' ध्यान कहलाता है ॥ 


त्रिजगद्विषय' ध्यानादणुसंस्थं घारयेत्‌ क्रेण मनः । 
विषमिव सर्वाज्ध-गतं मन्त्रबलान्मात्रिको दंशे ॥ १६ ॥ 
जैसे मन्त्र-वेत्ता मन्त्र के बल से सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त हुए विष 
को एक देश--स्थान मे लाकर केन्द्रित कर देता है, उसी प्रकार योगी 
ध्यान के बल से तीनो जगत्‌ मे व्याप्त, श्रर्थात्‌ सवेत्र भटकने वाले मन 
को श्रण पर लाकर स्थिर कर लेते हैं। 
अपसारितेन्धनभर शेष. स्तोकेन्धनोडनलो ज्वलितः । 
तस्मादपनीतो वा निर्वाति यथा मनस्तद्वत्‌ ॥। २० ॥। 
जलती हुई झाग मे से ईंघन को खीच लेने या बिलकुल हटा देने 
पर थोड़े ईंधन वाली अ्रग्नि बुझ जाती है, उसी प्रकार जब मन को 
विषय रूपी ईघन नहीं मिलता है, तो वह भी स्वत. ही शान्त हो 
जाता है । 


घुक्ल-ध्यान का फल 


ज्वलति ततश्च ध्यानज्वलने भृष्मुज्ज्वले यतीन्द्रस्य । 
निखिलानि विलीयन्ते क्षणमात्राद घाति-कर्माणि ॥ २१ ॥ 


जब ध्यान रूपी जाज्वल्यमान प्रचण्ड अग्नि प्रज्वलित होती है, तो 
योगीन्द्र के समस्त - चारो घाति-कर्म क्षण भर में नष्ट हो जाते हैं । 
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घाति-कर्स | 
ज्ञानावरणीयं दृष्ट्यावरणीयच्र मोहनीयं च। 
बिलयं प्रयान्ति सहसा सहान्तरायेण कर्माणि ॥ २२ ॥ 
योगिराज के एकत्व-वितक शुक्ल-ध्यान के प्रभाव से ज्ञानाव रणीय, 
दर्शनावरणीय, मोहनीय ओर अन्तराय---यह चारो कर्म श्रन्तमृ हृत॑ जितने 
थोडे-से समय मे हो सर्वथा क्षीण हो जाते हैं । 
घाति-कमे-क्षय का फल 
सम्श्राप्य केवलज्ञान-दर्शने दुर्लभे ततो योगी । 
जानाति पश्यति तथा लोकालोक॑ यथावस्थम्‌ ॥ २३ ॥। 
घाति-कर्मों का क्षय होने से योगी दुलंभ केवल-ज्ञान भौर केवल- 
दर्शन को प्राप्त करके यथार्थ रूप से समग्र लोक श्रौर प्रलोक की जानने- 
देखने लगते है । 
देवस्तदा स भगवान्‌ सर्वज्ञः सर्वदर्ब्यनन्तगुणः । 
विहरत्यवनी-वलयं सुरासुर-नरोरगेः प्रणतः।॥। २४ ॥ 
केवल-ज्ञान शौर केवल-दशन प्राप्त करके सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, श्रनन्त 
गुणवान्‌ तथा सुर, श्रसुर, नर श्रौर नागेन्द्र श्रादि के द्वारा नमस्कृत 
श्रहेन्त भगवान्‌ इस भूतल पर जगत्‌ के जीबो को सदबोध देने के लिए 
विचरते हैं । 
वाज्ज्योत्स्तयाशखिलान्यपि विबोधयति भव्यजन्तु-कुमुदानि । 
उन्पमूलयति क्षणतो मभिथ्यात्वं द्रव्य-भाव-गत्तम्‌ ॥२५॥ 
भूतल पर विचरते हुए अहंन्त भगवान्‌ अपनी वचन रूपी चन्द्रिका 
से भव्य जीव रूपी कुमुदो को विबोधित करते हैं और उनके द्रव्य-मिथ्यात्व 
एवं भाव-मिथ्यात्व को समूलतः नष्ट कर देते हैं । 
तन्नामग्रहमात्रादनादिसंसार सम्भवं दुःखम्‌। 
भव्यात्मनामशेष॑ परिक्षयं याति सहसेव ॥ २६ ॥ 
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उन झरिहन्त भगवान्‌ का नाम उच्चारण करने मात्र से अनादि- 
कालीन ससार मे उत्पन्न होने वाले भव्य जीवों के सहसा ही समस्त 
दुःख सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं । 


भ्रपि कोटीशतसंख्या: समुपासितुमागताः सुरनराद्याः । 

क्षेत्रे योजनमात्र मान्ति तदाञस्‍्य प्रभावेण ॥ २७ ॥ 

उन श्ररिहन्त तीर्थंकर भगवान्‌ के प्रभाव से उनकी उपासना के लिए 
आ्राये हुए सैकडो-करोड़ों देव और मनुष्य भ्रादि एक योजन मात्र क्षेत्र-- 
स्थान मे ही समा जाते हैं। 


त्रिदिवौकसो मनुष्यास्तिर्यशलोब्न्येप्प्यमुष्य बुध्यन्ते । 

निज-निज-भाषानुगतं॑ वचन धर्मावबोधकरम्‌ ॥ २८॥॥ 

तीर्थंकर भगवान्‌ के घर्मबमोधक वचनों को देव, मनुष्य, पशु 
तथा भ्रन्य जीव भ्रपनी-भपनी भाषा मे समभते हैं। उक्त सब श्रोताओं 
को ऐसा लगता है कि मानो भगवान्‌ हमारी भाषा में ही बोल रहे हैं । 


श्रायोजनशतमुग्रा रोगाः शाम्यन्ति तत्प्रभावेण । 
उदयिनि शीतमरीचावबिव तापरुज क्षिते: परितः॥। २६ ॥ 
तीथंकर भगवान्‌ जहाँ विहार करते हैं, उस स्थल से चारों झोर 
सौ-सौ योजन प्रमाण क्षेत्र मे, उनके प्रभाव से महामारी श्रादि उग्र रोग 
उसी प्रकार शान्त हो जाते हैं, जैसे चन्द्रमा के उदय से गर्मी शञान्त 


हो जाती है । 


मारीति-दुर्भिक्षाति - वृष्ठभनावृष्ठिडमर - वेराणि । 
ने भवन्त्यस्मिन्‌ विहरति सहस्तरव्मौ त्तमांसीव !॥ ३० ॥ 
तीर्थंकर भगवान्‌ जहाँ विचरण करते हैं, वहाँ महामारी, दुर्भिक्ष, 
भ्रतिवृष्टि, भ्रतावृष्टि, युद्ध और वैर उसी प्रकार नहीं होते, जैसे सूर्य का 
उदय होने पर भन्धकार नहीं रह पाता । 


र७छर योग-शास्त्र 


मार्तंण्डमण्डलश्रीविडम्बि भामण्डल विभोः परितः । 

झ्राविर्भवत्यनुवपु: प्रकाशयत्सर्वतो४पि दिश' ॥ रे१ 

तीर्थड्धूर भगवान्‌ के शरीर के पीछे सू्यमण्डल की प्रभा को भी 
भात करने वाला और समस्त दिशाओं को आलोकित करने वाला 
भामण्डल प्रकट होता है । 

सच्चा रयन्ति विकचान्यनुपादन्यासमाशु कमलानि । 

भगवति विहरति तस्मिन्‌ कल्याणिभक्तयों देवाः ॥ ३२॥। 

प्रहनन्‍्त भगवान्‌ जब पृथ्वीतल पर विहार करते हैं, तो कल्याण- 
कारिणी भक्ति वाले देव तत्काल ही उनके प्रत्येक चरण रखने के स्थान 
पर विकसित स्वर्ण-कमलो का सचार करते है--स्वर्णमय कमल स्थापित 
करते हैं । 

अ्रनुकुलो वाति मरुत्‌ प्रदक्षिणं यान्त्यमृष्य शकुनाश्च । 

तरवोर्भप नमन्ति भवन्त्यधोमुखाः कण्टकाश्च तदा ॥| ३३ ॥। 

भगवान्‌ के विहार के समय बायु अ्रनुकूल बहने लगती है, गीदड, 
नकूल आदि के शकुन दाहिने हो जाते है, वृक्ष भी नम्न हो जाते है श्रौर 
काँटो के मुख नीचे की श्रोर हो जाते है । 


आारक्त-पललवोश्शोकपादप' स्मेर-कुसुमगन्धाद्य: । 
प्रकृत-स्तुतिरिव मधुकर-विस्तेविलसत्युपरि-तेन ॥ ३४ ॥ 
लालिमा युक्त पत्तों वाला तथा खिले हुए फूलो की सुगंध से व्याप्त 
प्रशोक तरु उनके ऊपर सुशोभित होता है और बह ऐसा प्रतीत होता 
है कि मानो अमरो के नाद के बहाने भगवान्‌ की स्तुति कर रहा है । 
घडपि समकालमृतवों भगवन्तं त्ते तदोपतिष्ठन्ते । 
स्मर-साहायककरणे प्रायद्चित्तं ग्रहीतुमिव ॥ ३५ ॥ 
भगवान्‌ के समीप एक साथ छहो ऋतुएँ प्रकट होती हैं, मानो 


वे कामदेव का सहायक बनने का प्रायश्चित करने के लिए भगवान्‌ की 
चरण-सेवा मे उपस्थित हुई हो । 


एकाछा प्रकराक्ष रे 


अ्रस्य पुरस्तान्चिनदन्‌ विज भरते दु दु्ि्तभसि तारम्‌ । 

कुर्बाणो निर्वाण - प्रयाण - कल्याणमिव सद्य: ॥ ३६ ॥ 

भगवान्‌ के भ्रागे मधुर स्वर मे घोष करती हुई देव-दु दुलि ऐसी 
प्रतीति होती है, जैसे भगवान्‌ के निर्वाणगमन-कल्याणक को सूचित 
कर रही हो । 

पच्चापि चेन्द्रियार्था: क्षणान्मनोजशीभवन्ति तदुपास्ते । 

को बा न गुणोत्कर्ष सविधे महतामवाप्नोति॥ ३७ ॥ 

भगवान्‌ के सन्निकट पाँचो इन्द्रियो के विषय क्षण-भर से भनोश्ञ 
चन जाते हैं । क्योकि महापुरुषों के ससर्ग मे श्राने पर किसके गुणों का 
उत्कर्ष नही होता ? महापुरुषो की सगति से गुणों मे वृद्धि होती ही है ॥ 

भ्रस्य नख-रोमाणि च वर्धिष्णगून्यपि नेह प्रवर्धन्ते | 

भव - छत - सच्चित - कर्मच्छेदं दृष्टेवब भीतानि ॥ ३८॥। 

भगवान्‌ के नख झौर केश नही बढते हैं । यद्यपि केश-नख झादि 
का स्वभाव बढना है, किन्तु सैकड़ों भवों के सचित कर्मों का छेंदन 
देखकर बे भयभीत-से हो जाते है और इस कारण वे बढने का साहस 
नही कर पाते । 

शमयन्ति तदमभ्यर्ण रजासि गन्धजल-वृष्निभिर्देवा: । 

उन्निद्र-कुसुम-वृष्टिभिरशेषत. सुरभयन्ति 'भुवम्‌ ॥ रे६ ॥। 

भगवान्‌ के झासपास सुगंधित जल की वर्षा करके देव धूल को 
शान्त कर देते हैं श्रौर विकसित पुष्पो की वर्षा करके भूमि को सुगंधित 
कर देते हैं । 

छत्रत्रयी पवित्रा विभोरुपरि भक्तितद्मिदशराजः । 

गंगास्नोतस्क्तियीव. धार्यते मण्डलीक्ृत्य ॥ ४० ॥ 

भगवान्‌ के ऊपर इन्द्र तीन छत्र धारण करता हैं। पह तीन छत्र ऐसे 
जान पड़ते हैं, मानो गगा नदी के गोलाकार किए हुए त्तीन स्रोत हों । 

श्र्ष 
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ग्रयमेक एवं नः प्रभुरित्याख्यातु विडीजसोन्नमितः | 

अ्रगुलिदण्ड इवोच्चेश्वकास्ति रत्न-ध्वजस्तस्य ॥ ४१ | 

भगवान्‌ के श्रागे इन्द्रध्वज ऐसा सुशोभित होता है, मानो 'यही 
एकमात्र हमारे स्वामी हैं--यही बतलाने के लिए इन्द्र ने अपनी श्रगुली 
ऊँची कर रखी हो । 


श्रस्य शरदिन्दुदी धितिचारूणि च चामराणि धूयन्ते । 

वदनारविन्द - संपाति - राजहस - भ्रम॑ं दधति ॥ ४२ ॥। 

भगवान्‌ पर शरद ऋतु के चन्द्रमा की किरणों के समान उज्ज्वल 
चामर ढुलाये जाते है। जब वे चामर मुख-कमल पर प्राते हैं तो 
राजहसो-सा भ्रम उत्पन्न करते है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि उनके 
मुख के सामने राजहस उड रहे हो । 


प्राकारखय उच्चेविभान्ति समवसरणस्थितस्यास्य । 
कृत-विग्रहाणि सम्यक्‌-चारित्र-ज्ञान-दर्शनानीव ।। ४३ ॥ 
समवसरण मे स्थित तीर्थद्ूर भगवान्‌ के चारो श्रोर स्थित ऊँचे-ऊँचे 


तीन प्रकार ऐसे जान पड़ते हैं, मानो सम्यकचारित्र, सम्यग्शान झौर 
सम्यग्दर्शन खडे हो । 


चतुराशावर्तिजनान्‌ युगपदिवानुग्रहीतु - कामस्य । 

चत्वारि भवन्ति मुखान्यंगानि च धर्ममपदिशत, ॥ ४४ ॥ 

जब भगवान्‌ घर्मोपदेश देने के लिए समवसरण में विराजते हैं, 
तो उनके चारो शोर उपस्थित श्रोताश्रो पर भझनुग्रह करने के लिए 
एक समय में एक साथ चार शरीर श्रौर चार मुख परिलक्षित होते हैं । 
यह तीथ्थंद्भुर भगवान्‌ का एक अतिशय है । उनकी धर्म-सभा मे उपस्थित 


कोई भी श्रोता, चाहे वह किसी भी दिक्षा में क्‍यों न बैठा हो, उनके 
दश्शनो से वचित नही रहता है । 
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अभिवन्द्यमानपाद सुरासुरनरोरगंस्तदा भगवान्‌ । 
सिहासनमधितिष्ठूत्ति भास्वानिव पूर्वगिरि शज्म्‌ ॥ ४५॥ 
जिनके चरणों मे सुर-अ्रसुर, मनुष्य और नाग झ्रादि नमस्कार करते 
है, वन्दन करते हैं। भगवान्‌ जब सिंहासन के ऊपर विराजमान होकर 
उपदेश देते हैं, तब ऐसा जान पडता है कि उदयाचल में सू उदित 
हुआ है । 
तैजःपुठज-प्रसर-प्रकाशिताशेषदिक्‌ क्रमस्य तदा । 
त्रेलोक्य-चक्रवत्तित्व-चित्नमग्रे भवत्ति चक्रमू ॥ ४६ ॥ 
अपने तेज के समूह से समस्त दिशाओं को प्रकाशित करने वाला 
और तीनो लोको के चक्रवर्तीपन को सूचित करने वाला धर्मचक् उनके 
आगे-भ्रागे चलता है । 


भुवनपति-विभानपति-ज्योतिष्पति-वानव्यन्तरा' सविधे । 
तिषुन्ति समवसररोे जघन्यत कोटिपरिमाणा: ॥४७॥ 
प्रायः कम से कम एक करोड की सख्या मे भवनपति, वैमानिक, 
ज्योतिष्क और वानव्यन्तर, यह चारो प्रकार के देव समवसरण मे स्थित्त 
रहते हैं । 
तीर्थंकर नामसज्ञं न यस्य कर्मारित सोर्षप योगबलातू । 
उत्पन्न - केवल: सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्युवीम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यह उन केबली भगवान्‌ की विशेषताञझ्रो का वर्णन किया गया है, 
जो तीर्थंकर होते हैं। किन्तु, जिनके तीर्थंकर नाम कर्म का उदय नहीं 
हैं, वे भी योग के बल से केवलज्ञान प्राप्त करते हैं भौर आयु-कर्म शेष 
रहता है, तो भूतल के जीवो को घर्मदेशना भी देते है। और आयु-कर्म 
शेष न रहा हो तो निर्वाण पद को प्राप्स कर लेते है । 
कैवलो की उत्तरक्रिया और समुद्धात 
सम्पन्न-केवलज्ञान - दर्शनोञ्त्तमु हर्त्त-दोषायु: । 
अति योगी ध्यानं तृतीयमपि कतु मचिरेण ॥। ४६ ॥। 
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जब मनुष्यभव संबधी आयु अन्तमु हत्तं शेष रहती है, तब केवलज्ञान 
ओर केवलदशंन से युक्त योगी शीक्ष ही सूक्ष्मक्रिया-प्रप्नतिपाति नामक 
तीसरा शुक्लध्यान आरभ करते हैं! 


श्रायु. कर्मतकाशादधिकानि स्युर्यदान्य कर्माणि । 
ततत्साम्याय त्दोपक्रमते योगी सम्ुद्घातम्‌ ॥ ५० ॥ 


यदि आयु कर्म की अपेक्षा श्रन्य---नाम, गोत्र और वेदनीय कर्मों की 
स्थिति अधिक रह जाती है, तो उसे बराबर करने के लिए केवली 
पहले समुद्घात करते हैं । 


टिप्पण--सम्‌ + उत्‌+ घात श्रर्थात्‌ सम्यक प्रकार से प्रबलता के 
साथ कर्मों का घात करने के लिए किया जाने वाला प्रयत्न 'समुद्घात' 
कहलाता है । समुद्धात करने से नाम झादि कर्मों की स्थिति का और 
रस-विपाक का घात होता है, जिससे वे आयु कर्म के समान स्थिति 
वाले बन जाते हैं । समुद्घात की विधि का उल्लेख आगे कर रहे है । 


दण्ड-कपाटे मन्थानक॑ च समय-त्रयेण निर्माय | 
तुर्;ये समये लोक॑ नि.हेष॑ पुरयेदु योगी।॥| ५१॥ 


समुद्धात करते समय केवली भगवान्‌ तीन समय में अपने आत्म- 
प्रदेशो को दड, कपाट श्रौर मन्थान के रूप मे फैला देते हैं। वे श्रपने 
आत्म-प्रदेशो को बाहर निकालकर प्रथम समय मे ऊपर और नीचे 
लोकान्त तक दडाकार करते हैं, दूसरे समय में पूर्व श्र परदिचिम मे 
लोकान्त तक फंलाते है, तीसरे समय में दक्षिण-उत्तर दिज्ञाओं में 
लोकान्त तक फंलाते हैं श्रोर चौथे समय मे बीच के श्रन्तरों को पूरित 
करके समग्र लोक मे व्याप्त हो जाते हैं । 


समयेस्ततश्चतुभिनिवर्तिते लोकपूरणादस्मातू। 
विहितायु.समकर्मा ध्यानी प्रतिलोभ - मार्मेण ॥ ५२ ॥ 
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इस प्रकार चार समयों में, लोक मे प्रात्म-प्रदेशो को व्याप्त करके 
बह योगी प्रन्य कर्मों को आयु कम के बराबर करके प्रतिलोम क़म से 
प्र्यात्‌ पाँचवें समय मे श्रन्तरों मे से ग्रात्मश्रदेशो का संहरण करके, 
छठे समय में दक्षिण-उत्तर दिशाओं से सहरण करके, सातवे समय में 
पूर्व-पश्चिम से सहरण करके, झ्ाठवे समय मे समस्त आत्म-अदेशो 
को पूर्वकत्‌ शरीरव्यापी बना लेते हैं। इस प्रकार समुद्घात की क्रिया 
पूर्ण हो जाती है । 
योग-निरोध 
श्रीमानचिन्त्यवीय. शरी रयोगेज्य बादरे स्थित्वा । 
भ्रचिरादेव हि निरुणद्धि बादरों वाइमनसयोगो ॥ ५३ ॥। 
सूक्ष्मेण काययोगेन काययोग स बादरं रुन्ध्यात्‌ । 
तस्मिन्निरुद्धे सति शकयो रोद्ध न सूक्ष्मतनुयोग” ॥ ५४ ॥ 
वचन-मनोयोगयुग सूक्ष्म निरुणद्धि सृक्ष्मतनुयोगात्‌ । 
विदधाति ततो ध्यान सूक्ष्मक्रियमसूक्ष्मतनुयोगम्‌ ॥ ५५ ॥ 
समुद्घात करने के पष्चात्‌ श्राध्यात्मिक विभूति से सम्पन्न तथा 
भ्चिन्तनीय वीये से युक्त वह योगी बादर काय-योग का भ्रवलम्बन 
फरके बादर वचन-योग और बादर मनोयोग का शीघ्र ही निरोध कर 
लेते है । 


फिर सूक्ष्म काय-योग में स्थित होकर बादर काय-योग का निरोध 
करते हैं। क्योंकि बादर काय-योग का निरोध किए बिता सूक्ष्म काय- 
योग का निरोध करना छकक्‍य नहीं है । 


तत्पश्चात्‌ सूक््ष काय-योग के ग्रवलम्बन से सूक्ष्म सनोयोग भौर 
बचन-योग का लिरोध करते हैं। फिर सूक्ष्म काय योग से सूक्ष्मक्रिया 
नासक तीसरा शुक्ल-ध्यान करते हैं। 


रछद योग-शास्र 


तदन्तर सझुच्छिन्न - क्रियमा विर्भवेदयोंगस्य । 
अस्यान्ते क्षीयन्ते त्वघाति-कर्माणि चत्वारि॥ ५६ ॥ 
उसके पश्चात्‌ अ्रयोगी केवली समुछिल्नक्रिया नामक चौथा शुक्ल- 
ध्यान घ्याते है । इस ध्यान के श्रन्त में शेष रहे हुए चारो अधःति कर्मों 
का क्षय हो जाता है । 


निर्वाण प्राप्ति 

लघुवर्ण-पश्चकोदिग रणतुल्यकालमवाष्य शेलेशीम्‌ । 

क्षपयति युगपत्परितो वेद्यायुर्नाम - मोत्राणि ॥ ५७ ॥ 

तत्पद्चात्‌ 'प्र, इ, उ, ऋ, लू--इन पाँच हस्व स्व॒रों का उच्चारण 
करते मे जितना काल लगतः है, उतने काल तक शैलेशीकरण--परब॑त के 
समान निरचल प्रवस्था प्राप्त करके एक साथ वेदनीय, आयु, नाम और 
गोत्र कर्म का पूरी तरह क्षय कर देते है । 


ग्रौदारिक-तेजस-कार्मणानि संसारमुूल-करणानि । 
हित्वेह ऋजुश्रेण्या समयेनेक्न याति लोकान्तम्‌ ॥ ५८ ॥। 
साथ ही औदारिक, तैजस और कार्मण रूप स्थुल एवं सूक्ष्म शरीरो 
का त्याग करके, ऋजु श्रेणी--सोड रहित सीधी गति से एक ही समय 
में लोक के अग्रभाग में पहुँच कर स्थित हो जाते हैं । 
नोध्व॑मुपग्रहविरहादधोरणपि वा नेव गौरवाभावात्‌ । 
योग-प्रयोग-विगमात्‌ न तिर्यगपि तस्य गतिरस्ति ॥ ५६ ॥। 
सिद्ध भगवान्‌ की झात्मा लोक से ऊपर--श्रलोकाकाश मे नही जाती । 
क्योकि वहाँ गति मे सहायक धर्मास्तिकाय नही है। भ्रात्मा नीचे भी नही 
जाती, क्योकि उसमे गुरुता नही है। तिरछी भी नहीं जाती, क्योकि उसमें 
काय श्रादि योग और प्रयोग श्रर्थात्‌ पर-प्रेरणा नही है । 


लाघवयोगाद्‌ धुमवदलाबुफलवच्च संगविरहेण । 
बन्धन-विरहादेरण्डवन्च॒ सिद्धस्यगतिरूध्वम्‌ ॥। ६० ।। 


एकादश प्रकाश २७6 


धमस्त कर्मों और शरीरो से मुक्त हो जाने के पश्चात्‌ सिद्ध भगवान्‌ 
का जीव न लोकाकाझ से ऊपर जाता है, न नीचे जाता है झौर न तिर्ा । 
यह बात ऊपर के इलोक मे बताई जा चुकी है भौर उसके कारण भी 
दे दिये हैं। परन्तु, लोकाकाश तक भी ऊ ध्वंगति क्यों होती है ? इस प्रश्न 
का समाधान इस प्रकार किया गया है कि सिद्ध भगवान्‌ का जीव लक्षुता 
धर्म के कारण धूम की तरह ऊध्वंगति करता है । जैसे मृतिकालेप रूप 
पर-सयोग से रहित तुृबा जल मे ऊपर की श्रोर ही गति करता है, 
उसी प्रकार कर्म-ससर्ग से मुक्त जीव भी ऊध्वंगति करता है। जैसे कोश 
से मुक्त होते ही एरंड का बीज ऊपर की शोर जाता है, उसी प्रकार 
शरीर आझादि से मुक्त होते ही जीव भी ऊरध्बेंगति करता है । 
भुक्त-स्वरूप 

सादिकमनन्तमनुपममव्याबाध स्वभावजं सौख्यम्‌ । 

प्रायः सकेवल - ज्ञान - दर्शनो मोदते मुक्त:॥ ६९१ ४ 


वह मुक्त पुरुष---जो सर्वेज्ञ भ्रौर सर्वदर्शी है, समस्त कर्मों से रहित 
होकर सादि भ्रनन्त, अनुपम, श्रव्याबाध शोर स्वाभाविक भर्थात्‌ प्रात्म- 
स्वभावभूत सुख को प्राप्त करके परमानन्द को प्राप्त कर लेता है । 


जो साधक घिश्य के समस्त प्राणियों को श्रवनी आत्मा के समान 
देखता है, सब पदार्थों में ससमभाव रखता है और श्राखव का त्यागी है, 


उसके पाप कम का बन्ध नहीं होता है । 
“- भगवान महावीर 


शुभ अध्यवसाय एवं चिन्तन-मनन से सन शुद्ध होता है, निरबश्ध-- 
निष्पापमय भाषा का प्रयोग करने से बचन योग को शुद्धि होतो है । 
और निर्दोष क्रिया का भ्राचरण करने से शरीर संशुद्ध होता है । बस्तुल:ः 

त्रि-योग की शुद्धि हीं योग-साधना को सिद्धि--सफलता है । 
---आचार्य हरिभद़ 


जो योगी--साधक ज्ञान और चारित्र के पृूलरूप सत्य का प्रयोग 
करता है, उसको चरण-रज से घृघ्वी पवित्र होती है । 
--आखचाय॑ हेमचन्द्र 


सदाचार योग की प्रथम भूमिका है। विचार और ग्राचार की शुद्धि 
का नाम सवाचार है। 
“मुनि समवर्कष 


हाद॒श प्रकाश 








ग्रन्थकार का स्वानुमव 


श्रुतसिन्धोगु रुमुखतो यदघिगतं तदिह दकषितं सम्यक्‌ । 

अ्नुभवसिद्धभिदानी प्रकाब्यते तत्वमिदममलम्‌ ॥ १ ॥ 

श्रुत रूपी समुद्र से और गुरु के मुख से योग के विषय मे मैंने 
जो जाना था, यहाँ तक वह सम्यक प्रकार से दिखलाया है। अब अपने 
निज के श्नुभव से सिद्ध निर्मल तत्त्व को प्रकाशित करूँगा । 


भन के भेद 

इह विक्षित्तं यातायात हिलष्टं तथा सुलीनं च । 

चेतश्चतुः प्रकार तज्ज्चमत्कारकारि भवेत्‌ ॥ २॥ 

योग का झ्राघार मन है। मन की अवस्थाओ को जाने बिना श्रौर 

उन्हे उच्च स्थिति में स्थित किए बिना योग-साधना सभव नहीं है । 
प्रत: आचाय ने सबंप्रथम पभ्रवस्थाश्रो के श्राघार पर मन के भेदों 
का निरूपण किया है। योगाम्यास के प्रसंग मे मन चार प्रकार का 
है- १. विक्षिप्त मन, २. यातायात मन, ३. एिलष्ट मत, झौर 
डे. सुलीन मत। चि्त के व्यापारो की ओर ध्यान देने बालों के लिए 
थह भेद चमत्कार-जनक होते हैं । 


रू२ योग-शाख 


विक्षिप्त और यातायात मन 


विक्षिप्तं चलमिष्टं यातायात च किमपि सानन्दम्‌। 
प्रथमाम्यासे दयमपि विकल्प - विषयग्रहं तत्स्यात्‌ ॥ ३॥ 


विक्षिप्त चित्त चचल रहता है। वह इधर-उघर भटकता रहता 
है । यातायात चित्त कुछ झ्ानन्द वाला होता है। वह कभी बाहर 
चला जाता है श्र कभी अ्रन्दर स्थिर हो जाता है। प्राथमिक भ्रम्यास 
करने वालो के चित्त की ये दोनो स्थितियाँ होती है। वस्तुत सब्व- 
प्रथम चित्त मे चचलता ही होती है, किन्तु श्रभ्यास करने से छ्ें: दाने 
चचलता के साथ किचित्‌ स्थिरता भी आने लगती है। फिर भी मन 
के यह दोनो भेद चित्त विकल्प के साथ बाह्य पदार्थों के ग्राहक भी 
होते है । 
इिलषप्ट ओर सुलीन मन 


दिलष्टं स्थिरसानन्दं सुलीनमतिनिश्चलं परानन्दम्‌ । 
तन्मात्रक - विषयग्रहमुभयमपि बुधैस्तदाम्नातम्‌ ॥ ४ ॥ 


स्थिर होने के कारण भ्रानन्दमय बना हुझा चित्त हिलष्ट कहलाता 
है और जब वही चित्त श्रत्यन्त स्थिर होने से परमानन्दमय होता है 
तब सुलीन कहलाता है। कहने का तात्पय॑ यह है कि जैसे-जैसे क्रम 
से चित्त की स्थिरता बढती जाती है, वैसे-वैसे आनन्द की मात्रा भी 
बढती जाती है। जब ॑ित्त भ्रत्यन्त स्थिर हो जाता है, तब परमानन्द 
की प्राप्ति होती है। 


एवं क्रमशोश्म्यासावेशाद ध्यान॑ भजेन्निरालम्बम । 

समरस - भाव॑ यातः परमानन्दं ततोड्नुभवेत्‌ ॥ ५॥ 

इस प्रकार क्रम से ब्रम्यास बढाते हुए भ्रर्यात्‌ विक्षिप्त से यातायात 
चित्त का, यातायात से दिलष्ट का प्लौर श्लिष्ट से सुलीन जिस का 


हादश प्रफादा रषरे 


भ्रभ्यास करना चाहिए। इस तरह प्रम्यास करने से निरालम्बन ध्यान 
होने लगता है। निरालम्बन ध्यान से समरस प्राप्त करके परमानन्द 
का प्रनुभव करना चाहिए । 


बाह्यात्मानमपास्य प्रसत्तिभाजान्तरात्मना योगी । 

सततं परमात्मानं विचिन्तयेत्तन्मयत्वाय ॥ ६ ॥ 

योगी को चाहिए कि वह बहिरात्मभाव का त्याय करके अन्तरात्मा 
के साथ सामीप्य स्थापित करे और परमात्ममय बनने के लिए निरन्तर 
परमात्मा का ध्यान करे | 


बहिरात्मा-प्रन्त रात्मा 
आत्मधिया समुपात्त* काणदि'ः कीरस्य॑त्तेज्तर बहिरात्मा । 
कायादे. समधिष्ठायको भवत्यन्तरात्मा तु ॥७॥ 


शरीर भ्रादि बाह्य पदार्थों को प्रात्म-बुद्धि से ग्रहण करने वाला 
भ्र्थात्‌ शरीर, धन, कुटुम्ब, परिवार भ्रादि मे भ्रहम्‌-बुद्धि रखने वाला 
बहिरात्मा कहलाता है। भ्रौर जो दरीर भझ्रादि को झआरात्मा तो नही 
समभता, किन्तु अपने को उनका अधिड्ाता समझता है, वह 'भन्तरात्मा' 
कहलाता है। बहिरात्मा जीव शरीर, इन्द्रिय श्रादि को ही श्रात्मा-- 
झह्पना स्वरूप मानता है, जब कि श्रन्तरात्मा शरीर और आत्मा को 
भिन्न समझता हुआ यही मानता है कि मैं शरीर मे रहता हूँ, शरीर 
का सचालक हूँ। 


परमात्मा 


चिद्रपानन्दमयो निःशेषोपाधिवर्जित' शुद्ध: । 
प्रत्यक्षोइ्नन्तगुण: परमात्मा कीतितस्तज्ञेः ॥ ८ ॥ 


चिल्मय, झानन्दमय, समग्र उपाधियों से रहित, इन्द्रियों से प्रगोचर 
और झ्ननन्त गुणों से युक्त श्रात्मा परमात्मा कहलाता है । 


सर्द योग-शास्त्र 


सिश्धि प्राप्ति का उपाय 


पृथगात्मानं कायात्यूथक्‌ च विद्यात्सदात्मनः कायम्‌ । 
उभयोभेंद - ज्ञातात्म - निक्चये न स्खलेयोगी ॥ & ॥! 


शरीर से आत्मा को भौर आत्मा से शरीर को भिन्न जानना चाहिए । 
इस प्रकार दोनों के भेद को जानने वाला योगी भ्रात्मस्वरूप को प्रकट 
करने मे स्वलित नहीं होता । 


प्रन्त'पिहित-ज्योतिः सन्तुष्यत्यात्मनोश्न्यतों मूढ । 

तुष्यत्यात्मन्येव. हि. बहिनिवृत्तश्रमों योगी ॥ १०॥ 

जिसकी भ्रात्म-ज्योति कर्मों से आच्छादित हो गई है, वह मूढ पुरुष 
श्रात्मा से भिन्न बाह्य पदार्थों मे सन्‍तोष पाता है। किन्तु योगी जो 
बाह्य पदार्थों मे सुख की भ्रान्ति से निवृत्त हो बुका है, भ्रपनी प्रात्मा 
मे ही सन्तोधष प्राप्त करता है । 


पुसामयत्नलम्य॑ ज्ञानवतामव्ययं पदं नुनम । 
यद्यात्मन्यात्मज्ञानमात्रमेते समीहन्ते ॥ ११ ॥॥ 
प्रबुद्ध पुरुष लिए्बय ही बिता किसी बाहा प्रयत्न के भी भ्रव्यय--- 

निर्वाण पद का अभ्रधिकारी ही सकता है। यदि वह प्ात्मा में भात्मश्ञान 
की ही श्रमभिलाषा रखता है और प्रात्मा के सिवाय किसी भी अन्य 
पदार्थ सम्बन्धी विचार या व्यवहार नही करता है। कहने का तात्पय 
यह है कि पूर्ण आत्मनिष्ठा प्राप्त हो जाने पर मुक्ति के लिए भन्‍्य कोई 
बाह्य प्रयत्न करने की ग्रावश्यकता नही रहती है । 


श्रयते सुवर्णमाव॑ सिद्धरसस्पर्शतो यथा लोहम्‌ । 
आ्ात्मध्यानादात्मा परमात्मत्वं॑ तथा“्प्नोति ॥ १२ ॥ 
जैसे सिद्धसस--रसायन के स्पर्श से लोहा स्वर्ण बन जाता है, 
उसी प्रकार अ्रात्मा का ध्यान करने से श्रात्मा परमात्मा बन जाता है । 


द्वारश प्रकट श्ष्५ 


जन्मान्तरसंस्करात्‌ स्वयमेव किल प्रकाझ्षते तत्त्वम 

सुप्तोस्थित्तस्थ पूर्वप्रत्ययवन्निस्पदेशभपि ॥ ९३ ४ 

जैसे निद्रा से जाग्ृत हुए पुरुष को पहले झनुभव किया हुभा तत्त्व 
दूसरे के कहे बिना स्वय ही प्रकाष्षित होता है, उसी प्रकार पूर्व जन्म 
के विशिष्ट सस्कार से स्वन ही तत्त्वज्ञान प्रकाशित हो जाता है। अतः 
विशिष्ट सस्कारयुक्त जीव को परोपदेश की श्रावश्यकता नही रहती । 


श्रथवा गुरुप्रसादादिहैव तत्त्वं समुन्मिषति नूनम्‌ । 

गुरु - चरणोपास्तिकृत' प्रशमजुषः शुद्धचित्तस्य ॥ १४॥ 

जो पूर्व जन्म के उच्च सस्कारों से युक्त नही है, उन्हें गुरु के चरणों 
की उपासना करने, प्रशम भाव का सेवन करने भ्रौर शुद्ध चित्त होने 
के कारण गुरु के प्रसाद से प्रात्म-ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है। 


गुरु सेवा 

तत्र प्रथमे तत्त्वज्ञाने संबादकों मुरुर्भवति | 

दर्शयिता त्वपरस्मिन्‌ गुरुमेव भजेत्तस्मात्‌ ॥ १५॥ 

तत्््वज्ञान की प्राप्ति दो प्रकार से बतलाई गई है--पूव॑ जन्म के 

सस्कार से झौर गुर की उपासना से । पूर्वजन्म के सस्कार से जो तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्त होता है, उसका सवाद, उसकी पुष्टि एव उसकी यथार्थता 
का निएचय गुरु के द्वारा ही होता है। दूसरे प्रकार से होने वाले 
तत्त्वज्ञान का तो गुरु ही दशक होता है। इस प्रकार दोनो प्रकारो 
से होने वाले तत्त्वज्ञान मे गुरु की श्रपेक्षा रहती ही है । प्रत. तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति के लिए तिरन्तर ग्रुरु की सेवा-शुश्षषा करनी चाहिए । 


गुरु महिसा 
यहत्सहुसकिरण. प्रकाशकों चिचिततिमिरसस्नस्थ । 
तहृद गुरुरत्र भवेदज्ञान - ध्वान्त - पतितस्यथ ॥ १६ ॥ 


२८६ योग-शास्त्र 


जैंसे सूर्य प्रगाढ प्रन्धकार में स्थित पदार्थों को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार गुर अज्ञान अन्धकार मे भटकते हुए जीवों को ज्ञान 
की ज्योति प्रदान करता है । 


प्राणायाम-प्रभूति-क्लेश्-परित्यागतस्ततो योगी | 

उपदेश प्राप्य गुरोरात्माम्यासे रति कुर्यात्‌ ॥ १७॥ 

प्राणायाम झादि कष्टकर उपायो का परित्याग करके योगी को गुरु 
का उपदेछ प्राप्त कर श्रात्म-साधना मे ही सलग्न रहना चाहिए । 


वचन-मन'कायाना क्षोभ॑ यत्नेन वर्जयेच्छान्तम्‌ । 

रसभाण्डमिवात्मान युनिश्चल॑ धारयेन्नित्यम्‌ )। १८॥ 

योग-निष्ठ साघक मन, वचन झौर काय की चचलता का त्याग करने 
का प्रयत्न करे और रस से भरे हुए बतंन की तरह श्रात्मा को सदा शान्त- 
प्रशान्‍्त और निश्चल रखे । 


टिप्पण--कहने का तात्पयं यह है कि रस को स्थिर रखने के लिए 
उसके भ्राधारभूत पात्र को स्थिर रखना भ्रावश्यक है । यदि पात्र जरा-सा 
डगमगा गया तो उसमे स्थित रस हिले बिना नही रहेगा । उसी प्रकार 
भ्रात्मा को स्थिर श्रौर शान्त रखने के लिए मन, वचन श्र काय को 
स्थिर रखना पग्रावश्यक है । इनमे से किसी मे भी चचलता उत्पन्न होने से 
श्रात्मा क्षुत्ध हो उठता है। यद्यपि ऐसा करने के लिए योगी को महान्‌ 
प्रयत्न करना पडता है, तथापि उसमे सफलता मिलती है। मन, वचन और 
काय की स्थिरता के अभाव मे प्रात्मा का स्थिर होना असभव है । 

श्रौदासीन्य-परायण-ब्रत्तिः किश्चिदपि चिन्तयेन्नंव । 

यत्संकल्पाकुलितः चित्त नासादयेत्‌ स्थेर्यम्‌ ॥ १६ ॥ 

योगी को चाहिए कि वह श्रपनी वृत्ति को उदासीनतामय बना ले 
और किचित्‌ भी चिन्तन--संकल्प-चिकल्प न करे । जो चित्त सकल्पों से 
व्याकुल होता है, उसमे स्थिरता नही झा सकती । 


दावदा प्रकाश २८७ 


यावत्रयत्नलेशोी यावत्संकल्प-कल्पना का5पि | 
तावन्न लय॒स्यापि प्राप्रिस्तत्वस्य का तु कथा ॥ २० ॥ 
जब तक मानसिक, वाचिक या का्यिक प्रयत्न का अंश मात्र भी 
विद्यमान है झौर जब तक कुछ भी सकलप वाली कल्पना मौजूद है, 
तब तक लय--तल्लीनता की भी प्राप्ति नही हो सकती है, तो ऐसी 
स्थिति मे तत्त्व की प्राप्ति की तो बात ही दूर ? 
उदासीनता का फल 
यदिद तदिति न वक्‍्तु साक्षाद्‌ गुरुणाउपि हन्त शक्‍्येत्‌ । 
झ्ौदासीन्‍्यपरस्थ प्रकाशते तत्स्वयं. तस्‍्वम्‌ ॥२१॥ 
जिस परम-तत्त्व को साक्षात्‌ गुरु भी कहने मे समर्थ नहीं है कि 
'बह यह है” वही परम-तत्त्व उदासीन भाव मे परायण योगी के लिए 
स्वय ही प्रकाशित हो जाता है । 


उन्सनोी भाव 
एकान्तेश्ति-पवित्रे रम्ये देशे सदा सुखासीन । 
भरा चरणाग्र - शिखाग्राच्छिथिलोभूताखिलावयवः ॥ २२ ॥ 
रूप॑ कान्त पश्यन्नपि ऋण्वन्नपि गिर कलमनोज्ञाम्‌ । 
जिश्रन्नपि च सुगन्धीन्यपि भुझ्जानो रसास्वादम्‌ ॥ २३ ॥ 
भावान्‌ स्पृष्ान्नपि मृदूनवा रयन्नपि च चेतसो वृत्तिम्‌ । 
परिकलितौदासीन्य: प्रणष्ट-विषय-अ्रमो नित्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
बहिरन्तवच समन्ताच्चिन्ता-चेष्टापरिच्युतों योगी | 
तन्मय-भावं प्राप्त: कलयति भृशमुन्मनी-भावम्‌ !। २५ ॥ 
एकान्त, अत्यन्त पवित्र और रमणीय प्रदेश मे सुखासन से बैठा हुआ, 
योगी पैर के श्रेंगूठे से लेकर मस्तक के श्रग्रभाग पर्यन्त के समस्त भ्रवयवों 
को ढीला करके, कमतीय रूप को देखता हुआ भी, सुन्दर और मनोज्ञ 
वाणी को सुनता हुआ भी, सुगंधित पदार्थो' को सूंचता हुआ भी, रस 


श्फप योग-शास्त्र 


का आ्रास्वादन करता हुघा भी, कोमल पदार्थों का स्पशे करता हुआ भी, 
और चित्त के व्यापारों को न रोकता हुआ भी उदासीन भाव से युक्त 
है--पूर्ण समभावी हैं तथा जिसने विषयो सबधी श्रास्तकक्ति का परित्याग 
कर दिया हैं, जो बाह्य और भझाम्तरिक चिन्ता एवं चेष्टाओं से रहित 
हो गया है, तन्मय भाव--तल्लीनता को प्राप्त करके श्रतीव उन्मनी- 
भाव को प्राप्त कर लेता हैं । 


गृह्लुन्ति ग्राह्माणि स्वानि स्वानीन्द्रियाणि नो रुन्ध्यात्‌ । 
न खलु प्रवर्तयेद्दा. प्रकाशते तत्त्वमचिरेण ॥२६॥। 


साधक भ्रपने-अपने विषय को ग्रहण करती हुईं इन्द्रियों को न तो 
रोके और न उन्हे प्रवृत्त करे । वह केवल इतना ध्यान रखे कि विषयों 
के प्रति राग-हष उत्पन्न न होने दे । बह प्रत्येक स्थिति मे तटस्थ बना 
रहे । इस प्रकार की उदासीनता प्राप्त हो जाने पर अल्पकाल में ही 
नत्त्वज्ञान प्रकट हो जाता है । 


सन: शान्ति 


चैतोर्षप यत्र यत्र प्रवर्तती नो ततस्ततो वार्यम्‌ । 
अभ्रधिकीभवति हि वाश्तिमवारितं श्वान्तिसुपयाति ॥ २७ ॥ 
मत्तो हस्ती यत्नान्तिवार्यमाणोहधिकीमवति यद्वत्‌ । 
झनिवारितस्तु कामान्‌ लब्ध्वा झाम्यति मनस्तद्गत्‌ ॥ २८ ॥ 


मन जिन-जिन विषयो मे प्रवृत्त होता हो, उनसे उसे बलातू रोकना 
नही चाहिए। क्योकि, बलात्‌ रोकने से वह उस झोर और अधिक 
दौड़ने लगता है झौर न रोकने से शान्त हो जाता है। जैसे मदोन्‍्मत्त 
हाथी को रोका जाए तो वह उस श्रोर भ्रधिक प्रेरित होता है श्रौर उसे 
न रोका जाए तो वह अपने इष्ट विषयों को प्राप्त करके शान्त हो जाता 
है। यही स्थिति मन की होती है । 


इादश प्रकाश २८६ 


याहि यथा यत्र यत्त: स्थिरीभमवति योगिनश्चलं चेत' । 

तहि तथा तत्र तत कथस्खिदपि चालयेन्नंव ॥ २६ ॥ 

झनया थुक्त्यापम्थास विदधा नस्यातिलोलमपि चेत: । 

प्रंगुल्यग्र - स्थापित - दण्ड इब॒ स्थैर्यमाश्रयति ॥ ३०॥। 

योगी का चचल चित्त जब, जिस प्रकार, जिस जगह और जिस 
निमित्त से स्थिर हो, तब, उस प्रकार, उस जगह से भ्रौर उसी निमित्त 
से उसे तनिक भी चलायमान नहीं करना चाहिए । इस प्रकार श्रम्यास 
करने से भ्रतीव चचल मन भी श्रग्नुली के झ्श्रभाग पर स्थापित किए 
हुए दड की तरह स्थिर हो जाता है । 
हष्टिजय का उपाय 


निःसत्यादौ दृष्टि: संलीना यत्र कुत्रचित्स्थाने । 
तत्रासाद्य स्थेर्य शनेः छानेविलयसाप्नोति ॥ ३१ ॥ 
सर्वत्रापि प्रसृता प्रत्यगुभृता शने: शनेह ष्टिः । 
परतत्त्वामलमुकुरे निरीक्षते ह्यात्मन्ता&त्मानम्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रारभ में दृष्टि बाहर निकल कर किसी भी श्रतियत स्थान में लीन 
हो जाती है. वहाँ स्थिरता प्राप्त करके वह धीरे-धीरे विलय को प्राप्त 
होती है--पीछे हटठती है । 
इस प्रकार सर्वत्र फैली हुई और वहाँ से धीरे-धीरे ही हुई दृष्टि 
परम-तत्त्व रूपी निर्मेल दपेंण में झ्पने आप से अपने स्वरूप को देखने 
लगती है । हि 
सनोविजय की विधि 


शझ्ौदासीन्यनिमग्न: प्रयत्वपरिवर्जित: सततमात्मा । 
भावितपरमानन्द: क्वचिदपि न मनो नियोजयति ॥ ३३ ॥ 
करणानि नाधितिए"त्युपेक्षितं चित्तमात्मना जातु | 

आहो ततो निजनिजे करणान्यपि ने प्रवर्तन्ते ॥ ३४ ॥ 
१६ 


२६० योग-शास्‍्त्र 


नात्मा प्रेरयति मनो न मनः श्रेरयति यहिं करणानि । 

उभय-अष्टं तहि. स्वयमेव विनाशमाप्नोति । ३५॥ 

उदासीन भाव में निमग्न, सब प्रकार के प्रयत्न से रहित और 
परमानन्द दशा की भावना करने वाला योगी किसी भी जगह मन को 
नही जोड़ता हूँ । 

इस प्रकार श्रात्मा जब मन की उपेक्षा कर देता है, तो बह उपेक्षित 
मन इन्द्रियो का आश्रय नहीं करता अर्थात्‌ इन्द्रियो मे प्रेरणा उत्पन्न 
नही करता । ऐसी स्थिति मे इन्द्रियाँ भो श्रपने-अपने विषय मे प्रवृत्ति 
करना छोड़ देती है । 

जब प्रात्मा मन मे प्रेरणा उत्पन्न नही करता और मन इन्द्रियों को 
प्रेरित नही करता, तब दोनो तरफ से भ्रष्ट बना हुआ मन झपने झ्राप 
विनाश को प्राप्त हो जाता है । 


मनोजय का फल 


नष्टे मनसि समन्तात्सकले विलय च सर्वतो याते । 
निष्कलमुदेति तत्व निर्वात-स्थायि-दीप इव ॥ ३६ ॥ 


जब मन प्रेरक नही रहता तो पहले राख से श्रावृत्त भ्रग्नि की तरह 
शान्त हो जाता है श्रौर फिर पूर्ण रूप से उसका क्षय हो जाता है 
श्र्थात्‌ चिन्ता, स्मृति श्रादि उसके सभी व्यापार नष्ट हो जाते हैं। 
तब वायुविहीन स्थान में स्थापित दीपक जैसे निराबाघ प्रकाशमान 
होता है, उसी प्रकार भप्रात्मा मे कमं-मल से रहित शुद्ध-तत्त्व--आ्रात्म-ज्ञान 
का प्रकाश होता है । 


तत्त्वज्ञानी की पहचान 


अज्ज-मृदुत्व-निदान स्वेदनमर्दन विवर्जनेनापि । 
स्निग्घीकरणमतेलं भ्रकाशमानं हि तत्त्वमिदम्‌ ॥ ३७ ॥ 


हादश प्रकाश २६१ 


जब पूर्वोक्त तत्त्व प्रकाशमान होता है, तब स्वेद--पसीना व होने 
भर मर्दन न करने पर भी तथा तैल की मालिश के बिना ही क्षरीर 
कोमल और स्निग्घ--चिकना हो जाता हैं। यह तत्त्वज्ञान की प्राप्ति 
का चिह्न हैं । 

झमनस्कतया संजायमानया नाशिते मनःशल्ये। 

शिथिलीभवति शरीरं छत्रमिव स्तब्धतां त्यक्त्वा ॥ रे८ || 

उन्मनीभाव उत्पन्न होने से मन सम्बन्धी शल्य का नाश हो जाता 
है। श्रतः तत्त्वज्ञानी का शरीर छाते के समान भ्रकड छोड कर शिथिल 
हो जाता है । 

शल्यीभूतस्यान्तःकरणस्य क्लेशदायिनः सततम््‌ । 

ग्रमनस्करता बिनाउन्यद्विशल्यकरणौषध॑ नास्ति॥ ३२६ ॥ 

शल्य के सहश क्लेशदायक अन्त'करण को निशल्य करने का अमन- 
स्कता--उन्मनी भाव के सिवाय और कोई उपाय नही हैं । 


उन्मनीभाव का फल 
कदलीवच्चाविद्या लोलेखियपत्रला मतःकन्दा। 
अमनस्कफले हृष्टे नश्यति सर्वप्रकारेण ॥ ४० ॥ 
ग्रविद्या कदली के पौधे के समान हैं। चपल इन्द्रियाँ उसके पत्ते 
है श्रौर मन उसका कन्द हुँ । जैसे फल दिखाई देने पर कदली का वृक्ष 
नष्ट कर दिया जाता हैं, उसी प्रकार उन्मनीभाव रूपी फल के दिखाई 
देने पर श्रविद्या भी पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती है। फल श्राने पर कदली 
वृक्ष काट डाला जाता है, क्योकि उसमें पुन. फल नही भाते । 
प्रतिचख्लमतिसूक्ष्म दुर्लक्ष्य॑ वेगवत्तया चेतः। 
अश्नान्तमभ्रमादादमनस्क - शलाकया भिनन्‍यात्‌ ॥ ४१ ॥ 


मन भ्रत्यन्त चंचल और भ्रत्यन्त ही सृक्ष्म है। वह तीन्न वेगवान 
होने के कारण उसे पकड रखना भी कठिन है। अ्रतः बिता विश्वाम लिए 


श्श्र योग-झार्श्र 


प्रमाद का परित्याग करके, श्रमनस्कता रूपी शलाका से उसका भेदन 
करना चाहिए । कहने का तात्पये यह है कि चचल वस्लु का भेदन 
करना कठिन होता है। किन्तु, चपल होने के साथ जो अत्यन्त सूक्ष्म है 
उसका भेदन करना और भी कठिन है। फिर जो चपल ओर सूक्ष्म 
होने के साथ श्रत्यन्त वेगवान हो उसका भेदना तो झ्ौर भी कठिन है । 
मन में यह तीनो विशद्येषताएँ विद्यमान है, अत. उसको जीतना सरल 
नही है, फिर भी श्रसभव नही है | यदि निरतर श्रप्रमत्त रहकर उन्मनी- 
भाव का श्रभ्यास किया जाए तो, उसे श्रवश्य जोता जा सकता है । 


उन्मनीभाव की पहचान 


विश्लिष्टमिव प्लुष्टमिवोड्डीनमिव प्रलीनमिव कायम्‌ । 
अमनस्कोदय-समये योगी  जानात्यसत्कल्पम्‌ ॥ ४२ ॥ 


श्रमनस्कता---उन्मनी भाव का उदय होने पर योगी को अभ्रपने शरीर 
के विषय मे अनुभूति होने लगती है कि मानो शरीर बिखर गया है, 
भस्म हो चुका है, उड गया है, विलीन हो गया है और वह है ही नही | 
प्रत जब योगी शरीर की तरफ से बेसुध हो जाए, उसकी दृष्टि मे शरीर 
का अस्तित्व ही न रह जाए, तब समभना चाहिए कि इसमे भ्रमनस्कता 
उत्पन्न हो गई है । 


समदेरिन्द्रिय-भुजगे रहिते विमनस्क-नव-सुधाकुण्डे । 
मग्तोप्नुभवति योगी परामृतास्वादमसभातम्‌ ॥ ४३ ॥। 
मदोन्‍्मत्त इन्द्रिय रूपी भुजगों से छुटकारा पाया हुझा योगी 


उन्‍्मनीभाव रूपी नवीन सुधा के कुण्ड से मग्न होकर अनुपम और 
उत्कृष्ट तत्त्वाम्नृत का आस्वादन करता है । 


रेचक-पूरक-कुम्भक-क रणाभ्यास-क्रम विनाउपि खलु । 
स्वममेव नश्यति मरुद्विसनस्के  सत्य-यत्नेन ॥ ४४ ॥ 


दादश ब्रकाश २६१ 


अमनस्कता की प्राप्ति हो जाने पर रेचक, पूरक, कुम्मक घौर 
आसनों के अम्यास के बिना स्वतः ही पवन का नाद हो जाता है । 


चिरमाहितप्र्यत्नेरपि धत्तु यों हि शक्‍्यते नेव | 

सत्यमनस्के तिष्ठति स॒ समीरस्तत्क्षणादेव ॥ ४५ ॥ 

दीर्घकाल तक प्रयत्न करने पर भी जिस वायु का धारण करना 
ग्रदाक्य होता है, अ्रमनस्क्ृता उत्पन्न होने पर बही वायु तत्काल एक जगह 
स्थिर हो जाता है । 


जाते5म्यासे स्थिरतामुदयति विमले च निष्कले तत्तवें । 

मुक्त इव भाति योगी समूलमुन्मुलित-इवासः ॥ ४६ ॥ 

इस अभ्यास मे स्थिरता प्राप्त होने पर और निर्भल अ्रखण्ड तत्वश्ञान 
प्राप्त होने पर इ्वास का समूल उन्मूलन करके योगी मुक्त पुरुष के समाल 
सुशोभित होता है । 

यो जाग्रदवस्थाया स्वग्थ' सुप्त इव तिष्ठुति लयस्थ । 

इ्वासोन्छवास-विहीन स हीयते न खलु मुक्तिजुष, ॥ ४७ ॥ 

ध्यान की श्रवस्था मे योगी जागता हुआ भी सोये हुए व्यक्ति के 
समान शअ्रपने श्रात्मभाव में स्थित रहता है । उस लय-अवस्था भे इबासो- 
च्छुवास से रहित वह योगी मुक्तिप्राप्त जीव से हीन नहीं होता, ब्लकि 
मुक्तात्मा के सहश ही होता है । 

जागरणस्वप्नजुषो जगतीतलवत्तित सदा लोका. । 

तत््वविदों लयमग्ना नो जाग्नति शेरते नापि॥ ४८ ॥ 

इस पृथ्वीतल पर रहने वाले प्राणी सदा जागृति और स्वप्न की 
भ्रवस्थाओ्रों का अनुभव करते है, किन्तु लय मे भग्न हुए तत्त्वज्ञानी न 
जागते हैं श्रौर न सोते हैं । 

भवति खलु शुन्यभाव:.स्वप्से विषयग्रहश्व जागरणों । 

एतद्‌. द्विलयमतीत्यानन्दमयमवस्थितं. तत्त्वम्‌ 4 ४६ ॥ 


२६४ योगन्दास्त्र 


स्वप्न दक्षा में शुन्यता व्यात रहती है और जागृत झवस्था मे इन्द्रियों 
के विषयों का ग्रहण होता है। किन्तु, झानन्दमय तत्त्व इन दोनों 
झ्रवस्थाझों से परे लय मे स्थित रहता है। 


जीवों को उपदेश 

कमण्यिपि दुखकृते निष्कर्मत्वं सुखाय विदितं तु । 

न तत. प्रयतेत्‌ कथ निष्कर्मत्वे सुलभ-मोक्षे ॥ ५० ॥ 

कम दुख के लिए हैं भ्रर्थात्‌ दुख का कारण है श्रौर निष्कर्मता सुख 
के लिए है। यदि तुमने इस तत्त्व को जान लिया है, तो तुम सरलता से 
मोक्ष प्रदान करने वाले निष्कमंत्व को प्राप्त करके समस्त क्रियाश्रो से 
रहित बनने के लिए क्यो नही प्रयत्न करते ? 


मोक्षोउस्तु मास्तु यदि वा परमानन्दस्तु वेचते स खलु । 

यस्मिन्निखिल-सुखानि प्रतिभासन्ते न किच्चिदिव ॥५१॥ 

मोक्ष हो या न हो, किन्तु ध्यान से प्राप्त होने वाला परमानन्द तो 
प्रत्यक्ष अनुभव में श्राता है। उस परमानन्द के सामने ससार के समस्त 
सुख नही के बराबर हैं । 


मधु न मधुरं नेता शोतास्त्विषस्तुहिनद्युते-- 
रमृतममृतं नामेवास्याः फले तु मुधा सुधा । 
तदलममुना संरम्भेण प्रसोद सखे !' मन, 
फलमविकल ल्वय्येवेतत्‌॒ प्रसादमुपेयुषि ॥ ५२ ॥ 
उन्मनी-भाव से प्राप्त आनन्द के सामने मधु मधुर नही लगता, 
चन्द्रमा की कान्ति भी शीतल प्रत्तीत नही होती, श्रौर श्रमृत केबल नाम 
मात्र का भ्रमृत रह जाता है। और सुधा तो वृथा ही है । झ्रतः हे मन ! 
तू इस श्रोर दौड-क्षूप करने का प्रयास मत कर। तू मेरे पर प्रसन्न हो । 
तेरे प्रसन्न होने पर ही तत्त्वज्ञान का सम्पूर्ण फल प्राप्त हो सकता है । 


दहावश प्रकाद २६५ 


सत्येतस्मिन्नरतिरतिदं गृह्मयते वस्तु दूरा-- 
दप्यासन्नेः्प्पसति तु मनस्थाप्यते नेब किडिचचत्‌ । 
पुसामित्यप्यवगतव॒तामुन्मनी भावहेता--- 

विच्छा बाढं न भवति कथं सद्युरूपासनायाम्‌ ॥।#३॥ 


मन की विद्यमानता में भ्ररति उत्पन्न करने वाली व्यात्न श्रादि वस्तु 
श्रौर रति उत्पन्न करने वाली वनिता भ्रादि वस्तु दूर होने पर भी मन के 
द्वारा ग्रहण की जाती है श्र मन की भ्रविद्यमानता श्रर्थात्‌ उन्मनीभाव 
उत्पन्न हो जाने पर सभीष में रही हुई भी सुखद शौर दु'खद वस्तु भी 
ग्रहण नहीं की जाती । जब तक मन का व्यापार चालू है, तब तक 
मनुष्य दूरवर्त्ती वस्तुओं मे से भी किसी को सुखदायक और किसी को 
दु खदायक मानता है | किन्तु, श्रमनस्क भाव प्राप्त होने पर समीपवर्त्ती 
वस्तु भी न सुखद प्रतीत होती है श्रौर न दुखद ही प्रतीत होती है । 
क्योंकि सुख और दु.ख मन से उत्पन्न होने वाले विकल्प हैं । वस्तु न 
सुख रूप है भोर न दुख रूप ही है। जिन्होने इस तथ्य को समभ लिया 
है, वे उन्‍्मनीभाव को उत्पन्न करने वाले सदगुरु की उपासना के लिए 
सदा प्रयत्नशील रहते हैं । 


टिपप्ण--कहने का तात्पयं यह है कि उन्मनीभाव उत्पन्न हो 
जाने पर योगी की हृष्टि मे यह विकल्प नहीं रह जाता कि अमुक वस्तु 
सुखदायी है और शभ्रमुक दुःखदायोी । यह स्थिति श्रत्युत्तम झौर 
झानन्दसय है । परन्तु, इसकी प्राप्ति सदगुरु की उपासना से ही होती है । 


झात्स-साधना 
तांस्तानापरमेश्वरादपि परान्‌ भावे: प्रसादं तयन्‌, 
तेस्तेस्तत्तदुपायमृढ भगवन्नात्मत्‌ किमायस्यसि । 


हन्तात्मानमपि प्रसादय मनाग येनासतां सम्पद:, 
साम्नाज्यं परमेजपि तेजसि तब प्राज्यं सझुज्ज भते ॥५४॥ 


२६६ थोष-जाख 


है उपायमुढ, हे भगवन्‌, है भात्मन्‌ | तू धन, यश आदि इष्ट पदार्थों 
के सयोग को और रोग, दरिद्रता आदि भ्रनिष्ट के वियोग की अभिलाषा 
से प्रेरित होकर परमात्मा, देवी, देवता भ्रादि दूसरो को प्रसक्न करने के 
लिए क्यो परेशान होता है ”? तू जरा श्रपनी आत्मा को भी तो प्रसन्न 
कर । ऐसा करने से पौदगलिक सम्पत्ति की तो बात ही क्‍या, परमज्योति 
प्र भी तेरा विज्ञाल साम्राज्य स्थापित हो जाएगा । 


टिप्पण--कहने का तात्पयं यह है कि परोपासना को त्याग कर 
आत्मा जब झआत्मोपासना मे तल्‍लीन होता है, तभी उसे आत्मिक तेज की 
भ्राप्ति होती है श्नौर तभी उसमे उन्‍्मनीभाव जागृत होता हैँ। श्रत साधक 
को अ्रपनी झात्मा की साधना करना चाहिए भौर सदा पभ्रात्म-ज्योति को 
जगाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


उपसंहार 


या जाख्रत्सुगुरोमु खादनुभवाच्चाज्ञायि किचित्‌ , 

क्वचित्‌ योगस्योपनिषद्‌ विवेकिपरिषच्चेतश्वमत्कारिणी । 

श्री चौलुक्यकुमारपालनृपतेरत्यर्थमम्यर्थना-- 

दाचार्यण निवेषिता पथि गिरा श्रीहेमचन्द्रेण सा ॥५५॥ 


चौलुक्यवशीय श्री कुमारपाल राजा की प्रबल प्रार्थना पर आचार्य 
हेमचन्द्र ने शास्त्र, सदगुरु के उपदेश एवं स्वानुभव से प्राप्त ज्ञान के 
श्राधार से विवेकवान्‌ जनता के चित्त मे चमत्कार उत्पन्न करने वाली 
इस योग-उपनिषद को लिपि-बद्ध किया । 


धोर सेवा मन्दिर 
पुस्तकालय 
-कुक्पिी-एपः 24 हि. पे 
काल नम नन्यका क्लास पट ते हज कट है। 
लेखक नचज्ज्द चकऋएज्ड, 


क्‌ प् 
शीर्षक योग शाल्ता या प्र 


खण्ड क्रम संख्या 


